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Podziekowania

Osobom starszym, ktdre cierpig w milczeniu
- a nade wszystko -

Tym, ktére milczenie przerwaty

Autorzy raportu bardzo serdecznie dziekujg wszystkim osobom
zaangazowanym w przeprowadzenie badan w ramach projektu DAPHNE III

»~Intimate partner violence against older women”.

Wyrazy wdziecznoséci kierujemy do pracownikdw instytucji pomocy
spotecznej, policji, organizacji pozarzadowych, ktérzy pozytywnie odpowiedzieli
na naszg prosbe i wzieli udziat w diagnozowaniu tak waznej, a jednoczesnie

przemilczanej kwestii spotecznej.

W sposéb szczegdlny dziekujemy kobietom - ofiarom przemocy - za
odwazne zmierzenie sie z przesztoscia, za rozwazne stawianie czofa

terazniejszosci i za nadzieje na przysztosc.

Stowa podziekowania sktadamy takze ekspertom - ludziom nauki i
praktyki, z ktérymi wiele godzin dyskutowaliémy o tych sprawach w réznych
miejscach w Polsce i ktérzy wydatnie przyczynili sie do wypracowania
stosownych rekomendacji. Dziekujemy takze Ministerstwu Pracy i Polityki
Spotecznej za otwarcie sie na problemy 0sdob starszych - ofiar przemocy w

zwigzku matzenskim/partnerskim.

Autorzy raportu majq nadziejg, ze gtos ofiar przemocy oraz
profesjonalistow wspdtpracujacych z ofiarami przemocy zabrzmiat w tym
raporcie na tyle donosnie, ze bedzie styszalny w catym naszym kraju, a w
szczegolnosci wsérdd decydentow, ktdrzy ksztattujag jakosc polityki spotecznej w

Polsce.
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POLSKA

I

Wprowadzenie

Zagadnienie starosci jest problemem wielowatkowym, a literatura podejmujaca
ten temat w Polsce jest obszerna. Najczesciej staro$¢ ujmowana jest w
kategoriach zjawiska spotecznego, ale podkreslany jest takze jej wymiar
jednostkowy. Tym samym dostrzega sie specyfike doswiadczen poszczegdlnych
0s0b starszych, ktére sg nie tylko zrdznicowane ale i zgota odmienne.
Zainteresowanie problemami cztowieka starego to nie tylko opisywanie procesu
starzenia sie, ale rowniez okreslenie relacji cztowieka ze staroscig w ramach
wiasnego $wiata. Zdaniem J.R. Havighursta (1963) gerontologia ma pomoc
cztowiekowi w lepszym starzeniu sie. Co jednak oznacza ,lepsze starzenie sie”?
Co moze stanowi¢ podstawe odrdznienia starzenia sie lepszego od gorszego? Na
tak postawione pytania trudno znalez¢ prostg i jednoznaczng odpowiedz. Nie
ulega jednak watpliwosci, iz dobre starzenie sie, to przezywanie ostatniego
etapu zycia w spokoju, w dobrym zdrowiu, czy tez w poczuciu bycia potrzebnym
innym. Nie wszystkim jednak seniorom w taki wiasnie sposdb uptywajq lata w
starosci. Jednym z bardzo istotnych probleméw, ktory nie pozwala cieszy¢ sie
spokojng staroscig jest doswiadczana przez osoby starsze przemoc wystepujaca
pod postacig naduzy¢ i zaniedban.

Przemoc wobec ludzi starych to problem, ktéremu ostatnimi czasy poswieca sie
w Polsce wiecej uwagi niz miato to miejsce dotychczas. Zagadnienie to
rozpatrywane jest z réznych punktéw widzenia, jak tez rozne $rodowiska
naukowe decydujg sie na podjecie tej jakze trudnej do zdiagnozowania kwestii
spotecznej. Literatura przedmiotu méwi o najczesciej wystepujacych formach
przemocy doswiadczanej przez ludzi starych, jej przyczynach, a takze o ofiarach
i sprawcach. Niemniej jednak wcigz brakuje publikacji, ktéore omawiatyby
zagadnienie przemocy wobec ludzi starych w oparciu o reprezentatywny dla
catego kraju materiat empiryczny. Brak jest takze w Polsce literatury dotyczacej
przemocy wobec konkretnej grupy oséb, a mianowicie - starszych kobiet.
Posrednio z dostepnych danych wnioskuje sie, ze kobiety znacznie czesciej niz
mezczyzni stajq sie ofiarami zachowan agresywnych, lecz problem przemocy
wobec starszych kobiet, ktérej doswiadczajq w zwigzku matzenskim/
partnerskim jest w Polsce ciggle nierozpoznanym zagadnieniem. A pytan w tej
materii jest wiele.

W celu zebrania mozliwie jak najwiekszej ilosci informacji na temat przemocy
wobec kobiet w wieku 60 i wiecej lat, doswiadczajacych jej ze strony meza/
partnera, przedstawiciele 8 instytucji, z 7 krajow (Niemiec, Austrii, Wegier,
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Polski, Portugalii, Wielkiej Brytanii, Izraela) podjeli dziatania w ramach
dwuletniego (styczen 2009 - grudzien 2010) miedzynarodowego projektu z
programu DAPHNE III, pod tytutem ,Intimate partner violence against older
women” (Przemoc w zwigzkach matzenskich/ partnerskich wobec starszych
kobiet). Oprdcz zebrania informacji na temat zjawiska przemocy matzenskiej/
partnerskiej wobec starszych kobiet, partnerzy projektu zaplanowali dziatania na
rzecz rozpowszechnienia uzyskanej wiedzy na temat badanego problemu,
wypracowania rekomendacji dla przysztych dziatan, ktére powinny by¢ podjete
przez rzady poszczegolnych panstw, jak tez przez pracownikow instytucji
pomocy zaréwno na terenie danego kraju partnerskiego, a takze na terenie catej
Unii Europejskiej. Ponadto celem projektu ,Intimate partner violence against
older women” jest promowanie i doskonalenie systemu interwencji i pomocy
osobom starszym - ofiarom przemocy, a takze danie tymze ofiarom - starszym
kobietom - mozliwosci wypowiedzenia sie na temat doswiadczanej przez nie
sytuacji oraz wykorzystanie przeprowadzonych badan jako narzedzia budzenia
$wiadomosci i uwrazliwiania na problem przemocy w zwigzkach matzenskich/

partnerskich wobec starszych kobiet.

W celu zapewnienia w miare jednolitego rozumienia — przez wszystkich
uczestniczacych w badaniach - interesujacego nas problemu, partnerzy projektu
wypracowali definicje zjawiska przemocy w zwigzkach matzenskich
(partnerskich). Za zwiagzek matzenski (partnerski) mozna uznaé kazdy
rodzaj zwiazku miedzy dwoma osobami, zaré6wno zwiazek
heteroseksualny jak i homoseksualny, zwiazek matzenski, kohabitacje
(wspolne mieszkanie bez slubu), czy tez zwigzek opierajacy sie na
swobodnych, niezobowiazujacych spotkaniach w ramach randek. Nie jest
wymagane by zwigzek ten trwat w chwili obecnej. W naszych badaniach
uwzgledniamy takze przemoc ze strony bytego partnera - jednak z
zaznaczeniem, iz musiata mie¢ ona miejsce w momencie, gdy kobieta - ofiara
przemocy - miata ukonczone 60 lat. Z kolei przemoc jest przez nas
rozumiana jako nieuprawnione (nielegalne), silne, zamierzone i celowe
akty powodujace fizyczna lub psychiczna krzywde. Mamy tu zatem na
mysli uzywanie sity fizycznej zadawanie ran, zranien (skaleczen) jak tez
przemoc emocjonalng, wykorzystywanie seksualne, molestowanie,
wykorzystywanie finansowe oraz celowe zaniedbywanie (jesli ofiara

zalezy od opieki i pomocy ze strony partnera, czy bytego partnera).

Gtéwnie pytania badawcze, ktore partnerzy projektu postawili sobie przystepujac
do jego realizacji to:
e w jakim stopniu starsze kobiety — ofiary przemocy w zwigzkach matzenskich/

partnerskich korzystajq z istniejacych instytucji pomocy?
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e co charakteryzuje przypadki starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzkach
matzenskich/ partnerskich, z ktéorymi maja kontakt pracownicy réznych
instytucji pomocy? Chodzi szczegdlnie o: typ, czestotliwosé, czas trwania,
dynamike aktow przemocy, profil ofiary, sprawcy przemocy w zwigzku
matzenskim/partnerskim, czynniki ryzyka, wzory poszukiwania pomocy,
potrzebe wsparcia.

e w jaki sposdb instytucje pomocy pomagajg starszym kobietom- ofiarom
przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich? Jakie pojawiajq sie
problemy?

e Czy sg szanse na poprawienie/ ulepszenie form pomocy/ ustug swiadczonych
starszym kobietom - ofiarom przemocy?

Projekt byt realizowany w kilku etapach. Kolejnos¢ realizowanych zadan jest

zgodna ze struktura niniejszego raportu. W prezentowanym raporcie oméwione

zostang kolejno poszczegdlne etapy projektu.

W fazie wstepnej kazdy z partneréw przeprowadzit analize danych zastanych w

swoim kraju na temat zjawiska przemocy wobec starszych kobiet. Za zrédta

poszukiwanej wiedzy uznano literature, statystki policyjne, statystki instytucji
pomocy spotecznej itp. Motywem przewodnim wstepnego etapu projektu byto
rozpoznanie dotychczasowego stanu badan na temat przemocy wobec starszych
kobiet, co w pewnym stopniu pokazuje na ile istotny jest ten problem w pracach
badawczych i w dziataniach praktycznych w danym kraju.

Drugim krokiem byt sondaz diagnostyczny przeprowadzany w instytucjach, ktére

majq lub tez mogq miec kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy w

zwigzkach matzenskich/ partnerskich. Przy pomocy wystandaryzowanego,

wspdlnego wszystkim partnerom narzedzia (kwestionariusza ankiety) podjeto
dziatania na rzecz zebrania informacji na temat liczby starszych kobiet - ofiar
przemocy ze strony meza/ partnera, zgtaszajacych sie do instytucji pomocy.

Celem sondazu byto réwniez rozpoznanie jakimi zasobami wiedzy na temat

starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim

dysponuje personel placéwek, do ktorych ta grupa ofiar zwraca sie lub moze

zwracac sie o pomoc, czy instytucje te sq odpowiednio przygotowane do pracy z

kobietami w podesztym wieku — ofiarami przemocy, jakiego rodzaju pomocy i

wsparcia starsze kobiety poszukuja, jakie otrzymujq (czyli co dana instytucji jest

w stanie im zaoferowac) oraz jaka forma pomocy jest im potrzebna? Uzyskanie

odpowiedzi na tak sformutowane pytania miato skutkowa¢ dobrym

zdiagnozowaniem zaplecza pomocowego wobec starszych kobiet, jakim kazde z

panstw partnerskich dysponuje.

Trzeci etap badan to wywiady wsérdd cztonkdw personelu réznych instytucji

pomocy, ktdrzy na co dzien pracujg lub tez pracowali ze starszymi kobietami -

ofiarami przemocy ze strony meza/ partnera. Wywiady pogtebione stanowity

wiec uzupetnienie wiedzy na temat problemu przemocy wobec kobiet w
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podesztym wieku, jaka zostata uzyskana dzieki wczesniej przeprowadzonemu
sondazowi. Celem prowadzonych wywiadéw byto zatem szczegoétowe dopytanie o
sposdb pracy ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy, pozyskanie
uogdlnionych opinii pracownikdw instytucji na temat starszych wiekiem klientek
ich placowek - w szczegdlnosci chodzito o ustalenie profilu tej grupy ofiar,
wyrozniajacych je cech, zachowan. Wywiady miaty takze postuzy¢ jako narzedzie
do zebrania informacji na temat kooperacji miedzy réznymi instytucjami na co
dzien zajmujacymi sie badanym przez nas rodzajem przemocy oraz
wysondowania co w opinii personelu nalezatoby jeszcze zrobi¢, by placéwki, do
ktérych moga zgtosi¢ sie starsze kobiety - ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim byly lepiej przygotowane do $wiadczenia im
réznorodnych, niezbednych ustug.

Ostatnim eksploracyjnym etapem prowadzonych badan byty wywiady ze
starszymi kobietami — ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim.
Jak zostato to wyzej powiedziane, jednym z celéw projektu byto danie
mozliwosci zabrania gtosu przez tych, ktérych badany problem najbardziej
dotyczy. A zatem dzieki wywiadom pogtebionym kobiety w podesztym wieku
miaty mozliwo$¢ opowiedzenia o doswiadczanej przez siebie sytuacji, wyrazenia
towarzyszacych takim sytuacjom emocji, jak tez podzielania sie tym, co
niejednokrotnie jest lub byto przez wiele lat owiane tajemnica i zmowag
milczenia.

Tak zgromadzone z réznych zrédet dane na temat przemocy wobec starszych
kobiet, ktérej doswiadczajg ze strony meza/ partnera, staty sie przedmiotem
dyskusji i rozwazan utworzonego Zespotu Ekspertéow - co byto ostatnim
zadaniem zaplanowanym w ramach projektu ,Intimate partner violence against
older women”. Dzieki zestawieniu informacji uzyskanych w czasie sondazu
diagnostycznego, jak tez podczas wywiaddw z personelem i ofiarami przemocy,
mozliwe byto dos¢ szerokie spojrzenie na badany problem, albowiem kazdy z
etapéw projektu cechowat inny punkt widzenia na interesujace nas zjawisko. W
oparciu o zgromadzony materiat, jak tez positkujac sie posiadang dotad wiedzg
mozliwe stato sie wypracowanie rekomendacji dla przysztych dziatan, ktére
powinny by¢ podjete przez rzady poszczegdlnych panstw, jak tez przez
konkretne - w tych krajach - placowki pomocy $wiadczace ustugi na rzecz
starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim.
Przygotowanie wytycznych dla dalszych dziatan, jak tez podejmowanie wysitku
na rzecz zainteresowania propozycja zmian wtasciwych organéw wiadzy czy tez
innych znaczacych placéwek pozwala miec¢ nadzieje, ze oprécz poznawczego
waloru realizowanego projektu, osiggniety zostanie takze cel utylitarny. Chodzi o
wskazanie i podjecie konkretnych dziatan, ktdére przyczynig sie do poprawy

sytuacji starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim.
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Prezentowany raport sktada sie z 8 rozdziatéw. Poczatkowe czesci pracy to
przedstawienie miedzynarodowych badan dotyczacych przemocy wobec
starszych kobiet w zwigzkach matzenskich/ partnerskich (rozdziat II) oraz
opisanie specyfiki problemu przemocy ze strony meza/ partnera, jakiej
doswiadczajg starsze wiekiem Polki (rozdziat III). Trzeci rozdziat to rowniez
wskazanie obecnej w Polsce tradycji dotyczacej relacji ptci, kulturowego
postrzegania przemocy wobec kobiet w rodzinach czy tez ogdlnie - starzejacych
sie kobiet. Rozdziat ten wyjasnia takze na czym polega specyfika systemu
pomocy spotecznej w naszym kraju, opisuje jak sie ksztattowat i jak funkcjonuje.
Kolejne czesci pracy stanowig omoéwienie poszczegdlnych etapdw badan - wyzej
opisanych. A zatem w rozdziale IV zostaty zamieszczone wyniki przeprowadzonej
wtdrnej analizy zastanych w Polsce danych na temat starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim. Rozdziat V przedstawia
najwazniejsze informacje uzyskane w czasie sondazu diagnostycznego
prowadzonego wsrod instytucji, ktore miaty lub tez mogty mie¢ kontakt ze
starszymi kobietami - ofiarami przemocy ze strony meza/ partnera. Kolejne
rozdziaty to omoéwienie wywiadoéw przeprowadzonych z ofiarami przemocy
(rozdziat VI) oraz cztonkami personelu, ktérzy z takimi ofiarami na co dzien
pracujg (rozdziat VII). Raport konczy rozdziat VIII omawiajacy sposob tworzenia
Zespotu Ekspertodw oraz zawierajgcy wypracowane przez tenze Zespot
rekomendacje dla przysztych dziatan w zakresie pomocy starszym wiekiem
kobietom - ofiarom przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim. Pomoc ta
rozumiana jest tu takze jako wdrozenie dziatan zapobiegajacych zjawisku
przemocy wobec starszych kobiet.

Mamy nadzieje, ze przygotowane i przeprowadzone w ramach projektu DAPHNE
III , Intimate partner violence against older women"” pierwsze badania w Polsce
podejmujace zagadnienie przemocy wobec starszych kobiet, ktorej doswiadczajq
ze strony meza/ partnera pozwolg na zainicjowanie kampanii spotecznych
uwrazliwiajacych wszystkich obywateli w kraju na diagnozowany problem, ktéry
winien by¢ rozwigzywany w sposdéb interdyscyplinarny. Indywidualne dziatania
podejmowane przez policje, czy tez indywidualne dziatania instytucji
pomocowych nie rozwigza problemu przemocy wobec starszych kobiet.
Potrzebne jest zainteresowanie zaréwno na szczeblu rzagdowym, jak i lokalnym.
Liczymy, iz podejmowane przez nas dziatania znajda swq kontynuacje, w postaci

interdyscyplinarnej wspdtpracy z mysla o ludziach starych i wespét z nimi.
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I1

IPVoW - Europejskie badania nad
przemocq wobec starszych kobiet ze
strony meza/ partnera

2.1
Uwagi wstepne i koncepcja badan

Jak dotad niewiele wiadomo o problemie starszych kobiet jako ofiar przemocy ze
strony meza/ partnera w Europie. Temat czesto zdaje sie gingé, zaréwno w
badaniach, jak i w dziataniach pomocowych, miedzy problemami przemocy ze
strony meza/ partnera, przemocy domowej i przemocy wobec 0séb starszych.
Badania i pomoc ofiarom przemocy w rodzinie nie koncentrujg sie na ogét na
problemach zwigzanych z wiekiem ofiar, podczas gdy badania i pomoc ofiarom
przemocy wobec 0sdb starszych skupiajgc sie na problemach podatnosci i opieki
zwykle nie uwzgledniajq ptci ofiar. Podejsécia uwzgledniajace wiek i pte¢ wydajq
sie wyklucza¢ w wiekszosci przypadkdw. Badanie Intimate Partner Violence
against older Women (IPVoW) - europejski projekt badawczy, przeprowadzony
przez 7 instytucji partnerskich w 6 krajach - uruchomiono z zamiarem
uzupetnienia tej luki i stworzenia kompletnego, uwzgledniajacego wiek i pte¢,
obrazu zagadnienia. Ten raport wyjasnia cele i metody IPVoW, prezentujac i
omawiajac wyniki badan przeprowadzonych z zastosowaniem zréznicowanych
metod oraz wskazujac kierunki przysztych badan i form pomocy dla starszych
kobiet — ofiar przemocy ze strony meza/partnera. W tym raporcie podkreslono
sytuacje w Polsce. Miedzynarodowy raport (w jezyku angielskim) podsumowuje
wyniki ze wszystkich krajow. Tak jak raporty z poszczegdlnych krajow jest on
dostepny na stronie www.ipvow.org.

Pierwsze spojrzenie na starsze kobiety - ofiary przemocy ze strony meza/
partnera ukazuje nieostry obraz rzadko opisywanego zjawiska. W wiekszosci
krajow europejskich badania nad przestepczosciq i jej ofiarami nie uwzgledniajg
informacji o tej grupie. Nowe badania uwzgledniajace to zagadnienie wyraznie
wskazuja, ze przemoc ze strony meza/ partnera rzadziej dotykajg kobiety
starsze niz kobiety mtode (np. Schréttle, 2008, Zink, Fisher, Regan & Pabst,
2005, Zink, Jacobson, Regan, Fisher & Pabst 2006, Bonomi, Anderson, Reid,
Carrell, Fishman, Rivara & Thompson, 2007). Badania nad wystepowaniem
przemocy wobec starszych mezczyzn i kobiet ze strony rodziny i wspétlokatoréw

prowadzg do podobnych wnioskéw (Mouton et al. 2004, Gorgen, Herbst &
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Rabold, 2010). Tym samym, instytucje zajmujace sie problemem przemocy w
rodzinie wskazujg na maty odsetek osdb starszych wsréd trafiajacych do nich
ofiar. Z drugiej strony, wskazuja rowniez na powazne przypadki przemocy ze
strony meza/partnera wobec starszych kobiet i podkreslaja, ze taka forma
przemocy prawdopodobnie nie zanika po 60 roku zycia, ale poszukiwanie
pomocy jest dla oséb starszych szczegdlnie trudne, tak wiec wiekszos¢
przypadkéw pozostaje niewykryta.

Projekty badawcze! skupiajace sie konkretnie na problemach przemocy ze strony
meza/partnera wobec starszych kobiet, jak rowniez raporty dotyczace pomocy
starszym ofiarom? publikowano gtdwnie w USA, Kanadzie i Australii oraz Izraelu
(Winterstein & Eisikovits, 2005, 2009). W krajow UE pierwsze préby opisania
zjawiska oraz rozpoznania form pomocy i brakéw w badaniach poczyniono w
ramach programu Daphne. Nalezacy do niego projekt badawczy
~Rozpoznawanie, zapobieganie i interwencja w przypadkach przemocy wobec
starszych kobiet”® pozwolity na sformutowanie wstepnych wnioskéw, aczkolwiek
metody doboru préby, jej rozmiar i standaryzowane podejscie, ograniczyty
mozliwosci szczegdtowej analizy zagadnienia. Projekt tan, jak rowniez projekt
Daphne ,Przemoc wobec starszych osob” wskazaty na brak danych dotyczacych
tego tematu, jak réwniez brak $rodkdw pomocy da ofiar (Ockleford et al, 2003)*.

Projekty Daphne “Breaking the Taboo™ i “Care for Carers”®

skupiajq sie na
przemocy wobec 0s6b starszych w sytuacjach opieki, podkreslajg wiec znaczenie
opieki w rozwijaniu sie przemocy. Poza tym przeprowadzono nieliczne badania,
gtéwnie badania na niewielkg skale oparte na niewielkiej ilosci wywiadow z
ofiarami (Pritchard, 2004) i/lub wiedzy eksperckiej (Scott, McKie, Morton,
Seddon & Wasoff, 2004).

Na podstawie istniejacych badan, zespdt uczestniczacy w projekcie opracowat
projekt europejskich badan nad przemoca doswiadczang przez starsze kobiety w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z zamiarem uzupetnienia brakéw w wiedzy
na ten temat i zapewnienia instytucjom pomocowym i decydentom uzytecznych
informacji. Dwuletni projekt (2009-2010) byt finansowany z programu Komisji
Europejskiej Daphne III. W projekt zaangazowane byty instytucje partnerskie z

! na przyktad Aronson, Thornewell & Williams, 1995, Bergeron, 2001, Brandl, 2002, Chrichton, Bond,
Harvey & Ristock, 1999, Dunlop, Beaularier, Seff, Newman, Malik & Fuster, Fisher & Regan, 2006,
2005, Gravel, Beaulieu & Lithwick, 1997, Grundfeld, Larsson, Mac Kay & Hotch, 1996, Hightower, 2006,
Lundy & Grossman, 2004, Lupri 1993, Mears, 2003, Montminy, 2005, Morgan Disney Associates,
2000a, 2000b, Mouton, 1999, Mouton et al. 2004, Rennison & Rand 2003, Teaster, Roberto & Dugar,
2006, Wolf & Pillemer, 1997, Zink, Regan, Jacobson & pabst, 2003

2 Istotny wktad w prace nad pomoca dla ofiar wniosty réwniez Rosalie S. Wolf (1998, 1999), Linda
Vinton (1992, 1999, 2003, Vinton, Altholz & Lobell-Boesch, 1997), Carol Seaver (1996) and Brandl
(Brandl, Hebert, Rozwadownski & Spangler, 2003). For more publications see Brownell, 2006, Chan,
2004, Grossman & Lundy, 2003, Maxwell & O'Rourke, 1999, Paranjape, Tucker, McKenzie-Mack,
Thompson & Kaslow, 2007, Paranjape, Rodriguez, Gaughan & Kaslow, 2009, Smith & Hightower, 2004,
Straka & Montminy, 2006, Teitelman, 2006

3 http://ec.europa.eu/justice _home/daphnetoolkit/html/projects/dpt 2000 125 w en.html

4 http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkit/html/projects/dpt 2001 215 w_en.html

5 http://www.roteskreuz.at/pflege-betreuung/weitere-projekte/

© http://ec.europa.eu/justice_home/daphnetoolkit/html/projects/dpt 2005 2 068 w_de.html
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Austrii, Niemiec, Wielkiej Brytanii, Wegier, Polski i Portugalii, a koordynowany
byt przez Wydziat kryminologii i zapobiegania przemocy na Niemieckim
Uniwersytecie Policyjnym w Muenster.

Projekt miat kilka okreslonych celéw. Po pierwsze, zamiarem byto zebranie i

analiza istniejgcych danych narodowych na ten temat z réznych zrédet w ceu

zapewnienia krajom partnerskim ogoélnego obrazu liczby starszych kobiet, ofiar
przemocy ze strony meza/partnera, ktére uzyskaty pomoc instytucji
pomocowych lub policji. Dodatkowym celem byto zbadanie w jakim stopniu dane
narodowe dostarczajq informacji na temat starszych wiekiem ofiar przemocy ze
strony meza/partnera (statystyki policyjne, statystyki z innych instytucji) w celu
sformutowania zalecen dotyczacych gromadzenia danych w przysztosci, w tym
takze na skale europejska.

Drugim celem badania byto zniwelowanie istotnej luki w wiedzy na temat
przemocy wobec starszych kobiet ze strony meza/partnera w Europie poprzez
przeprowadzenie badan empirycznych (badanie instytucji, wywiady z

pracownikami instytucji pomocowych i ofiarami). Badania te miaty na celu
ustalenie ile sposérdd starszych wiekiem ofiar przemocy ze strony partnera
zyciowego korzysta z ustug pomocowych dla ofiar przemocy domowej
(schroniska/hostele, telefony pomocowe, doradztwo) i innych ustug,
przeanalizowanie cech charakterystycznych starszych kobiet jako ofiar i
sprawcow przemocy wobec nich, charakterystyk i dynamiki zwigzkow, czynnikéw
ryzyka i ryzyko zmniejszajacych, przyczyn przemocy, charakterystyki aktow
przemocy (dynamika, czynniki sytuacyjne)i ich kontekstu oraz zbadanie
zachowan towarzyszacych poszukiwaniu pomocy przez starsze wiekiem ofiary i
barier jakie w tych poszukiwaniach napotykaja. Zidentyfikowane miaty by¢
rowniez dodatkowe problemy zwigzane z obecnie dostepnymi ustugami
pomocowymi, niedostatecznoscig pomocy i niewystarczajagcymi programami
skierowanymi do grupy docelowej, jak rowniez dobre podejscia do interwencji.

Trzecim celem bylo opracowanie zalecen dla przyszitych dziatarh na poziomie

narodowym i europejskim. Te zalecenia majg zosta¢ opracowane na podstawie
wynikow badan i dyskusji na forum eksperckim. Celem byto zidentyfikowanie
obecnych odpowiedzi na przemoc wobec starszych kobiet ze strony
meza/partnera na poziomie narodowym, wykrycie brakdw w prawie i systemach
wsparcia oraz zidentyfikowanie potrzebnych w przysztosci dziatan w krajach
partnerskich poprzez dyskusje z ekspertami z poszczegdlnych krajow. Na
poziomie miedzynarodowym zalecenia te byty dyskutowane w ramach
miedzynarodowych warsztatéw eksperckich w Berlinie w listopadzie 2010.
Jest kilka istotnych zasad kierujacych projektem i pracq terenowg z nim
zwigzang. Celem projektu byto oddanie gtosu ofiarom, co jest réwnowazne z
daniem im mozliwosci opisania problemu ze swojego punktu widzenia, a nie

tylko opieranie sie na wiedzy eksperckiej. Kluczowym aspektem byta delikatnos¢
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w kwestiach etycznych w kontekscie wywiaddéw z ofiarami. Wreszcie, partnerzy
projektu zamierzali wykorzysta¢ badania ankietowe i wywiady z pracownikami
instytucji pomocowych jako srodki zwiekszania swiadomosci, aby starsze kobiety
miaty wieksze szanse stania sie grupq docelowg dla instytucji pomocowych i

zwiekszenia zainteresowania zagadnieniem.

2.2
Wspotpraca miedzynarodowa. Partnerzy i kraje uczestniczace

Badania IPVoW zostaty przeprowadzone przez 7 instytucji badawczych z Austrii,
Wegier, Wielkiej Brytanii, Polski i Portugalii — 3 uniwersytety, 3 instytuty
badawcze i akademie nauk. Biorgc pod uwage, ze system opieki jest silnie
zwigzany z hierarchig ptci, uwzgledniono wiec uczestnikéw z krajow o systemach
liberalnych (Wielka Brytania), korporacyjnych (Austria, Niemcy),
wschodnioeuropejskich (Wegry, Polska) i potudniowoeuropejskich (Portugalia).
Jezeli chodzi o panstwa przejsciowe, wybrano kraje o réznym wptywie religii na
relacje miedzy ptciami w rodzinach (Polska i Wegry). Wybrano réwniez Wielkg
Brytanie, jako jedyny kraj europejski, w ktérym niektore ustugi pomocowe
nakierowane sg na szczegolne potrzeby starszych wiekiem ofiar przemocy ze
strony partnera zyciowego (Scott et al., 2004). Austrie wybrano ze wzgledu na
wzorcowgq legislacje i system interwencji w sprawach przemocy w rodzinie.
Istotnymi kryteriami wyboru partnerdw byty rowniez wczesniejsze doswiadczenia
wspotpracy, ich ekspertyza w temacie i che¢ zniwelowania przepasci miedzy
badaniami nad przemocg w rodzinie i przemocg wobec 0s6b starszych.

W badaniach wziety udziat nastepujace organizacje i osoby:

1. Niemcy - Niemiecki Uniwersytet Policyjny (DHPol), Muenster: Thomas
Goergen i Birgit Winkelsett (koordynacja)

2. Austria - IKF (Instytut Badan nad Konfiktami), Wieden: Birgitt Haller i Helga
Amesberger

3. Niemcy - Zoom - Stowarzyszenie Przysziego Rozwoju e. V., Goettingen:
Barbara Naegele, Urte Boehm i Nils Pagels
Wegry - Akademia Nauk, Budapeszt: Olga Toth i Katalin Robert

5. Polska - Uniwersytet w Biatymstoku: Matgorzata Halicka, Jerzy Halicki,
Emilia Kramkowska i Cezary Zuk

6. Portugalia - CESIS Centrum Badan nad Interwencja Spoteczna, Lizbona:
Heloisa Perista, Alexandra Silva i Vanda Neves

7. Wielka Brytania — Uniwersytet Sheffield: Bridget Penhale i Jenny Porritt
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Stowarzyszonymi partnerami byli Zvi Eisikovits i Tova Band Winterstein z
Uniwersytetu w Haifie (Instytut Badan Spotecznych), ktérzy petnili w projekcie
role konsultantéw i doradcéw.

2.3

Przeglad réznorodnych metod wykorzystanych w badaniach
nad przemoca ze strony meza/ partnera wobec starszych
kobiet

Na decyzje w sprawie metodologii badan wptyw miaty z jednej strony
zainteresowania badawcze, a z drugiej strony ograniczenia zwigzane z tym
tematem. Dane dotyczace rozpowszechnienia zjawiska bytyby bardzo
interesujace, ale zadne podejscie empiryczne, ktére mogtoby dostarczy¢
wiarygodnych danych nie byto praktyczne. Biorac pod uwage fakt, ze tylko
nieliczne starsze kobiety — ofiary przemocy ze strony meza/partnera zostaty
zidentyfikowane w dotychczasowych badaniach, jakakolwiek préba zmierzenia
zakresu wystepowania zjawiska wymagataby bardzo duzej préby badawczej, a i
tak mogtaby nie dac¢ wystarczajacej liczby przypadkéw, aby pozwoli¢ na
szczegbtowq analize. Dodatkowym problemem byt fakt, ze badania nad
rozpowszechnieniem zjawiska sg bardzo ograniczone w badaniu osdb starszych,
poniewaz do kobiet najbardziej podatnych (np. cierpiacych na demencje)
zarazem najtrudniej dotrzeé. Biorgc pod uwage te ograniczenia zesp6t badawczy
zdecydowat sie potozy¢ szczegdlny nacisk na szukanie pomocy i wykorzystanie
ustug pomocowych przez ofiary, jak rowniez na jakosciowe dane dotyczace
przypadkéw. Doswiadczenie empiryczne uzyskane w niewielkich, regionalnych
badaniach niemieckich nad przemocg seksualng wobec 0sdb starszych (Gérgen,
Newig, Nagele & Herbst, 2005, Gorgen, Nagele, Herbst & Newig, 2006, Gorgen
& Nagele, 2006) potwierdzity, ze badania nad rzadko zgtaszanymi zjawiskami
wptywajacymi na osoby, do ktorych trudno dotrzeé, wymagajg potaczenia
réznych metod i punktéw widzenia, z uwzglednieniem informacji od specjalistow.
Projekt badan IPVoW zostat opracowany na podstawie tych badan i uwzglednia
niektdre z jego elementow.

Podstawowym celem badan bylo uzyskanie wgladu w przypadki przemocy ze
strony meza/partnera wobec kobiet starszych w ogdle, a drugorzednym zebranie
informacji dotyczacych wiedzy instytucjonalnej na temat przypadkow i sposobdw
radzenia sobie z tym zjawiskiem. W zwigzku z tymi celami w badaniach IPVoW
zdecydowano sie na wykorzystanie wielu metod, taczac wykorzystanie
istniejacych danych i wtasnych badan empirycznych oraz potaczenie punktow
widzenia pracownikow instytucji pomocowych i starszych kobiet dotknietych

przemocg ze strony meza/partnera. Metody wykorzystane w tych badaniach
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uwzgledniajq analize istniejacych danych z instytucji, ankiety rozsytanej poczta,
wywiadow i zogniskowanych wywiaddw pogtebionych. Wszyscy uczestnicy
projektu realizowali ten sam program badan, cho¢ wielko$¢ proby rdznita sie
miedzy krajami zaleznie od ich wielkosci i systemu pomocy.

A zatem, w kazdy kraju partnerskim zrealizowano nastepujace etapy projektu:

(1) Analiza istniejacych danych instytucjonalnych nad przemoca
doswiadczang przez starsze wiekiem kobiety w zwigzku matzenskim/
partnerskim.

W pierwszym etapie badan zebrano i skompilowano wyniki badan z organizacji
patronackich nad réznymi instytucjami oferujagcymi pomoc ofiarom i innych
zrédet (np. statystyk policyjnych) na poziomie narodowym. Przeanalizowano
dostepne dane w celu uzyskania ogélnego obrazu liczby zarejestrowanych ofiar
przemocy ze strony meza/partnera zyciowego, liczby ofiar, ktére majg dostep do
systemu pomocy, lub ktére majg kontakt z policjg oraz ustalenia w jakim stopniu
dane narodowe dostarczajg informacji na temat sytuacji kobiet starszych.

(2) Sondaz w instytucjach: Przeprowadzono korespondencyjne badania
ankietowe instytucji pomocowych pomagajacych ofiarom przemocy ze strony
meza/ partnera i innych instytucji, ktére moga mie¢ do czynienia ze starszymi
wiekiem ofiarami. Ankiety wystano do licznych instytucji, ktére mogg posiadac
odpowiednig wiedze, takich jak np. schroniska/hostele, telefony pomocowe,
ustugi doradcze, czy policja. Ankiety pozwolity na zbadanie jak wiele starszych
kobiet, ofiar przemocy ze strony meza/partnera, korzysta z ustug pomocowych.
Byty tez podstawg wstepnej analizy zjawiska. Wykorzystano je takze jako
narzedzie przesiewowe dotyczace instytucji i oséb z wiedze ekspercka. W Polsce
rozestano 440 ankiet.

(3) Wywiady z pracownikami: Przeprowadzono bezposrednie i telefoniczne
wywiady z pracownikami instytucji pomocowych, ktérzy posiadali odpowiednig
wiedze i wykazali zainteresowanie badaniami. Badanych wybrano przede
wszystkim z instytucji uwzglednionych w badaniach ankietowych, zwykle
dodajac do tej grupy instytucje, z ktorymi badacze mieli wczesniejsze kontakty.
W Polsce przeprowadzono 30 takich wywiadow.

(4) Wywiady z ofiarami: Wykorzystano rézne drogi dostepu do ofiar
przemocy, z ktérymi przeprowadzono wywiady. Przede wszystkim kontaktowano
sie z nimi dzieki pracownikom instytucji uwzglednionych w badaniach
ankietowych, wywiadach, lub dzieki zespotom ekspertéw (por. pkt 5). W

16



POLSKA

niektdrych przypadkach wyszukiwano respondentéw poprzez artykuty w prasie.

W Polsce przeprowadzono 11 wywiaddw.

(5) Krajowe zespoly ekspertow: We wszystkich krajach stworzono lub
nawigzano wspotprace z istniejacymi zespotami eksperckimi uwzgledniajgcymi
przedstawicieli organizacji krajowych (np. w dziedzinie przemocy wobec kobiet, z
organizacji osob starszych, policji, prawodawstwa i decydentéw). Zespoty te po
pierwsze pomagaty w gromadzeniu danych i badaniach empirycznych, a takze w
rozpoznawaniu obecnych dziatan wobec problemu i luk w prawie, jak tez form
wsparcia na poziomie narodowym. Wykorzystano je rowniez jako forum do
dyskusji nad potrzebg podjecia dziatan na poziomie narodowym. Miaty duzy

wkiad w formutowanie zalecen zawartych w tym raporcie.

Dodatkowo, podczas miedzynarodowych warsztatow w listopadzie 2010 inni
eksperci z catej Europy dodali swojg ekspertyze w kwestii obecnych i przysztych
dziatan w tej dziedzinie w ich krajach, co wptyneto na rozwoj zalecen dla

przysztych dziatan na poziomie narodowym i europejskim.
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III

Przemoc w zwiazku matzenskim/
partnerskim (IPV) wobec starszych
kobiet - ujecie kontekstowe: czynniki
spoteczne i kulturowe

Spoteczenstwo polskie ma juz za sobg okres burzliwych i czestych dysput na
temat przemocy wobec dzieci, z kolei przemoc w rodzinie (gtéwnie wobec kobiet)
jest dzi$ dos¢ powszechnie podejmowanym problemem, natomiast przemoc
wobec ludzi starych, to temat w Polsce nierozpoznany. Przedmiotem rozwazan
niniejszego rozdziatu bedzie zatem przemoc wobec kobiet w starszym wieku.
Przemoc wobec ludzi starych, w tym - wobec starszych kobiet - to temat,
ktéremu - jak sadzimy - bedzie sie w niedalekiej przysziosci poswiecac
znacznie wiecej uwagi. A wszystko na skutek starzejgcego sie spoteczenstwa
polskiego i wzrastajacej liczby ludzi w wieku podesztym.

3.1
Zagadnienie pici oraz specyficzne aspekty zwigzane z wiekiem

Wedtug Encyklopedii Katolickiej kobieta to ,0soba ludzka, cztowiek pici zenskiej,
zajmujaca okreslong pozycje spoteczng oraz petnigca rézne funkcje spoteczne i
religijne, uwarunkowane tradycjq, kulturg, religig i stopniem rozwoju spoteczno-
gospodarczego” (Encyklopedia Katolicka 2002, s. 223). Przytoczona definicja
pokazuje jak réznorodne moze by¢ podejscie do zagadnienia kobiety i tego
wszystkiego co jest z nig zwigzane.

Miejsce i rola kobiety w spoteczenstwie sg uwarunkowane licznymi czynnikami
zaréwno kulturowymi jak i spotecznymi. Pte¢ spoteczno-kulturowa (gender)
definiowana jest jako proces tworzenia sie spoteczno-kulturowych modeli
meskosci i kobiecosci i funkcjonuje jako stereotyp kulturowy (Paprzycka 2008, s.
80). Oczywiscie na przestrzeni dziejéow stereotypy zmieniaty sie i ,obowigzujace
jeszcze do potowy zesziego stulecia stereotypy pici przeszty metamorfoze”
(Brycz, Sosinska- Biatowas 2006, s.404) - kobiety zaczety przejmowac niektore
role meskie, a mezczyzni - kobiece. Niemniej jednak mimo widocznych
wspotczesnie zmian treSciowych w stereotypach, ciggle w wielu obszarach
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codziennego zycia obowigzuje tradycyjne (zwyczajowe) postrzeganie kobiecosci i
meskosci.
~Zgodnie z tradycyjng koncepcjq kobiecosci i meskosci (...) spoteczne
roznice rol pifciowych sq czyms nieuchronnym i trwatym, poniewaz
wynikajg z biologii, a zatem zajmowanie przez kobiety i mezczyzn
odmiennego miejsca w spofeczenstwie i petnienie odmiennych rol
,Zgodne jest z ich naturg”. (...) Od kobiet oczekuje sie roli ekspresyjnej —
zapewnienia dzieciom opieki i poczucia bezpieczeristwa oraz
emocjonalnego wsparcia mezczyzn (..). Mezczyzna zas petni role
instrumentalng — role zywiciela rodziny” (Paprzycka 2008, s. 89).
Ponadto rozwazajac problematyke pici kulturowej patrzy sie na nig ,w ogdélnym
kontekscie kulturowych relacji ptci, a wiec wzoréw interakcji miedzy kobietami i
mezczyznami w celu ustalenia wptywu spotecznie przypisanych rél na
zachowania kobiet i mezczyzn” (Giddens 2005, s. 80). A te spotecznie
przypisane role wskazujq, ze ,podstawowym zadaniem, nakazem i celem kobiety
jest rodzenie i wychowywanie dzieci (rola matki) oraz dbatos¢ o meza i dom
(rola gospodyni domowej potaczona z rolg zony)” (Paprzycka 2008, s.90). Ow
tradycyjny model matzenstwa i rodziny jest nadal obecny w spoteczenstwie
polskim. Nie tylko charakteryzuje najstarsza generacje Polakéw, ale tez
przyjmowany jest przez wiele wspotczesnych par jako ten najwtasciwszy.
Zauwazy¢ nalezy jednak, iz wraz ze zmieniajacq sie sytuacjq spoteczno-
ekonomiczna kraju, prowadzaca réwniez do zmiany stylu i warunkéw zycia,
modyfikacji ulegajg postawy i zachowania zaréwno mezczyzn jak i kobiet.
W czasach wspotczesnych silne jest w cztowieku pragnienie zapewnienia
odpowiedniego standardu zycia rodzinnego, chec¢ realizacji wtasnych aspiracji
zawodowych takze przez kobiety, stata troska kobiet o dzieci i wnuki. To
wszystko sprawia, ze dzisiejsze kobiety przyjety na siebie zbyt wiele
obowigzkdéw: domowych, zawodowych. Z powodu wielu obowigzkéw, a moze
mimo rozlicznych obowigzkoéow, kobieta w zyciu rodzinnym nie zawsze
traktowana jest na takich samych prawach jak mezczyzna. ,W wielu sytuacjach
mezczyzna wykorzystuje dominujaca pozycje w rodzinie, aby da¢ wyraz
swojemu niezadowoleniu. A skutkiem tego niezadowolenia moze by¢/jest
stosowanie przez mezczyzne sankcji wobec kobiety, ograniczajacych jej wolnosé
i naruszajacych godnosc i nietykalnos¢ cielesng” (Kiziewicz, tabieniec, Sawicka
2009). Mogaq to by¢ sytuacje incydentalne, ale tez moga stale powtarzac sie.
Wiek nie jest tu jakgkolwiek cezurg, ktdéra dawataby poczucie bezpieczenstwa i
pewnosci, ze ,mnie to juz nie spotka”.
Czas starosci, kojarzony z zastuzonym odpoczynkiem, dla wielu kobiet nie jest
jednak okresem spokoju. Wérod gerontologdéw znane sg opinie, iz obecne w
spoteczenstwie polskim negatywne stereotypy dotyczace ludzi starych i starosci,

mogaq by¢ czynnikiem sprzyjajacym pojawieniu sie agresywnych zachowan
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wobec 0séb w podesztym wieku — zaréwno wobec kobiet jak i wobec mezczyzn.
Z drugiej strony dane z Raportu Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) z
listopada 2009 roku (omdwione nizej) wskazujg na pozytywne zmiany opinii
spotecznej dotyczace ludzi starych i starosci w Polsce. Pojawia sie zatem
pytanie: czy zmiany te bedq miaty charakter trwaty?

Proces starzenia sie kobiet i mezczyzn przebiega w odmienny sposob, lecz trzeba
zaznaczy¢, ze sposOb postrzegania zmian starczych u obu pici jest odmienny. ,,O
siwym mezczyznie ze zmarszczkami méwi sie, ze ma wyglad »godny i
dostojny«, kobietom natomiast raczej nie daje sie takiej szansy - to one
najwiecej tracg na stosowaniu wysokich standardéw, co do wygladu i wieku”
(Petry-Mroczkowska 2005, s.26). Jak wynika z nielicznych w Polsce badan
(Halicka, Halicki 2010) kobiety, w tym takze starsze kobiety, sgq bardziej niz ich
rowiesnicy pici meskiej zagrozone doswiadczaniem naduzy¢ lub/i zaniedban ze
strony swego meza/ partnera, badz tez ze strony innych bliskich im osdb. Nie
wiemy jednak na ile jest to warunkowane opisanymi wyzej czynnikami

kulturowymi i panujgcymi normami spotecznymi, a na ile stereotypami?

3.2
Specyfika system pomocy spotecznej

Omawiajac system przeciwdziatania przemocy w rodzinie nalezy zaznaczy¢, ze w
polskim prawie nie istniejg szczegdlne akty regulujace kwestie dotyczace
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet starszych doswiadczajacych agresji w
zwigzku matzenskim (partnerskim). Nie odnotowano réwniez instytucji
wyspecjalizowanych i nastawionych w szczegdlnosci na pomoc kobietom w
podesztym wieku, ktére doznajg przemocy. Organizacje zajmujace sie
problemem przemocy bardzo czesto podkreslajg, ze udzielajg pomocy osobom
tego potrzebujacym bez wzgledu na wiek.

Chcac omowic specyfike systemu spotecznego rozpatrywanego w kontekscie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, podkresla sie, ze w Polsce stanowi o tym
szereg instytucji, wsrdd ktdrych wyrézniamy miedzy innymi: policje, pomoc
spoteczng, komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, prokuratury, sady,
stuzbe zdrowia, organizacje pozarzadowe, a takze koscioty i zwigzki wyznaniowe.
Niektdre z tych instytucji (np. policja i pomoc spoteczna) przyjety za podstawe
dziatania interdyscyplinarng pomoc ofiarom przemocy. Zacie$niona wspotpraca
daje szanse na uaktywnienie instytucji, ktére do tej pory nie uczestniczyty w

przeciwdziataniu przemocy.
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Kulturowe postrzeganie przemocy wobec kobiet w rodzinach

,,éwiatowa Organizacja Zdrowia w ,,éwiatowym Raporcie o przemocy i zdrowiu” z
2002 roku wskazuje, ze przemoc jest jedng z najwazniejszych kwestii
spotecznych dzisiejszego $wiata. Codziennie z powodu zamierzonych aktéw
bezposredniej, miedzyludzkiej lub zbiorowej przemocy umiera okoto 4400 os6b
na swiecie, wsrdd nich takze dzieci, opiekunowie, wspétmatzonkowie, partnerzy
oraz osoby starsze” (World .... 2002).
W Polsce jedng z form przemocy, skrzetnie dotad ukrywanej, a ktorej obecnie
poswieca sie wiele uwagi, jest przemoc domowa. Jak wynika z badan , przemoc
w rodzinie wystepuje coraz powszechniej, stata sie powaznym problemem
spotecznym. Jej pojawianie sie jest dowodem na zaburzenie réownowagi
emocjonalnej rodziny. Analiza problemu dotyczy réznych kwestii: bierze sie pod
uwage formy przemocy w rodzinie, ich czestotliwos¢, skutki. Porusza sie takze
temat sprawcdw i ofiar przemocy w rodzinie. Jesli chodzi o te drugq grupe, to
trzeba zaznaczy¢, iz badania naukowe, jak tez statystyki policyjne badz
statystyki instytucji pomocy spotecznej wskazujq, ze ofiarami przemocy sa na
0got kobiety. Sprzyjajg temu rdéznorodne uwarunkowania spoteczne, etniczne,
kulturowe, historyczne (Halicka, Halicki 2010, Kiziewicz, tabieniec, Sawicka
2009).
Jak pisze A. Dakowicz:
Jrelacia matzenska jest zwigzkiem mezczyzny i kobiety w zatozeniu
trwajacym przez cate zycie, ktory przez tworzenie wieloaspektowej
wspdlnoty zycia dazy do realizacji wspdlnego dobra (...). Mimo dobrej
woli i checi nie zawsze matzonkom udaje sie ten model osiagngd.
Jednym z przyktadow braku realizacji wtasciwego celu matzeristwa jest
pojawienie sie w nim zjawiska przemocy fizycznej. Z powodu réznego
rodzaju napie¢ psychicznych | braku porozumienia dochodzi do
stosowania sity, najczesciej ze strony meza” (Dakowicz 2009, s. 172).
Sytuacje te moga by¢ uwarunkowane wieloma czynnikami. Nie mozna tu na
przyktad pomingé wspomnianego wczesniej tradycyjnego podziatu rél kobiecych i
meskich w rodzinach.
Warto tez wspomniec, iz badania nad zaleznoscig miedzy ptcig a dokonywaniem
réoznorodnych przestepstw wskazujg na istnienie zwigzku miedzy nimi, tzn.
»Foznica ptci ma duzy wptyw na rodzaj, czestotliwos$¢ i charakter popetnianych
przestepstw” (Machel 2009, s.304). Kobiety stosunkowo rzadko dopuszczaja sie
jakichkolwiek przestepstw, a znacznie czesciej sg ich ofiarami, na co wptyw majg
np. ,zycie dziewczat i kobiet zwykle (zwyczajowo) w konserwatywnych
strukturach rodzinnych, w ktérych dominujg tradycyjne wartosci i wzory

zachowan; pozostajg one pod wiekszg kontrolg rodzicow i mezéw, a takze dzieci,
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a ich funkcjonowanie silnie wigze sie z wykonywaniem okreslonej roli
spotecznej” (Machel 2009, s.304). Ponadto, jak zostato to wczesniej
podkreslone, role kobiece sg gtdownie zwigzane ze sferg prywatng, czyli z
rodzing: rolg matki, zony, co w polskiej tradycji kojarzone jest ze strazniczkg
ciepfa rodzinnego. Role kobiece sg tym samym uwazane za mniej
odpowiedzialne niz role meskie. Na skutek tego miejsce kobiety jest w domu, a
jesli podejmuje juz prace zawodowa, to powinna by¢ ona podporzadkowana
dobru rodziny i mie¢ charakter ,kobiecy” (Paprzycka 2008, s.90). A zatem
ptaszczyzna kulturowa, powszechnie podzielane normy i spoteczna wizja fadu
wskazujg na podporzadkowanie kobiet — mezczyznom, na ich ulegto$¢ wobec
meza/ partnera, a to sprzyja dopuszczaniu sie przez niego zachowan
przemocowych. Stereotypowe, lecz ciggle obecne w spoteczenstwie polskim
przekonania co do tego co wolno mezczyznie, poczucie wstydu (szczegdlnie silne
wsrdd starszych kobiet) wynikajace z zaistniatej sytuacji przemocy, jak tez
obawa przed oceng opinii publicznej - to zasadnicze hamulce powstrzymujace
kobiety przed ujawnieniem doswiadczanych zachowan przemocowych.

Biorgc pod uwage interesujacg nas tu problematyke starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich, nalezy zauwazy¢, ze rzadko
kiedy poruszanie tego niezmiernie drazliwego tematu przemocy domowej wigze
sie z rozpatrywaniem zjawiska w kontekscie ludzi starych. Ich sytuacja jest
szczegdlnie trudna, ztozona, a nawet dramatyczna, poniewaz na sam fakt
wystepowania przemocy naktadajq sie dodatkowo takie czynniki jak: zty stan
zdrowia, trudna sytuacja materialna, wystepowanie otepienia. Te istotne
elementy sytuacji zyciowej w wielu przypadkach stanowig bariere w czynnym
przeciwstawieniu sie agresorowi, a dodatkowo uniemozliwiajg skuteczne
poszukiwanie pomocy na zewnatrz (Wrdblewska 2009). Jak wskazujg badania
naukowe i statystyki policyjne oraz statystyki prowadzone przez instytucje
pomocy spotecznej (Halicka, Halicki 2010, Petelski, Cichofi 2010, Zuk, Sawicka
2010) statystyczna ofiara przemocy domowej to kobieta, nad ktorg zneca sie
partner lub jedno z dzieci. Bardzo waznym wydaje sie fakt, ze sprawcq przemocy
jest zwykle cztonek rodziny pici meskiej. W $wietle statystyk policyjnych
Wydziatu Prewencji KWP w Biatymstoku, okazuje sie, ze najczesciej dochodzi do
znecania sie meza nad zong (31% zgtoszen), na drugim miejscu syna nad matkg
(25%). Liczba zgtoszen obydwu rodzajéw zdarzen ma tendencje rosnacg”
(Halicka 2010, s.13).

Nalezy tu réwniez pamietac o niecheci starszych oséb do mdéwienia o przemocy,
jaka ma miejsce w ich zyciu. Osoby starsze tkwig w traumatycznym zwigzku z
agresorem, bojac sie go naruszy¢ m.in. ze strachu przed konsekwencjami, jakie
mogg dosiegna¢ oprawcy, ktory jest najczesciej bliskim cztonkiem rodziny.
Obawiajq sie takze konsekwencji wzgledem siebie. Dominuje strach przed
trafieniem do domu opieki spotecznej, ofiary przemocy boja sie, ze sobie same
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nie poradzg gdy zabraknie nawet tego ztego opiekuna, maja takze niekiedy
wyrzuty sumienia, ze byli/sg ztymi rodzicami (Halicka, Halicki 2010, Wréblewska
2009). A zatem bardzo trudna i problematyczna jest sytuacja starszych ludzi (w
tym starszych kobiet) - ofiar przemocy w rodzinie, czy tez kobiet w ogdle - ofiar
przemocy domowej. I cho¢ w powszechnym odbiorze przemoc nie jest
akceptowana i nie ma na nig przyzwolenia, to jednak w sytuacji przemocy ofiary
czesciej przyjmujq bierng i skrytg postawe, milczaco godzg sie na doswiadczang
sytuacje przemocy, cicho i z pokorg przyjmuja swdj wiasny los w mys$l innych,
silnie utrwalonych spotecznych przekonan, ze o problemach rodzinnych osobom
obcym nie powinno sie méwic bo ,na swoich sie nie donosi”. 1 tak cierpig latami

w milczeniu

3.4
Kulturowa percepcja starzejacych sie kobiet w spoteczenstwie

Zanim zostanie omowiony sposob postrzegania starzejgcych sie kobiet w
spoteczenstwie polskim, warto przytoczy¢ wyniki badan CBOS z listopada 2009
roku, ktore dotyczyly postaw Polakdw wobec ludzi starych i wiasnej starosci
(cztowiek stary zostat w nich okreslony jako osoba majaca 60 i wiecej lat lub tez
bedaca ma emeryturze).

W Swietle tych wynikow zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych (87%) uwaza,
ze ludzie starsi sg potrzebni spoteczenstwu, jedynie 9% respondentow jest
zdania, ze stanowig dla niego raczej obcigzenie. Za co najbardziej respondenci
doceniali obecnos$¢ ludzi starych w spoteczenstwie? Za czas ktéry poswiecajg
wnukom, za ich wiedze i doswiadczenie - takich odpowiedzi udzielito od 95 do
97% ankietowanych. Badani wskazywali tez na wazne aspekty spoteczne
zwigzane z funkcjonowaniem ludzi starych w miejscu zamieszkania (Wadotowska
2009). Wsrod niewielkiej grupy ankietowanych, ktérym blizsza jest opinia, iz
ludzie starsi sg raczej obcigzeniem dla spoteczenstwa, niemal wszyscy (94%)
uwazali, ze wynika to z faktu, iz czesciej i ciezej oni choruja, a ich leczenie
pochtania wiecej funduszy. Wskazywali tez na zaleznosc¢ senioréw od innych
ludzi (79% wskazan) oraz brak wktadu w rozwéj gospodarczy - biernos¢ lub tez
nieefektywnos$¢ na rynku pracy (57%) (Wadotowska 2009). Majac w pamieci tak
zarysowany sposob percepcji ludzi starych w Polsce, warto przyjrzec sie blizej
spotecznemu odbiorowi jednej z grup 0so6b starych, a mianowicie starzejacych
sie kobiet.

Badania empiryczne prowadzone w ostatnich latach wsrod polskich senioréw
pozwalajg na wskazanie kilku zasadniczych cech wyrdzniajacych starzejace sie
kobiety. I tak np. w badaniach nad ,Warunkami zycia i potrzebami ludzi
starszych w Polsce” realizowanymi w latach 1999-2001 przez Polskie

Towarzystwo Gerontologiczne (PTG), pokazano, ze w gminach potozonych we
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wschodniej czesci Polski wérdd osob starszych dominuje wyksztatcenie niepetne
podstawowe, przy czym kobiety sg przecietnie nizej wyksztatcone niz mezczyzni.
We wszystkich badanych srodowiskach odsetek osob z wyksztatceniem
niepelinym podstawowym zwieksza sie w starszej grupie wieku (powyzej 75 roku
zycia) (Pedich 2003, Halicka 2004). Te same badania donoszg, iz gtdwnym
zrédtem utrzymania dla ponad 93% o0s06b starszych we wszystkich badanych
$rodowiskach wiejskich jest renta lub emerytura. Na terenach tradycyjnie
rolniczych jest to konsekwencjg wprowadzenia ustawy o rentach rolniczych lub
jest wynikiem nabycia uprawnien emerytalnych za prace poza rolnictwem.
Dotyczy to takze kobiet (Pedich 2003). W niektérych badanych wsiach od 5 do
7% kobiet nie miato renty i byto na wytacznym utrzymaniu meza lub dzieci.
Nowsze badania - realizowane wsrdd senioréw na Podlasiu w latach 2006-2009
w ramach projektu badawczego finansowanego przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego potwierdzajg trudng sytuacje finansowg starszych kobiet i
donoszg, iz dochdd blisko potowy respondentek z miasta - Biategostoku (49,7%)
miesci sie w przedziale 701-1000 z, z kolei wsrdd badanych mezczyzn ze
$rodowiska miejskiego najbardziej liczna jest grupa, ktérej miesieczny dochdd
wynosi wiecej niz 1000 zt (77,2%), dla poréwnania 38,2% kobiet uzyskuje
rownie wysokie miesieczne dochody, jak mezczyzni. Z drugiej strony badani
mieszkancy $rodowisk wiejskich - zaréwno kobiety jak i mezczyzni - najczesciej
wskazywali, iz ich miesieczny dochdd nie przekracza 700 zt, jednak w tej
kategorii odsetek kobiet (61,7%) byt wyzszy niz mezczyzn (55%). Ponadto
mezczyzni z badanych gmin wiejskich (21,6%) stanowili niemal trzykrotnie
wieksza niz kobiety (8,5%) grupe osbb, ktérych dochdd byt wyzszy niz 1000 zt
miesiecznie (Halicka, Halicki 2010).
Analiza zebranego materiatu w badaniach prowadzonych przez PTG wskazuje, iz
w zyciu rodzinnym silniejsza pozycje maja mezczyzni, albowiem ,we wszystkich
badanych srodowiskach przewazajacy odsetek mezczyzn uwaza za gtowe rodziny
samego siebie (od 43% do 79%)” (Pedich 2003, s.241). Trzeba tez dodag, iz
starsze kobiety wskazujg na siebie jako gtowe rodziny od 4 do 55%, a status
gtowy rodziny czesciej niz mezczyzni przypisujg synom lub zieciom. Z kolei
mezczyzni rzadko wskazujq na kobiete jako gtowe rodziny. Z badan wynika tez,
ze mezczyzni (od 0% do 50%) majgq wiekszy wptyw na podejmowanie decyzji
rodzinnych w poréwnaniu z kobietami (od 12% do 38%) (Pedich 2003, s. 241).
Inng cechg odroézniajacy starzejace sie kobiety od mezczyzn jest stopien
odczuwanego osamotnienia. Wspomniane wyzej badania prowadzone w latach
1999-2001 wskazujg na istotng zalezno$¢ miedzy osamotnieniem a ptcig
badanych.

~Wsréd mezczyzn wyraznie przewazajg osoby odczuwajgce osamotnienie

bardzo rzadko, stanowigc blisko trzy czwarte (71%) sposréd badanych

tej kategorii. U kobiet proporcje te sq zdecydowanie inne. Wprawdzie i tu
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dominujg osoby odczuwajgce osamotnienie bardzo rzadko, jednak w
poréwnaniu z mezczyznami odsetek ten jest zdecydowanie nizszy i
dotyczy niespetna potowy respondentek. Odsetek kobiet, ktdre
najczesciej czujq sie osamotnione (20%) jest blisko dwukrotnie wyzszy
niz mezczyzn (11%). Takgq przewage osamotnionych kobiet w stosunku
do mezczyzn mozna ttumaczy¢ wyzszg przecietng wieku respondentek”
(Czekanowski 2003, s. 154)
i wigzacym sie z tym wdowienstwem starszych kobiet. Badania przeprowadzane
na Podlasiu w latach 2006-2009 potwierdzajg, iz wérdd starych kobiet na wsi
duzy odsetek stanowig wdowy - w badanych gminach stanowity one ponad 49%.
Dla poréwnania wdowcy w gminach stanowili jedynie okoto 14% (Halicka, Halicki
2010). W zwigzku z tym, ze kobiety zyjq w Polsce dtuzej niz mezczyzni, $mierc
partnera zyciowego i wigzacy sie z tym stan wdowienstwa moze wptywac na
poczucie osamotnienia u kobiet.
Jeszcze inng cechg wyrdzniajaca starsze kobiety jest ich wieksza - w poréwnaniu
Z mezczyznami - religijno$¢. Badania wskazujg, ze kobiety czesciej uczestniczg
w nabozenstwach koscielnych, przywigzujg takze wiekszg wage niz mezczyzni do
wspolnego odmawiania modlitwy (Pedich 2003), dla wielu kobiet wiara stanowi
otuche i tagodzi leki zwigzane ze smiercig (Halicka, Pedich 2000).
Przedstawiony materiat wskazuje, iz wiele jest cech odrdzniajacych starzejace
sie kobiety od mezczyzn. Niektore z nich sg uwarunkowane kulturowo i
spotecznie - jak np. nizszy poziom wyksztatcenia kobiet w stosunku do
mezczyzn, petnione role w rodzinie. Inne cechy s funkcjg czynnikéw
biologicznych, czy zmian demograficznych. Wydaje sie, ze zasadne sq
przypuszczenia, iz obserwowalna w spoteczenstwie polskim feminizacja starosci
moze w przysztosci doprowadzi¢ do zmiany percepcji starzejacych sie oséb, w

tym w sposdb szczegdlny starzejgcych sie kobiet.

3.5

Historia i sytuacja instytucji sSwiadczacych pomoc ofiarom IPV
(w ogodle) oraz pomoc kobietom starszym (opis systemu oraz
instytucji pomocy)

W polskim prawie nie istniejg szczegdlne akty regulujace kwestie dotyczace
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet starszych doswiadczajgcych agresji ze
strony meza czy partnera. Litera prawa jasno okresla rézne procedury zwigzane
z powstrzymywaniem i eliminowaniem przemocy w rodzinie w ogdle. Brakuje
regulacji, ktére bratyby po uwage kategorie wieku w tym przypadku 60 i wiecej
lat, czyli osoby starsze.

Przez dtugi okres najwazniejszym aktem prawnym regulujacym kwestie

zachowan agresywnych w rodzinie byta ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 Kodeks
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karny, a dokfadniej rozdziat XXV- ,Przestepstwa przeciwko rodzinie, opiece i
miodziezy” (art. 184 kk). Obecnie obowigzujaca ustawa z dnia 6 czerwca 1997
roku Kodeks karny (weszta w zycie dnia 1 wrzesnia 1998 roku) omawia problem
znecania w rozdziale XXVI- Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece- w art. 207
kk. Nalezy zaznaczy¢, ze wyzej przedstawione akty prawne okreslajg agresje
wobec cztonka rodziny jako znecanie i aby agresja mogta by¢ uznana za
przestepstwo znecania musi ona miec¢ charakter ciggty. W kodeksie karnym nie
pojawia sie tym samym termin ,przemoc”.

W obszarze pomocy spotecznej termin ,przemoc” pierwszy raz pojawia sie w
ustawie o pomocy spotecznej z dnia 29 listopada 1990 roku. Zostat on
wprowadzony ustawg z dnia 24 lipca 1998 r. o zmianie niektdrych ustaw
okreslajacych kompetencje organdéw administracji publicznej - w zwigzku z
reforma ustrojowa panstwa (Dz.U. Nr 106, poz. 668). Powyzsza zmiana
dodawata do ustawy o pomocy spotecznej art. 23a, ktory mowit, ze w celu
zapobiegania, powstawania lub pogtebiania sie dysfunkcji oséb, rodzin lub
spotecznosci, w tym réwniez dotknietych przemoca, moze by¢ podejmowana
interwencja kryzysowa.

Jeden z wazniejszych sygnatéw moéwigcych o nowym podejsciu do problemu
przemocy miat miejsce w roku 1997, gdy policja wraz z Panstwowg Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych rozpoczeta testowanie procedury
Niebieskiej Karty, ktéra tworzyta dla interweniujacych policjantéw jednolite
procedury postepowania i jednolitag dokumentacje w przypadku kontaktu z
przemocg domowgq. Pozytywnie zaopiniowana, zostata wprowadzona w roku
1998, jako powszechnie stosowana przez jednostki policji w ramach
przeciwdziatania przemocy.

W przypadku pomocy spotecznej procedure Niebieskiej Karty wprowadzita
ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, ktéra méwi, ze w
przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie pracownik socjalny wypetnia
formularz "Pomoc Spoteczna - Niebieska Karta" stanowiacy zatacznik do
rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Kolejnym waznym etapem w ramach przeciwdziatania przemocy byto uchwalenie
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
szczegdtowo regulujacej zadania w zakresie przeciwdziatania temu rodzajowi
przemocy, zasady postepowania wobec 0s6b dotknietych przemoca w rodzinie
oraz zasady postepowania wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.
Powyzsze akty prawne okreslaty na przestrzeni lat zasady funkcjonowania
instytucji zajmujqcych sie problemem agresji, przemocy w rodzinie. Analizujac
wyzej wymienione ustawy nalezy zauwazy¢ wazng role policji w systemie
przeciwdziatania przemocy. Do roku 1998 to wtasnie na policji spoczywat gtowny
ciezar dziatan przeciwko agresji w rodzinach. Jednak rola policji zamyka sie

przede wszystkim w dziataniach interwencyjnych, ktérych celem jest
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powstrzymanie przemocy i zapewnienie bezpieczenstwa osobom
poszkodowanym i nie mozna oczekiwacd, ze policja we wtasnym zakresie zapewni
osobom poszkodowanym innego rodzaju formy pomocy, stad tak istotne jest
wiaczenie w system przeciwdziatania przemocy instytucji wyspecjalizowanych w
ich niesieniu.

Od roku 1998 w system przeciwdziatania przemocy zostata wigczona pomoc
spoteczna. Wtedy wiasnie zaczety powstawac osrodki interwencji kryzysowej,
ktérych celem byto udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
pedagogicznej, czy tez szerszej pomocy prawnej osobom dotknietym przemoca.
Wraz z wejsciem w zycie ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej, w procedure Niebieskiej Karty zostali wigczeni pracownicy socjalni.
Zostat zatem poszerzony krag instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy, co przyczynito sie do spojrzenia na problem przemocy z réznych
perspektyw i pozwolito na objecie oséb doswiadczajacych przemocy
odpowiednimi do sytuacji rodzajami pomocy.

Omawiajac instytucje zaangazowane w procedure Niebieskiej Karty nalezy
zaznaczy¢, ze oprocz policji i jednostek pomocy spotecznej uczestniczg w niej
takze komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Wynika to z faktu, iz
odnotowuje sie liczne przypadki stosowania przemocy przez osoby bedace pod
wptywem alkoholu, badz od niego uzaleznione. Stad tak wazne sg dziatania
majace na celu rozwigzywanie problemdw alkoholowych i profilaktyke
uzaleznien.

Przemoc w rodzinie lezy réwniez w ramach kompetencji stuzby zdrowia. Ofiary
przemocy czesto zgtaszajq sie do lekarzy z prosba o pomoc zwtaszcza wtedy,
gdy doswiadczajq przemocy fizycznej - skutkiem czego moze by¢ wystepowanie
takich obrazen jak: skaleczenia, ztamania, zadrapania, siniaki - oraz przemocy
psychicznej, ktérej objawami mogg by¢ depresja, przygnebienie czy tez lek.
Wazne jest, aby lekarz majacy kontakt z ofiarg przemocy oprocz udzielenia
pomocy medycznej, umiejetnie pokierowat ofiare do innych instytucji, gdzie
moze uzyskac¢ pomoc.

Kolejna grupe instytucji, ktére majg kontakt z sytuacjami przemocy stanowig
organy wymiaru sprawiedliwosci, czyli sady i prokuratorzy. Méwigc ogodlnie
mozna uznad, iz zadaniem prokuratury jest podjecie dziatarn majacych na celu
sprawdzenie, czy doszto od popetnienia przestepstwa, zabezpieczenie dowodow
oraz ujecie sprawcy. Sady natomiast, w zaleznosci od rodzaju spraw jakimi sie
zajmujq, regulujg miedzy innymi kwestie dotyczace ochrony intereséw dzieci i
rodzin, separacji i rozwodow, badz tez zagadnienia z zakresu spraw
majatkowych, czy tez eksmisji z lokalu.

Omawiajac instytucje zajmujace sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie nie
mozna pomina¢ organizacji pozarzadowych i innych instytucji, ktére niezwykle

aktywnie dziataty i w dalszym cigqgu dziatajg w omawianym obszarze.
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Przyktadem moze by¢ Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia", ktore zostato powotane do zycia w roku 1995. Pierwszym
zadaniem Pogotowia byto uruchomienie ogdlnopolskiego bezptatnego telefonu
interwencyjno-informacyjnego dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie. Z
doswiadczen specjalistow Pogotowia korzysta do dzi$ wiele oséb doznajgcych
przemocy, jak i pomagajacych ofiarom przemocy.

System przeciwdziatania przemocy podlega ciggtym zmianom i udoskonaleniom
(np. w czerwcu biezacego roku (2010) polski parlament przyjat zmodyfikowang
ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z roku 2005). Powstajg nowe
koncepcje zmierzajace do skuteczniejszego radzenia sobie z omawianym
problemem. Najwazniejszq procedurg dotyczaca przeciwdziatania przemocy jest
Niebieska Karta, ktéra opiera sie niejako na dwoch filarach. Pierwszym z nich
jest pomoc policji w zakresie doraznych interwencji, natomiast drugim- pomoc
psychologiczna, terapeutyczna, materialna, finansowa i prawna. Zaden z tych
dwéch elementéw nie powinien by¢ rozpatrywany osobno. Oparcie sie wylacznie
na jednym z nich nie moze zapewni¢ ofiarom przemocy wyjscia z sytuacji
trudnej.
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IV

Stan badan na temat przemocy w
zwiazku matzenskim/partnerskim
(IPV) wobec starszych kobiet w
Polsce

W Polsce zjawisko przemocy wobec 0sdb starszych nie doczekato sie wielu
opracowan. Pojawiato sie rzadko i przy okazji omawiania innych problemow, jak
np. konflikty miedzygeneracyjne (Piotrowski 1973, Synak 1976, Tryfan 1992).
Na szczegdlng uwage zastuguje tu praca J. Piotrowskiego , Miejsce cztowieka
starego w rodzinie i spoteczenstwie” (1973) oraz B. Synaka ,Problemy starych
rolnikéw” (1976). Obaj autorzy w oparciu o przeprowadzone badania empiryczne
wsrdd ludzi starych omawiajg m.in. stosunki rodzinne, ktére - jak wynika z
badan - moga wyzwalac konflikty w rodzinie. Ich podtozem sg czesto kwestie
finansowe np. przekazywanie gospodarstwa za rente wywotywato
niejednokrotnie sytuacje konfliktowa (Synak 1976, s.227).

W pdzniejszym okresie problem przemocy wobec ludzi starych byt przedmiotem
zainteresowania niektérych badaczy, jednak do dzisiaj sg to nieliczne prace na
ten temat. Polska literatura jest nadal bardzo uboga jesli chodzi o rozpoznanie
tego problemu. Zauwazy¢ nalezy, iz po dzi$ dzien brakuje opracowan, ktére
podejmowatyby zagadnienie przemocy wobec starszych kobiet, ktérej
doswiadczajg w zwiazkach matzenskich/ partnerskich. Wprawdzie w oparciu o
nieliczne w Polsce badania dotyczace naduzyc i zaniedban wobec o0sdb starszych
analizowane s niekiedy problemy kobiet w wieku 60 i wiecej lat jako ofiar
przemocy. Jest to jednak sytuacja niezmiernie rzadka. Zagadnienie przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich w stosunku do starszych kobiet, pozostaje

— jak dotad - w literaturze polskiej nierozpoznane.

4.1
Pytania badawcze, dostepnos¢ informacji, dotarcie do
statystyk i innych danych

Chcac przedstawic stan badan na temat przemocy wobec starszych kobiet w

Polsce - ktére czesciowo wynikajg z analiz podejmujacych problem naduzyc i
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zaniedban wobec ludzi starych w ogodle, przeanalizowaliSmy dostepne na ten
temat publikacje i inne materiaty. Naszym celem byto uzyskanie mozliwie jak
najwiekszej ilosci informacji na temat interesujgcego nas problemu. Jednak jak
juz wyzej wspomniano, zagadnienie przemocy wobec starszych kobiet, czy w
ogole wobec ludzi starych, nie jest w nauce polskiej przedmiotem dogtebnej i
zakrojonej na szerokg skale eksploracji. Dlatego tez trudno moéwic¢ o stawianiu
pytan badawczych w prowadzonej przez nas analizie. Zastane materiaty to
gtéwnie omowienia wynikéw badan, ktére prowadzone byty przez specjalistow
réznych dziedzin, a wsrdd nich byli na ogoét gerontolodzy, czy tez pracownicy
uczelni medycznych. Nalezy jednak zauwazy¢, iz sSrodowisko medyczne w Polsce
nie poswieca zbyt wiele uwagi problemowi przemocy wobec ludzi starych, a
prowadzone dotychczas badania oparte byty na - innych niz w naukach
spotecznych - podstawach metodycznych, stad trudno o poréwnania i
uogdlnienia.

Istotnym os$rodkiem naukowym w Polsce, ktéry zajmuje sie problematyka
przemocy wobec ludzi starych jest Uniwersytet w Biatymstoku, a konkretnie
dwie jego jednostki tj. Zaktad Socjologii Edukacji oraz Zaktad Andragogiki i
Gerontologii. Realizowane przez te Zaktady badania zostang przedstawione
ponizej, gdyz sg to najnowsze wyniki dotyczace interesujacego nas tu zjawiska.
Zgodnie z przyjetymi przez partnerow projektu ustaleniami, waznym zrédtem
informacji i statystyk na temat przemocy wobec starszych kobiet, czy ludzi
starych w ogdle s policja, sady, prokuratura. Jesli chodzi o sady i prokurature
istnieje w Polsce trudnos$¢ w uzyskaniu takich informacji. W wielu przypadkach
zwigzane jest to z ochrong danych osobowych, albo tez z brakiem informacji na
ten temat. Z kolei policyjny rejestr ofiar przemocy wobec ludzi dorostych
uwzglednia tylko jedno kryterium odnosnie wieku, a jest nim 18 rok zycia.
Zgtaszane na policje przypadki ofiar sg zatem rejestrowane jako przestepstwo
dokonane na osobie petnoletniej lub niepetnoletniej. W Polsce policja nie stosuje
innego kryterium dotyczacego wieku ofiar (ludzi dorostych). Dlatego niemozliwe
jest uzyskanie informacji na temat liczby ofiar przemocy w wieku 60 i wiecej lat.
Wojewodztwo podlaskie - ktore jest reprezentowane przez autoréw tego raportu
- stanowi tu wyjatek.

W latach 2006-2009 Zaktad Andragogiki i Gerontologii oraz Zaktad Socjologii
Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku wraz z Wydziatem Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku realizowaty projekt badawczy na temat
przemocy wobec ludzi starych w wojewddztwie podlaskim. W zwigzku z tg
wspotpracg Komenda Wojewddzka Policji w Biatymstoku prowadzita statystyke
ludzi starych - ofiar przemocy. Wyniki trwajacej niemal 4 lata obserwacji
zostang nizej przedstawione. We wspomnianym projekcie uczestniczyt takze
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku. Jest to instytucja pomocowa,
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ktéra w Polsce stanowi gtéwne ogniwo systemu pomocy spotecznej i zajmuje sie
pomoca ofiarom przemocy i przeciwdziataniem temu zjawisku. Wyniki naszych

badan, a takze statystyki - prowadzone przez wspétrealizujgce projekt instytucje
- postuza do petniejszego zaprezentowania problemu przemocy wobec starszych

kobiet w Polsce.

Stan badan na temat przemocy wobec 0sdb starszych (w tym wobec
starszych kobiet) w Polsce

Pierwsze systematyczne badania empiryczne w Polsce na temat ludzi starych
jako przedmiotu i podmiotu patologii spotecznej zostaty przeprowadzone na
przetomie lat 80. i 90. wsrdd trzech kohort wieku starszego w Biatymstoku.
Wyniki badan potwierdzaty istnienie poczucia zagrozenia, a takze naduzyc i
zaniedban w stosunku do ludzi starych. Ponad 20% mezczyzn 70-letnich
skarzyto sie na brak opieki, a 13% miato poczucie izolowania od spraw rodziny.
U kobiet dominowaty zaniedbania opiekuncze (od 13 do 19% zaleznie od grupy
wieku). Wysoki byt takze odsetek kobiet, ktére odczuwaty zaniedbania w sferze
psychicznej, a wiec nie okazywanie uczu¢ (od 5% w 60-letniej grupie wieku do
14% w grupie 80-latkéw) (Halicka 1992, 1995, 1996, 1997).

W ostatnich dziesieciu latach wzrosto w Polsce zainteresowanie przemocg wobec
0sob starszych w tym wobec starszych kobiet, o czym $wiadczg kolejne
publikacje oparte na wynikach badan empirycznych.

G. Orzechowska przeprowadzita w 2000 roku badania 15 przypadkow przemocy
wobec osdb starszych w rodzinie za pomoca wywiadu pogtebionego.
Respondentami byty na ogét kobiety, osoby w wieku 60-68 lat, podopieczni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w duzym miescie. Z dzie¢mi i ich
rodzinami mieszkato 8 osdb, pozostali uczestnicy wywiadéw mieszkali samotnie.
Badani doznawali roznorodnej przemocy. ,W 9 przypadkach byfa to przemoc
fizyczna i psychiczna, 5 oséb maltretowano psychicznie przy jednoczesnym
zaniedbywaniu, a nad jedng osobg systematycznie znecano sie psychicznie. (...)
na ogét sprawcami przemocy byly dzieci badanych oséb starszych.(...) w 5
przypadkach dokonywali ich inni krewni: bylty maz, maz, wnuczka, zie¢,
bratanek (Orzechowska 2000, s. 102-103)". Mozna uzna¢, ze badania G.
Orzechowskiej w pewnym stopniu pokazaty (naswietlity) problem starszych

kobiet, jako ofiar przemocy domowej.
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Inne badania dotyczace starszych kobiet jako ofiar przemocy zostaty
przeprowadzone na terenie wojewddztwa lubelskiego przez E. Rudnicka-Drozak i
M. Latalskego na przetomie lat 2004/2005 wsréd 1047 pacjentdow po 65 roku
zycia wsrdd 15 losowo wybranych praktyk lekarzy rodzinnych. Zastosowano:
analize dokumentacji medycznej, lekarskiej i pielegniarskiej. Celem byto
okreslenie czynnikéw ryzyka przemocy wobec kobiet z uwzglednieniem
przemocy psychicznej, fizycznej, materialnej, seksualnej i zaniedbann. Okoto
43% ofiar przemocy to kobiety zamieszkate w duzym miescie, 5% to ofiary
matych miasteczek, a pozostate 51% to kobiety z rejonow wiejskich. Najczesciej
spotykang forma byta przemoc psychiczna (88,8%), wykorzystywanie
materialne dotyczyto 73,8%, przemoc fizyczna byfa udziatem 49,6% badanych,
a przemoc seksualna zostata stwierdzona przez lekarza u 4% przypadkow.
Sprawcg przemocy byt zwykle cztonek rodziny pici meskiej (56,9%). Do
»Ciezszych” form przemocy dochodzito w rodzinie gdzie dochody byty niskie, wiek
0sO6b zaawansowany, a sprawnos¢ lokomocyjna gorsza. Tak wysoki odsetek
réznych form naduzy¢é w wojewddztwie lubelskim bardzo dziwi, az wydaje sie
niewiarygodny. Autorzy sami to dostrzegajg i zaznaczajg, ze ten rodzaj naduzyc¢
- w Swietle literatury przedmiotu - jest znacznie mniejszy. Wydaje sie nam, ze
przyczynami tak znacznych réznic moga by¢: zaawansowany wiek ofiar
przemocy, by¢ moze wieksze zaufanie ludzi starych do lekarza i innych
pracownikéw stuzby zdrowia, jesli chodzi o pozyskanie informacji, albo tez
potkniecia metodologiczne (poniewaz zastosowano analize dokumentacji
medycznej, lekarskiej i pielegniarskiej, a zatem mogty by¢ wielokrotnie
wykazywane te same osoby). Warto takze rozwazy¢, czy z przemocg wobec
ludzi starych na lubelszczyznie nie majg zwigzku jakies$ specyficzne,
srodowiskowe czynniki ryzyka, o ktorych autorzy nie piszg, a ktore mogty
stanowic¢ jedng z istotnych przyczyn (Rudnicka-Drozak, Latalski 20064,
Rudnicka-Drozak, Latalski 2006b).

W roku 2007 E. Sygit i R. Ossowski przeprowadzili w Bydgoszczy badania na
grupie 70 os6b w wieku 60-85 lat, ktorych celem bylo sprawdzenie na ile
doswiadczanie przemocy zalezy od pici, wieku i wyksztatcenia badanych.
Respondentami byli cztonkowie klubu seniora, podopieczni domu dziennego
pobytu, pacjenci poradni lekarza rodzinnego i stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Zdaniem autorow kobiety sg bardziej podatne na wptywy
nadopiekunczosci, a osoby z wyksztatceniem wyzszym deklarujg najnizszy
poziom odczuwania przemocy fizycznej, zaniedbania i dyskryminacji (Sygit,
Ossowski 2008). Z uwagi na to, ze proba badawcza byta mata (70 badanych
0s0b reprezentowato cztery rézne srodowiska) nie nalezy pochopnie wyciggac

whnioskow.
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B.Tobiasz-Adamczyk wraz z zespotem przeprowadzita w latach 2007-2009
badania dotyczace postrzegania przemocy wobec 0sdb starszych z perspektywy
doswiadczen pracownikéw medycznych i socjalnych w ramach projektu Daphne
II. Badaniami objeto ogdétem 507 pracownikdw medycznych zatrudnionych w
placowkach opiekunczych na terenie Krakowa (117 pielegniarek klinicznych, 67
pielegniarek srodowiskowych, 58 lekarzy geriatrow lub lekarzy rodzinnych) i
socjalnych (140 pracownikéw Domdw Pomocy Spotecznej, 125 pracownikéw
Miejskich Osrodkéw Pomocy Spotecznej). Z badan wynika, ze blisko 40% o0so6b
badanych postrzega przemoc wobec 0séb starszych w Polsce jako problem
powszechny w naszym kraju, natomiast tylko 7,3% przyznato, ze z tym
problemem miato do czynienia w swojej pracy zawodowej. Istnienie przemocy
psychicznej dostrzega 39,6% badanych, zas na faktyczne wystepowanie
problemu wobec podopiecznych wskazuje 12,6% badanych. Podobnie jest z
percepcjg zaniedban. Ponad potowa badanych (55,7%) wskazywata na
zaniedbania opieki jako problem w Polsce istotny, podczas gdy az dwukrotnie
mniejszy odsetek (24,3%) zwracat uwage na wystepowanie tego problemu w
codziennej pracy (Tobiasz-Adamczyk 2009). Zaprezentowane wyniki badan
krakowskich pokazujg duzg dysproporcje w ocenie u profesjonalistdw pomiedzy
postrzeganiem problemu przemocy wobec 0s6b starszych, a jego faktycznym
wystepowaniem. Zjawisko instytucjonalnej przemocy wobec 0sdb starszych
winno by¢ dalej diagnozowane w skali catego kraju.

Warto takze przywota¢ w tym miejscu rzagdowe sprawozdanie z realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w 2009 roku, w
ramach ktdérego Instytut Psychologii Panstwowej Akademii Nauk przeprowadzit
badania nad przemoca . Z badan tych wynika, ze blisko potowa Polakéw zna
przypadki przemocy fizycznej, psychicznej i ekonomicznej wobec os6b starszych
w rodzinie. Jednak postrzeganie problemu przemocy wobec o0s6b starszych nie
pokrywa sie z faktycznym jego wystepowaniem. Z przemocgq seksualng wobec
0s0b starszych zetkneto sie niemal 23% respondentéw. Odnotowano réznice w
odniesieniu do wszystkich form przemocy miedzy liczbg oséb wskazujacych na
ich obecnos$¢ poza wtasng rodzing (wiecej wskazan np. ,izolowanie” - 46,7%),
natomiast we wilasnej rodzinie (mniej wskazan - ,izolowanie” - 11,6%). Do
najczesciej relacjonowanych form przemocy wobec 0séb starszych we wtasnej
rodzinie nalezaty: zabieranie pieniedzy (14,2%) i wytykanie niepetnosprawnosci
(13,2%). W opinii respondentéw (profesjonalistow stykajacych sie z przemoca z
racji wykonywanego zawodu), ofiarg przemocy w rodzinie wobec oséb starszych
byfa najczesciej kobieta z wyksztatceniem podstawowym lub $rednim. Jako
sprawcéw przemocy profesjonalisci najczesciej wskazywali meskich krewnych
(Aktualnosci/MIPS: potowa Polakéw ... 2010).
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4.2.2
Przemoc wobec ludzi starych (w tym wobec starszych kobiet) w
wojewodztwie podlaskim w Swietle badan naukowych

M. Halicka wraz z zespotem przeprowadzita w latach 2006-2009, w ramach
projektu naukowego wiasnego finansowanego przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego badania empiryczne dotyczgace przemocy wobec os6b
starszych w zréznicowanych srodowiskowo, etnicznie i kulturowo obszarach
wiejskich i miejskich w wojewddztwie podlaskim. Badania byty realizowane w
trzech etapach. W I etapie, za pomocg sondazu diagnostycznego badano opinie
560 oséb tj. studentéw, policjantéw dzielnicowych, pracownikéw socjalnych i
pielegniarek dotyczacych postrzegania przemocy. Drugi etap stanowity badania
srodowiskowe wsréd wybranych drogg losowg 619 osob w wieku 60 i wiecej lat,
mieszkajacych w srodowiskach miejskich (trzy dzielnice mieszkaniowe w
Biatymstoku) i wiejskich (trzy gminy: Krynki, Kleszczele i Zbdjna) w
wojewddztwie podlaskim. W gminach wiejskich badania przeprowadzono wsrod
314 mieszkancow, natomiast w $srodowisku miejskim Biategostoku badania
zrealizowano wsréd 305 mieszkancéw. Badania byty prowadzone w oparciu o
kwestionariusz ankiety i test zdan niedokonczonych. Trzeci etap badan to
studium przypadku, opisujgce w sposéb bardziej pogtebiony naduzycia i
zaniedbania wobec o0séb starszych. Wywiadem pogtebionym objetych zostato 47
0séb - zadeklarowanych ofiar przemocy.

W wojewddztwie podlaskim wiekszo$¢ badanych oséb starszych stanowity
kobiety (63,7%), a ponad potowa z nich (62,5%) byta w wieku 65 - 74 lata.
Osoby starsze deklarowaty gtéwnie wyznanie rzymsko-katolickie (66,9%) i
prawostawne (32,1%), pozostawanie w zwigzkach matzenskich (58,3%) oraz
posiadanie minimum 2 dzieci (59,4%).

Na ogdlnie postawione pytanie o doznanie krzyw, agresji, urazu okoto 11%
kobiet i okoto 12% mezczyzn przyznato, ze doswiadczyli takich zachowan.
Zaprezentowana nizej tabela pokazuje w uszczegoétowieniu rézne formy

przemocy, ktoérych ofiarami byty osoby starsze.
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Tabela 1: Przemoc wobec 0s6b starszych ze strony czionkow rodziny a plteé

Ptec

Formy przemocy: Kobieta Mezczyzna

n % n %
kiotnie 50 12,7 29 12,9
zniewazanie lub wyzwiska 38 9,6 21 9,3
popychanie, szturchanie 13 3,3 6 2,7
bicie i inne rekoczyny 13 3,3 6 2,7
wyganianie z mieszkania 12 3,1 4 1,8
zastraszanie 9 2,3 6 2,7
ograniczanie wolnosci 5 1,3 2 0,9

Zwraca uwage, ze przemoc fizyczna byta stosowana czesciej wobec kobiet,
natomiast mezczyzni byli nieco czesciej zastraszani anizeli kobiety. Inne formy
przemocy wystepowaty podobnie czesto u kobiet i mezczyzn. Wprawdzie
matzonkowie najczesciej obwiniajq sie wzajemnie za takie zachowania, jednak
mezczyzni nieco czesciej wskazujg zone jako sprawce przejawianych zachowan,
anizeli odwrotnie (tabela 2).

Tabela 2: Sprawca przemocy wobec os6b starszych ze strony rodziny a pteé

Ptec
Kto ze strony rodziny przejawia Kobieta Mezczyzna
przemoc: n % n %
wspoétmatzonek 23 40,1 17 47,2
syn 13 22,8 13 38,2
corka* 15 26,3 3 9,1
whnuki 5 8,6 - -
zigc 3 5,3 - -
brat, siostra 3 5,3 1 3,0
inny cztonek rodziny 3 5,3 3 9,1
synowa 2 3,5 3 9,1
*p<0,05

Zwraca uwage, ze o ile syn zarowno w stosunku do ojca jak i matki przejawia
przemoc (choc ojciec narazony jest w wiekszym stopniu na agresje niz matka), o
tyle ofiarg przemocy ze strony cérki jest czesciej matka anizeli ojciec, co chyba
nie powinno dziwi¢. W polskim modelu rodziny ojciec ma utrwalong pozycje i nie
wynika to jedynie z jego sity fizycznej. Podkresli¢ takze nalezy, iz ofiarg
przemocy ze strony wnukdw jest babcia, a ze strony ziecia - teSciowa, natomiast
mezczyzna (ojciec, tesé) czesciej spotyka sie z przemoca ze strony synowej i

innych cztonkow rodziny, jednak takie przypadki miaty miejsce bardzo rzadko.
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Miejsce zamieszkania miato zwigzek z naduzyciami wobec ludzi starych.
Najbardziej zagrozone przemocg byty osoby mieszkajace na wsi. Przyczyn
przemocy doszukiwaé sie mozna w problemach zwigzanych z trudng sytuacjg
spoteczno-materialng wielu polskich rodzin szczegdlnie z obszaréw wiejskich, z
naduzywaniem alkoholu przez cztonkdéw rodziny, a takze w réznicach
kulturowych. Okazuje sie, ze w $Srodowiskach jednolitych etnicznie i kulturowo
przejawy przemocy psychicznej i fizycznej wobec oséb starszych odnotowano
jako najwyzsze (Halicka, Halicki 2010).

4.2.3
Przemoc wobec ludzi starych (w tym wobec starszych kobiet) w
wojewodztwie podlaskim w swietle statystyk policyjnych

Przedstawione wyzej dane nie odbiegajg od obserwacji prowadzonej od 1
stycznia 2006 roku do 30 czerwca 2009 roku przez Wydziat Prewencji Komendy
Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku. Sporzadzone statystyki policyjne (wykres 1)
wskazuja, iz sprawcg przemocy w zwigzkach matzenskich czesciej jest maz (124
przypadki) niz zona (8), niezaleznie od tego w jakim roku prowadzona byta

obserwacja.

Wykres 1: Zroznicowanie os6b bedacych sprawcami znecania sie nad czionkami
rodziny w okresie od 1 stycznia 2006 r. do 30 czerwca 2009 r. (w liczbach)
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Zrédto: na podstawie danych z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku

Trudno oszacowac¢ doktadnie rozmiary przemocy domowej w Polsce. Kazdego
roku do sadu zgtaszanych jest zaledwie kilkanascie tysiecy spraw o znecanie sie
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nad rodzing, ale policja w tym czasie rejestruje okoto miliona tzw. "awantur w
rodzinie", do ktdérych jest wzywana (Charakterystyka zjawiska ... 2008). Z
prowadzonych przez policje obserwacji wynika, ze statystyczna ofiara przemocy
to kobieta, nad ktérg zneca sie partner lub jedno z dzieci. Szczegélng uwage
zwraca, ze sprawcg przemocy jest zwykle cztonek rodziny ptci meskiej. Jak
wynika z zaprezentowanych wyzej danych, najczesciej dochodzi do znecania sie
meza nad zong (31% zgtoszen), na drugim miejscu syna nad matka (25 %).
Liczba zgtoszen obydwu rodzajéw zdarzen ma tendencje rosngcg. Doznawanie
krzywdy od najblizszych jest sprawg bardzo bolesng i w przewazajacej czesci
utrzymywang w tajemnicy. Nalezy podkresli¢, ze Srodowiska osdb starszych,

ktére doswiadczyty przemocy jest srodowiskiem zamknietym.

4.2.4
Przemoc wobec os6b starszych (w tym wobec starszych kobiet) w swietle
statystyk instytucji pomocy spotecznej

Przemoc wobec 0sdb starszych (w tym takze wobec starszych kobiet) jest
problemem, ktéremu wiele uwagi poswiecajg praktycy, czyli instytucje pomocy
spotecznej, czy tez inne placowki wsparcia. Jak wynika z analizy dokumentow
Osrodka Interwencji Kryzysowej (OIK) w Biatymstoku, w omawianej grupie
wiekowej osobami dotknietymi przemocq sq przede wszystkim kobiety (wykres
2).

Wykres 2: Ofiary przemocy w wieku 60 i wiecej lat (w liczbach) a ple¢i
przedziat czasu
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Zrédio: na podstawie danych Oérodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Oérodka Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku
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Procentowy udziat kobiet w ogélnej liczbie oséb starszych doznajacych przemocy
w latach 1998-2009 nie byt nizszy niz 80,0%. Nalezy przy tym odnotowad, ze w
latach 2001, 2003 i 2005 nie stwierdzono przypadkdw mezczyzn - ofiar
przemocy. Procentowy udziat kobiet i mezczyzn w ogdlnej liczbie 0oséb starszych
doznajacych przemocy nie wykazuje trwatej i jednolitej tendencji rosnacej, badz
malejacej. Od roku 2004 nalezy zauwazy¢ jednak wzrost liczby kobiet
doznajacych przemocy (z 8 w roku 2004 do 45 w roku 2008). Nie towarzyszy
temu réwnie silny wzrost liczby mezczyzn zgtaszajacych problem przemocy.
Zwraca jednak szczegdlng uwage rok 2008, w ktérym zaobserwowano znaczacy
wzrost ofiar przemocy tak u kobiet, jak i u mezczyzn. Ten niepokojacy wzrost
ofiar przemocy w latach 2004-2008 nalezatoby ttumaczy¢ wprowadzeniem w
kraju w roku 2004 - moca ustawy o pomocy spotecznej - procedury ,Niebieskie
Karty”. Procedura ta polegata na wigczeniu Osrodkéw Interwencji Kryzysowej do
wspotpracy z policja. Zaowocowato to lepsza diagnozg problemu przemocy i
bardziej skutecznymi dziataniami utylitarnymi, co zapewne miato zwigzek ze
spadkiem aktow przemocy w rodzinie w roku 2009.

Sprawcami przemocy byly najczesciej dzieci (119 przypadkow) oraz maz (93). W
latach 2005-2008 udziat oséb poszkodowanych byt szczegdlnie wysoki, przy

czym akty przemocy czesciej stosowaty dzieci, anizeli matzonek (wykres 3).

Wykres 3: Sprawca przemocy (w liczbach) wobec oséb starszych w
poszczegolnych latach
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Biatymstoku
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Jesli chodzi o formy przemocy, to najczesciej przejawiana byta przemoc
psychiczna i przemoc fizyczna. W 1998 roku w dokumentacji OIK odnotowanych
zostato 13 przypadkow przemocy wobec oséb w wieku 60 i wiecej lat, a w roku
2008 liczba ta wynosita 56. Przemoc wobec ludzi starych jest zawsze
wielopostaciowa, co oznacza, ze seniorzy doswiadczajg wielu form przemocy
jednoczesnie. Dlatego tez trudno jest wskazac, czy ktorys z okresow
funkcjonowania OIK cechuje wyjatkowo czeste zgtaszanie przez klientow OIK
tylko jednej z form naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi starych. Wiadomo jednak,
ze w latach 1999-2005 i w roku 2008 nie odnotowano przypadkéw przemocy
seksualnej wobec 0s6b w wieku 60 i wiecej lat. Ponadto statystyki OIK wskazuja,
ze w latach 1998-2009 odnotowano tacznie 48 przypadkow przemocy
ekonomicznej, 8 przypadkdéw przemocy seksualnej, 173 przypadki przemocy
fizycznej i az 239 przypadkdéw przemocy psychicznej.

Obok tych stricte gerontologicznych publikacji sg takze inne dotyczace
przemocy, jednak traktujg one ogdlnie o przemocy w rodzinie wsrod oséb
dorostych (18 i wiecej lat) bez wyszczegolnienia grup wieku (np. Zjawisko
...2006; Niebieska Linia 2006, Polacy ... 2007, Jakubowski 2000 ).

W literaturze podkresla sie na ogdt, ze czestos¢ naduzyé wobec starszych kobiet
(czy ludzi starych w ogdle) jest mniejsza niz naduzy¢ wobec dzieci i kobiet w
domu. Problem przemocy jest trudny do oszacowania, gdyz przemoc domowa
czesto uwazana jest za sprawe prywatng rodziny (Falkowska 2002). Osoby w
starszym wieku sg o wiele bardziej sktonne ukrywac istnienie przemocy w
rodzinie niz osoby mtode i w $rednim wieku. Taka sytuacja jest dos¢ czesto
spotykana w Polsce szczegolnie w srodowiskach wiejskich. Wynika to z pewnej,
utrwalonej tradycji funkcjonowania rodziny oraz obowigzujacych w danym
srodowisku norm spotecznych i obyczajowych.

4.2.5
Regulacje prawne dotyczace problemu przemocy w Polsce

W Polsce przemoc regulujg akty prawa krajowego i akty prawa
miedzynarodowego. Najwazniejszym aktem prawa wewnetrznego w Polsce jest
Konstytucja RP z roku 1997, a takze regulacje zawarte w prawie karnym.
Jednak ,(...) nigdzie w przepisach kodeksu karnego ludzie starzy nie stanowiag
wyodrebnionego przedmiotu ochrony karnoprawnej. ,Ukrywajq” sie (...) pod
okresleniami: osoba najblizsza (przy znecaniu sie), bezradna (przy
wykorzystywaniu seksualnym), osoba pozostajaca pod opieka lub w stosunku
zaleznosci (przy znecaniu) (Laskowska 2009, s. 55).

W ostatnich latach waznym wydarzeniem dotyczacym problemu przemocy wobec
0s6b starszych byto przyjecie przez polski Sejm 29 lipca 2005 roku ustawy o
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przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktéra to ustawa byta w roku biezacym
nowelizowana (nowelizacja weszta w zycie z dniem 1 sierpnia 2010 roku). Tekst
tego aktu prawnego ukazat sie w Dzienniku Ustaw Nr 125, poz. 842. Ustawa
wprowadzita szereg zmian z korzyscig dla ofiar przemocy: wzmocnita ochrone
ofiar przemocy m.in. przez skuteczng izolacje sprawcow od ofiar przemocy
przez srodki separujace np. zakaz zblizania, nakaz opuszczenia wspdlnego
mieszkania. Ustawa wprowadzita bezptatng obdukcje, a takze obowigzkowq
terapie dla sprawcéw przemocy. Wprowadzita takze koniecznos$¢ tworzenia w
kazdej gminie zespotdw interdyscyplinarnych, aby w sposéb bardziej skuteczny
przeciwdziata¢ przemocy (Aktualnosci MIPS: trwajg prace ... 2010).

Innym waznym wydarzeniem byto Zarzadzenie Komendanta Gtéwnego Policji z
dnia 18 lutego 2008 roku dotyczace przemocy takze wobec 0séb starszych w
ramach procedury policyjnej ,Niebieskie Karty”. Zgodnie z trescig zarzadzenia,
gtébwnymi realizatorami procedury ,Niebieskie Karty” sg ze strony policji
funkcjonariusze stuzb patrolowo-interwencyjnych i dzielnicowi Zarzadzenie
okresla w sposdb szczegdtowy zadania policjantdw podejmujacych interwencje, a
takze zadania policjanta dzielnicowego (Zarzadzenie Nr 162 ... 2008).

Jesli chodzi o przemoc instytucjonalng w Polsce i jej prawne gwarancje, z zalem
nalezy stwierdzi¢, ze problem ten - jak dotad - jest nierozpoznany. Brak jest nie
tylko opracowan opartych na badaniach empirycznych, ale takze stosownych
przepiséw prawnych regulujgcych problem przemocy w domach pomocy
spotecznej. Jedynym instrumentem w gestii wojewody sa natozone przez niego
kary finansowe za nieprzestrzeganie standardow w zakresie powstawania i
funkcjonowania takich placéwek. Trwajq prace nad zmiang przepiséw

dotyczacych w szczegdlnosci prywatnych domow opieki.

4.3
Podsumowanie

W Polsce badania dotyczace przemocy wobec ludzi starych, a tym samym i
wobec starszych kobiet, nie rozwijajq sie ani tak szybko, ani tez nie sg tak
nagtosnione jak badania nad innymi formami przemocy interpersonalnej. Jest to
spowodowane m. in. trudnosciami finansowymi (niewystarczajgce fundusze na
badania), niewielkg liczbg badaczy, ktérzy to zagadnienie podejmuja, a takze
stabg podbudowa teoretyczng i niescistosciami metodologicznymi. Nieliczne
wprawdzie, ale istniejace juz wyniki badan empirycznych dostarczajg jednak
wstepnego rozpoznania problemu naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi starych i jak
widac jest to problem niezmiernie ztozony wymagajacy dalszych wysitkow

organizacyjnych, badawczych i dziatan naprawczych.
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Sondaz w instytucjach

5.1
Zatozenia badawcze

Jednym z waznych pytan badawczych podejmowanych w prezentowanych
badaniach dotyczacych przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim
doswiadczanej przez kobiety w starszym wieku byta kwestia wiedzy, jakg na ten
temat dysponuje personelu réznych instytucji. Osoby pracujace ze starszymi
wiekiem ofiarami przemocy mogg dostarczy¢ informacji na temat specyfiki
interesujacego nas zjawiska, jak tez wskazad, jakie dziatania podejmujg (lub tez
nie) starsze kobiety by znalez¢ potrzebng pomoc, jaka pomoc przynosi
oczekiwane rezultaty i jaka jest potrzebna. Prezentowane badania nie
pretendujg do miana badan reprezentatywnych na temat powszechnosci
wystepowania zjawiska, niemniej jednak sg zrédtem informacji (pochodzacych
od samych pracownikéw réoznych placéwek) na temat potrzeb starszych kobiet -
ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim, sposobéw poszukiwania
pomocy oraz rodzaju $wiadczonych im ustug.

Biorgc pod uwage (i jednoczes$nie modyfikujac) strategie wykorzystang przez

GORGEN, NEWIG, NAGELE & HERBST (2005; zobacz tez GORGEN, HERBST, NAGELE, NEWIG,

KEMMELMEIER, KOTLENGA, MILD, PIGORS & RABOLD, 2005; GORGEN, NAGELE, HERBST &

NEwiG, 2006; GORGEN & NAGELE, 2006) w badaniach na temat seksualnej

wiktimizacji oséb starszych, zostat przygotowany kwestionariusz do badan.

Narzedzie to byto adresowane do bardzo réznorodnych instytucji i

profesjonalistow, ktérzy mogg posiada¢ wiedze na temat przypadkdéw starszych

kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim (IPV).

Kraje partnerskie przyjety nastepujace zatozenia zwigzane z realizacjg badan

(sondazu) wsrod instytucji:

e Wystandaryzowany kwestionariusz zostat wystany do wielu réznorodnych
instytucji i profesjonalistow, ktérzy mogg posiada¢ wiedze na temat
interesujacego nas problemu

e Badania dotyczg liczb (statystyk) oraz cech charakteryzujacych przypadki
IPV wobec starszych kobiet jak tez zakres i rodzaj ustug swiadczonych tej
grupie ofiar. W dalszej kolejnosci poruszona zostata kwestia sposobu
postrzegania problemu przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim wobec
starszych kobiet. Odpowiedzi na tego typu pytania moga udzieli¢ takze ci

respondenci, ktérzy nie pracowali z kobietami doswiadczajgcymi przemocy
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ze strony meza/ partnera. Kwestionariusz zawierat takze pytania dotyczace
instytucji, do ktérej dotarta ankieta oraz osoby jg wypetniajacej

Sondaz wsrdd instytucji byt jednoczes$nie sposobem na znalezienie osob,
ktére wezmag udziat w wywiadach — co opisuje rozdziat VII. Na koncu
kwestionariusza, respondenci byli pytani czy chcieliby wzig¢ udziat w
wywiadzie dotyczacym przypadkdéw starszych kobiet - ofiar przemocy w
zwigzku matzenskim/ partnerskim (jesli tak, proszeni byli o podanie danych
kontaktowych). Ze wzgledu na fakt, iz dzieki wywiadom z personelem
mozliwe byto nawigzanie kontaktu z wieloma starszymi kobietami - ofiarami
przemocy, mozna powiedzie¢, ze sondaz wsérdd instytucji spetnit jeszcze
jedna, dodatkowaq, posrednig funkcje klasyfikacji (odnalezienia) przypadkow
ofiar.

W kazdym kraju badania zostaly przeprowadzone na szczeblu krajowym, ze
szczegbélnym uwzglednieniem instytucji, ktére mogty posiada¢ kluczowe
informacje dotyczace interesujacego nas problemu - zwtaszcza schronisk dla
kobiet oraz instytucji zajmujacych sie przemocg wobec kobiet. Z drugiej
strony zakres instytucji, czy organizacji, ktére mogg mie¢ kontakt ze
starszymi kobietami — ofiarami IPV jest o wiele szerszy. Wymienic¢ tu wiec
nalezy roézne placoéwki medyczne, stuzbe zdrowia, ztozony system doradztwa,
instytucje pomocy psychologicznej, duchowienstwo, system prawa oraz
lokalne i regionalne placowki dziatajace na danym obszarze w kazdym kraju.
Ostatecznie - przygotowano i wykorzystano dtuga (petng) i skrécong wersje
kwestionariusza. Mys$l, ktoéra przemawiata za tym, by przygotowac i
wykorzystacé krotsza wersje ankiety byfa taka: instytucje, ktére posiadajq
matg lub wcale nie majg wiedzy na temat przypadkéw IPV, mogg uznac¢ diugi
kwestionariusz za nieadekwatny do stanu ich wiedzy, ale przeciez sg oni w
stanie dostarczy¢ wartosciowych informacji zwtaszcza w zakresie percepcji
omawianego problemu. Stad tez pomyst na stworzenie krotszej wersji
ankiety.

Partnerzy projektu wypracowali dwie wersje kwestionariusza do badan i
przettumaczyli je na swoj jezyk ojczysty: dtuzszg wersje (15 stron) i krotszg (7
stron). Zasadniczym narzedziem, ktére miato by¢ wykorzystywane w badaniach
byt dtuzszy kwestionariusz, lecz krétsza jego wersja miata by¢ wysytana do tych
placowek, co do ktérych mozna byto przypuszczac, ze albo ich pracownicy nie

42



POLSKA

beda mieli wiedzy na interesujacy nas temat przemocy wobec starszych kobiet
ze strony meza/ partnera lub tez nie beda mieli ochoty lub wystarczajaco duzo
czasu ha wypetnienie ankiety (zobacz zatgcznik). Kwestionariusze zostaty
wystane wczesng jesienig 2009 roku drogg pocztowa. Co wazne, kazda ankieta
rozpoczynata sie 2-stronnicowym listem wprowadzajagcym, w ktérym zostaty
zawarte informacje na temat realizowanego projektu badawczego oraz jego
zatozen i partnerow itp.

By badane zjawisko byto przez wszystkich rozumiane w jednakowy sposéb,
wprowadzenie do ankiety (krotkiej i dtuzszej) zawierato takze wyjasnienie
pojecia przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim (czyli jak nalezy rozumiec
problem). A zatem ,za zwigzek matzenski (partnerski) mozna uznac¢ kazdy
rodzaj zwiazku miedzy dwoma osobami, zaréwno zwiazek
heteroseksualny jak i homoseksualny, zwiazek matzenski, kohabitacje
(wspolne mieszkanie bez slubu), czy tez zwigzek opierajacy sie na
swobodnych, niezobowiazujacych spotkaniach w ramach randek. Nie jest
wymagane by zwigzek ten trwat w chwili obecnej. W naszych badaniach
uwzgledniamy takze przemoc ze strony bytego partnera - jednak z
zaznaczeniem, iz musiata mie¢ ona miejsce w momencie, gdy kobieta - ofiara
przemocy - miata ukonczone 60 lat. Z kolei przemoc jest przez nas
rozumiana jako nieuprawnione (nielegalne), silne, zamierzone i celowe
akty powodujace fizyczna lub psychiczng krzywde. Mamy tu zatem na
mysli uzywanie sity fizycznej zadawanie ran, zranien (skaleczen) jak tez
przemoc emocjonalna, wykorzystywanie seksualne, molestowanie,
wykorzystywanie finansowe oraz celowe zaniedbywanie (jesli ofiara
zalezy od opieki i pomocy ze strony partnera, czy bylego partnera).
Dtuzsza wersja kwestionariusza skiadata sie z czterech czesci: czes¢ pierwsza
dotyczyta instytucjonalnych/ zawodowych doswiadczen w zakresie pracy ze
starszymi kobietami, ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim.
Znajdywaly sie tu pytania o liczbe zgtaszajacych sie klinetek, ktore klasyfikuja
sie do grupy ofiar bedacych przedmiotem naszego badania, liczbe i typ takich
spraw w latach 2006 - 2009, zmiane liczby tego rodzaju ofiar przemocy na
przestrzeni tych lat, proporcje starszych kobiet — ofiar przemocy ze strony
meza/ partnera w stosunku do wszystkich klientow placéwki. Respondenci byli
tez proszeni o zaznaczenie, czy podawane przez nich liczby sgq danymi
doktadnymi czy szacunkowymi. Kolejne pytania podejmowaty zagadnienie form
przemocy zgtaszanych przez klientéw organizacji, cech charakteryzujgcych ofiary
oraz sprawcéw przemocy jak tez rodzaju przemocy stosowanej przez meza/
partnera, o ktérej méwity ofiary przemocy. Ponadto respodnecni byli pytani w
jaki sposdb najczesciej dowiadujg sie o przypadkach ofiar przemocy, w jaki

sposbb kontaktujg sie z nimi, jaki rodzaj pomocy zostat danej ofierze udzielony.
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Kwestionariusz zawierat tez pytania dotyczace starszych mezczyzn - ofiar
przemocy ze strony zony/ partnerki.

Druga czes¢ kwestionariusza podejmowata kwestie postrzegania problemu
przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim wobec starszych kobiet. Zostaty
wiec przedstawione rdzne twierdzenia na ten temat, z ktorymi respondenci mogli
sie zgodzi¢ lub nie zgodzi¢. Ponadto badani zostali poproszeni o oszacowanie
czestosci wystepowania pewnych zachowan ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim - kobiet bedacych w wieku 20-40 lat w poréwnaniu z
kobietami starszymi: w wieku 60 i wiecej lat.

Czesc¢ trzecia dotyczyta instytucji, do ktérej dotart wypetniany kwestionariusz.
Zostaty wiec tu zamieszczone pytania dotyczace gtéwnych problemdw, ktdrymi
zajmuje sie placowka, rodzaju oferowanej pomocy, ilosci zatrudnionych oséb itd.
Czes$¢ czwarta to pytania bezposrednio kierowane do osoby wypetniajacej
ankiete (pte¢, wiek, wyksztatcenie, stanowisko oraz czas zatrudnienia w
placowce itd.). W koncowej czesci ankiety respondenci zostali zapytani czy sq
oni (lub ich instytucja) zainteresowani dalszymi informacjami na temat projektu
oraz czy zechcag wzigc¢ udziat w wywiadzie oraz dyskusji dotyczacej
wypracowania rekomendacji dalszych dziatan w zakresie przeciwdziatania
zjawisku przemocy wobec starszych kobiet, ktdrej doswiadczajg w zwigzku
matzenskim/ partnerskim.

Krotsza wersja kwestionariusza takze zawierata pytania dotyczace liczby
klientow i przypadkdéw starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim odnotowanych w latach 2006-2009, okreslenia proporcji jaka
wystepuje miedzy starszymi kobietami ofiarami IPV (klientkami placowki) w
stosunku do pozostatych klientdéw i relacji miedzy ofiarg a sprawcg przemocy.
Ponadto w kwestionariuszu znalazty sie te same co w diugiej jego wersji
stwierdzenia dotyczace interesujgcego nas zjawiska przemocy oraz prosba o
oszacowanie czestosci wystepowania poszczegdlnych reakcji (zachowan)
miodszych i starszych wiekiem kobiet - ofiar przemocy. Ostatnie pytania ankiety
dotyczyty cech instytucji, do ktorej wystano kwestionariusz oraz zostaty tu
zawarte pytania dotyczace dalszego zainteresowania instytucji realizowanym
projektem oraz checi udziatu w wywiadzie oraz dyskusji zwigzanej z
wypracowaniem rekomendacji dalszych dziatan w zakresie przeciwdziatania

zjawisku przemocy wobec starszych kobiet w zwigzku matzenskim/ partnerskim.

5.2.2
Dobor préoby do badan

Przedmiotem badan prowadzonych w ramach projektu ,Intimate partner
violence against older women” (program DAPHNE III) byta przemoc wobec
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kobiet w podesztym wieku (60 i wiecej lat) doswiadczajacych przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich. W pierwszym etapie badan zostat wiec
przeprowadzony sondaz wsrdd instytucji, ktére na co dzien zajmujq sie
problemem okreslonym w tytule projektu. Kryteriami doboru instytucji byty:
e podejmowanie przez instytucje dziatan zwigzanych z problemem przemocy:
przeciwdziatanie tym zjawiskom, dziatania dorazne,
e podejmowanie przez instytucje dziatan zwigzanych z problemami
towarzyszacymi zjawisku przemocy,
e podejmowanie przez instytucje dziatan zwigzanych z innymi problemami
0s06b starszych,
e terytorium/obszar dziatania instytucji.
Nalezy zaznaczy¢, iz na etapie doboru préby zatozono uczestnictwo w badaniu
organizacji z terenu catego kraju, w tym w szczegolnosci z terenu wojewddztwa
podlaskiego. Celem takiego doboru instytucji byto poznanie zjawiska i uzyskanie
szeregu informacji na temat przemocy stosowanej przez mezéw/partnerow
wobec kobiet w podesztym wieku zaréwno na terytorium kraju, jak i na obszarze
wojewddztwa podlaskiego, co datoby mozliwos¢ odniesienia i poréwnania skali
zjawiska. Zaktadano udziat placéwek funkcjonujgcych zaréwno w miastach, jak i
na terenach wiejskich, dziatajacych lokalnie na wszystkich szczeblach samorzadu
terytorialnego (gmina, powiat, wojewddztwo) oraz tych obejmujacych swym
dziataniem obszar catego kraju. Do tworzenia finalnego rejestru organizacji
zaproszono specjalistdw do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie z
Osrodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku.
Dobor instytucji do udziatu w badaniach rozpoczeto od zdefiniowania pojecia
przemocy. W tym celu poréwnano definicje przemocy przyjetg przez partneréw
projektu DAPHNE III z definicjg zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
W ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie przemoc rozumiana jest jako
jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste osdb najblizszych, a takze oséb wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢ w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u
0séb dotknietych przemoca.
Natomiast przyjeta w projekcie DAPHNE III definicja okresla przemoc jako
nieuprawnione (nielegalne) silne, zamierzone i celowe akty powodujace fizyczng
lub psychiczng krzywde. Mamy tu zatem na mysli uzywanie sity fizycznej,
zadawanie ran, zranien (skaleczen) jak tez przemoc emocjonalng,

wykorzystywanie seksualne, molestowanie, wykorzystywanie finansowe oraz
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celowe zaniedbywanie (jesli ofiara zalezy od opieki i pomocy ze strony partnera,
czy bytego partnera).

Kolejnym etapem doboru instytucji do udziatu w badaniach byta analiza aktow
prawnych, w ktérych zawarte zostaty procedury dotyczace przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Ustalono, ze podstawowymi aktami prawnymi, w ktorych
mowa jest o zjawisku przemocy sq: ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks
karny, ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (ustawa z dnia 6
czerwca 1997r. Kodeks karny- Dz. U. 1997 Nr 90, poz. 557, z pdzn. zm.; ustawa
z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej -Dz. U. 2004 Nr 64, poz. 593, z
pdzn. zm.; ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie- Dz. U. 2005 Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Dzieki analizie definicji przemocy oraz aktdw prawnych zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie mozliwym stato sie okreslenie, ktore
instytucje rzadowe oraz samorzgadowe na terenie Polski zajmujq sie problemem
przemocy oraz ktére organy mogg miec kontakt z osobami doswiadczajgcymi
przemocy.

Ustalono, ze podstawowgq strategig funkcjonujacgq w ramach systemu prawa i
dotyczacq przeciwdziatania przemocy jest procedura ,Niebieskiej Karty". Jest to
procedura interwencji wobec przemocy w rodzinie, ktdra sktada sie z
odpowiedniej dokumentacji i sposobu postepowania w przypadku stwierdzenia
badz podejrzenia wystepowania przemocy. Obowigzuje ona w policji od 1998
roku, natomiast w pomocy spotecznej od 2004 roku. Jest zalecana takze do
stosowania przez gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w
przypadku gdy w rodzinie wystepuja réwniez problemy alkoholowe.

Gtownym celem procedury ,Niebieskich Kart" jest rozpoznawanie przemocy i
usprawnienie pomocy oferowanej ofiarom przez przedstawicieli réznych stuzb w
$rodowisku lokalnym, ale tez tworzenie warunkéw do systemowego,
interdyscyplinarnego modelu pracy z rodzing. Podstawg skutecznosci procedury i
oferowanej pomocy jest wspodtpraca przedstawicieli roznych stuzb majacych
kontakt z ofiarami lub sprawcami przemocy w rodzinie.

Zasadnym stato sie umieszczenie w probie badawczej zaréwno policji, jak i
osrodkéw pomocy spotecznej oraz osrodkow interwencji kryzysowej. Miedzy
wyzej wymienionymi instytucjami istnieje wspotpraca i nastepuje wymiana
informacji na temat $rodowisk, w ktorych rozpoznano, badz podejrzewa sie
wystepowanie przemocy. Kazda z instytucji uczestniczaca w procedurze
~Niebieskiej Karty” ma do spetnienia inne zadania.

Policja bardzo czesto jako pierwsza dowiaduje sie o sytuacjach przemocy w
$rodowisku. W ramach swoich zadan i kompetencji interweniujacy policjanci
zapewniajg przede wszystkim bezpieczenstwo ofiarom, podejmuja dziatania
zapobiegawcze wobec sprawcy oraz wypetniajg dokumentacje ,Niebieskiej Karty”
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- moga by¢ zatem zrédtem informacji dotyczacych przemocy wobec kobiet w
podesztym wieku. Nastepnie sprawa trafia do policjanta dzielnicowego, ktéry
monitoruje i rozpoznaje sytuacje rodzinng oraz kontaktuje sie z pracownikami
pomocy spotecznej. Ci ostatni obejmujg rodzine wsparciem psychologicznym,
socjalnym, prawnym, itp. Pracownicy socjalni osrodkéw pomocy spotecznej lub
os$rodkow interwencji kryzysowej zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie majg rowniez mozliwos¢ zaktadania dokumentacji ,Niebieskich Kart”.
Tak wiec pomoc spoteczna jest waznym elementem w systemie przeciwdziatania
przemocy w Polsce. Osoby pokrzywdzone zgtaszajg sie do placowek pomocy
spotecznej. Nalezy przy tym doda¢, ze pracownicy socjalni w zwigzku z tym, ze
monitorujg srodowiska swoich podopiecznych korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej, rozpoznajg rowniez inne sytuacje przemocy, ktérych ofiary
czesto nie zgtaszaja sie po pomoc do zadnej organizacii.

Oprocz wymienionych instytucji moga dziata¢ inne organy powotywane do zycia
przez jednostki samorzadu terytorialnego, w ktérych mieszkancy mogg uzyskac
niezbedne informacje dotyczace przeciwdziatania przemocy oraz konieczng
pomoc. Zostaty one uwzglednione na koncowych pozycjach listy organizacji
objetych naszym badaniem.

Do instytucji rzadowych i samorzadowych dziatajacych w zakresie zapobiegania
przemocy oprocz policji, osrodkdw pomocy spotecznej i osrodkédw interwencji
kryzysowej, zaliczono réwniez: specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, punkty konsultacyjne dla ofiar przemocy w rodzinie,
hostele dla ofiar przemocy, powiatowe centra pomocy rodzinie, a takze organy
wymiaru sprawiedliwosci, czyli sady rejonowe, sady okregowe, prokurature oraz
zespoty kuratordw.

Nastepnie zdecydowano sie poszerzyc¢ liste o instytucje dziatajgce w obszarze
opieki zdrowotnej, czyli szpitale, poradnie specjalistyczne oraz gabinety lekarzy
rodzinnych. Osoby doznajace przemocy czgsto zmuszone sg do korzystania z
pomocy lekarzy, stad istniato przypuszczenie, iz stuzby medyczne posiadajq
informacje o przypadkach przemocy wobec kobiet w podesztym wieku.

W dalszej kolejnosci poszerzono liste o organizacje, ktérych aktywnos¢
skierowana jest na osoby starsze. W tej grupie oprocz instytucji zwigzanych z
pomocg spoteczng takich jak domy pomocy spotecznej dla 0oséb w podesztym
wieku, czy kluby seniora znalazty sie organizacje zajmujace sie niesieniem
pomocy w postaci ustug opiekunczych (PCK, PKPS, Caritas) oraz inne
organizacje pozarzgadowe. Ponadto rozwazono wigczenie do udziatu w badaniach
duszpasterzy kosciotow i zwigzkow wyznaniowych oraz organizacji dziatajacych
przy kosciotach i zwigzkach wyznaniowych.

Ogodlna lista obejmowata wiec instytucje zajmujace sie problemem
przeciwdziatania przemocy, jak tez placowki wymiaru sprawiedliwosci, systemu

opieki zdrowotnej, systemu opieki spotecznej, swiadczace ustugi skierowane do
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0s0b starszych i inne typy organizacji. Na liscie 1100 instytucji znalazty sie
zatem organy panstwowe, jednostki organizacyjne samorzadu terytorialnego,
koscioty i zwigzki wyznaniowe oraz organizacje pozarzgdowe obejmujace swoim
dziataniem zaréwno terytorium catego kraju, jak i organizacje lokalne.

Z uwagi na ograniczenia finansowe jak tez majac na uwadze zatozenia przyjete
przez wszystkich partneréow realizujacych projekt DAPHNE III i mozliwo$¢
poréwnania wynikéw sondazy prowadzonych w poszczegdlnych krajach
partnerskich, konieczne stato sie zredukowanie liczby instytucji zaproszonych do
udziatu w badaniu do okoto 400.

W tworzeniu ostatecznego rejestru instytucji zaangazowanych w
przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet w wieku 60 lat i wiecej w zwigzkach
matzenskich i partnerskich zdecydowano sie poming¢ w nim placowki stuzby
zdrowia. Z doswiadczen zaproszonych do wspétpracy specjalistéw z OIK wynika,
iz lekarze nie uczestniczg w systemie powiadamiania instytucji o stwierdzonych
przypadkach przemocy, badz podejrzeniach jej wystepowania.

W odniesieniu do stuzb postugujacych sie procedurg ,Niebieskiej Karty” nalezy
zauwazy¢, ze nie zostata tu uwzgledniona pomoc ze strony komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych z uwagi na to, ze majq one kontakt
przede wszystkim z osobami naduzywajgcymi alkoholu, wsréd ktérych znajdujg
sie osoby stosujace przemoc.

Kolejng grupq instytucji wykluczona z pierwszej wersji listy byty organizacje
dziatajace w obszarze wymiaru sprawiedliwosci, czyli sady, prokuratorzy i
zespoty kuratorow. W oparciu o do$wiadczenia specjalistow z zakresu
przeciwdziatania przemocy ustalono, iz w systemie prawa zjawisko przemocy
najczesciej kwalifikowane i rozpatrywane jest jako znecanie sie na gruncie art.
207 § 1 Kk. Oznacza to, ze zazwyczaj jednorazowe spowodowanie cierpien,
ktére mozemy uznac za przemoc, nie jest definiowane jako znecanie. Jedynie w
wyjatkowych przypadkach jednorazowe spowodowanie dotkliwych cierpien
stanowi przestepstwo znecania sig, lecz tylko wtedy, kiedy cierpienia byty
dotkliwe i rozciagniete w czasie. Zatem ,przemoc” i ,znecanie sie” nie sa, badz
nie muszg by¢ rownowazne znaczeniowo.

Pierwotng liste 1100 instytucji postanowiono zredukowac réwniez poprzez
wytaczenie z niej kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych. Spowodowane byto to
obowigzujaca duszpasterzy tajemnicg spowiedzi. Istniata zatem obawa, iz 6w
fakt mogtby spowodowad, ze duchowienstwo nie mogtoby udzieli¢ zadnych
informacji dotyczacych zjawiska przemocy wobec kobiet w podesztym wieku
bedacych w zwigzkach matzenskich / partnerskich - cho¢ kwestionariusz do
badan nie zawiera pytan, ktére zmuszatyby do naruszenia tajemnicy spowiedzi.
Zdecydowano sie natomiast uwzglednic¢ na licie organizacje pozarzadowe

dziatajace przy kosciotach i zwigzkach wyznaniowych.
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Ostateczny rejestr sktadat sie z 440 instytucji, do ktérych skierowano prosbe o
wziecie udziatu w badaniach dotyczacych przemocy wobec kobiet w wieku 60 lat
i wiecej pozostajacych w zwigzkach matzenskich/ partnerskich.

W szczegdtowym badaniu zjawiska przemocy wobec kobiet w podesztym wieku

na terenie wojewddztwa podlaskiego braty udziat:

e powiatowe centra pomocy rodzinie - 14 kwestionariuszy

e domy pomocy spotecznej dla os6b w podesztym wieku + domy prowadzone

przez siostry zakonne w Suwatkach - 12 kwestionariuszy
e os$rodki pomocy spotecznej - 118 kwestionariuszy
e Komenda Wojewoddzka Policji w Biatymstoku - 1 kwestionariusz

Ogdétem zostato wytypowanych 145 instytucji z terenu wojewddztwa

podlaskiego.

Do udziatu w badaniu na pozostatym terenie Polski wytypowano nastepujace

instytucje:
e komendy wojewodzkie policji - 15 kwestionariuszy
e Komenda Stoteczna Policji w Warszawie - 1 kwestionariusz

e osrodki interwencji kryzysowej w powiatach grodzkich -
55 kwestionariuszy
e os$rodki interwencji kryzysowej: miejskie osrodki pomocy spotecznej w
miastach wojewddzkich - 16
kwestionariuszy
e Warszawa: osrodki pomocy spotecznej réznych dzielnic stolicy -
25 kwestionariuszy
e organizacje pozarzadowe w catej Polsce - 33 kwestionariusze
e gminy wiejskie w 15 wojewddztwach - po 10 najwiekszych gmin w kazdym

wojewddztwie — 150 kwestionariuszy

Ogdtem z terenu catego kraju (z wytaczeniem terenu wojewddztwa podlaskiego)
zostato wytypowanych do badania 295 instytucji. taczna liczba instytucji, ktéra
zostata zaproszona do udziatu w badaniu wyniosta 440.

5.2.3
Organizacja i przebieg badan
Grupg docelowg badania staty sie instytucje, ktére majg lub mogg mie¢ kontakt

z kobietami w wieku 60 lat i wigcej - ofiarami przemocy w zwigzkach

matzenskich / partnerskich. Celem badania byto dazenie do znalezienia

49



POLSKA

odpowiedzi na pytania: ile kobiet w wieku 60 i wiecej lat doswiadcza przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich ze strony meza/ partnera lub bytego
meza/partnera, jakiego rodzaju pomocy i wsparcia poszukujg, a jakie otrzymuja,
jaka forma pomocy jest im potrzebna?

W ramach badan wysytano tylko diuzszg wersje kwestionariusza
przygotowanego przez partnerow projektow, cho¢ dysponowalismy takze jego
krotszg wersjg. Po rozmowach ze specjalistami z OIK uznano, iz zasadne jest
zrezygnowanie z wysytania skrdconej wersji narzedzia, gdyz wybierane do badan
placéwki z pewnoscig posiadaja wiedze z zakresu przemocy w zwigzkach
matzenskich/partnerskich wobec starszych kobiet. Postuzenie sie krotszg wersja,
narzedzia skutkowatoby utratg mozliwosci uzyskania cennych informacji, jakie
daje dtuzsza wersja ankiety. Petng wersje kwestionariusza wysyfano do 440
instytucji i organizacji dziatajgcych na terytorium Polski, ktére w ciggu ostatnich
lat mogty miec¢ lub tez nadal majg kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami
przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich. W ankiecie znalazty sie
pytania dotyczace doswiadczen instytucji w omawianym zakresie. Ramy czasowe
przeprowadzanego badania zamykaty sie w latach 2006-2009.

W przypadku, gdy instytucje nie miaty doswiadczen w zakresie dziatan
zwigzanych z przemocg w zwigzkach matzenskich/ partnerskich stosowang
wobec starszych kobiet, zostaty poproszone o udzielenie odpowiedzi na
zamieszczone w kwestionariuszu badania dotyczace ich opinii na temat
poruszany w badaniach.

Ankiety wraz z dodatkowymi kopertami zwrotnymi zostaty w drugiej potowie
wrzesnia 2009 roku wystane do respondentdéw drogg pocztowa. Respondenci
zostali poproszeni o odestanie wypetnionego kwestionariusza w zataczonej
kopercie zwrotnej do dnia 18 pazdziernika 2009 roku. Liczba uzyskanych ankiet
na dzien 19 pazdziernika 2009 roku wynosita 125 kwestionariuszy. Po uptywie
wyznaczonego terminu do placowek, ktdre nie odestaty kwestionariusza zostaty
wystane powiadomienia e-mailowe z przypomnieniem o uptywie wyznaczonego
terminu odsyfania ankiety, jak tez z ponowieniem prosby o udziat w badaniach.
W ciggu nastepnych kilku tygodniu otrzymano dalszych 17 ankiet.

Z 440 instytucji zaproszonych do wziecia udziatu w badaniach, 142 organizacje
odestaly wypetniony kwestionariusz, z czego 60 ankiet pochodzito od organizacji
dziatajacych na terenie wojewodztwa podlaskiego (a wystano ich na Podlasiu
145) oraz 82 ankiety z pozostatej czesci Polski (a wystano 295). Otrzymano 10
listébw zwrotnych ze wzgledu na nieaktualne dane adresowe instytucji.
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5.3
Charakterystyka proby

5.3.1
Instytucje

Instytucje, ktdre zgodzity sie wzia¢ udziat w badaniach byty zréznicowane ze
wzgledu na zakres swoich dziatan. Jak wynika z tabeli 3, zdecydowana wiekszos¢
organizacji biorgcych udzit w niniejszych badaniach, nalezata do instytucji
powszechnej opieki spotecznej (101 organizacji- 71,1%). Kolejng pod wzgledem
liczebnosci byty placéwki, ktére swaq dziatalnos¢ okreslity jako ustugi dotyczace
przeciwdziatania przemocy w rodzinie (38 instytucji- 26,8%).

Tabela 3: Badane instytucje i ich podstawowa dziatalnos$¢

Ogdtem*
Lp. Instytucje i zakres ich dziatan
n %

Ustugi dotyczace
1 przeciwdziatania przemocy w 38 26,8

rodzinie

Ustugi w zakresie systemu
2 prawnego 7 4,9
3 Ustugi zdrowotne 2 1,4
4 Powszechna opieka spoteczna 101 71,1
5 Ustugi dla osé6b starszych 2 1,4
6 Inne ustugi spoteczne 7 4,9
7 Inne 5 3,5

*Procenty zostaty wyliczone w odniesieniu do liczby instytucji, ktdre wziety udziat w badaniu
(n=142) i nie sumuja sie do 100 procent, poniewaz instytucje mogty udziela¢ kilku odpowiedzi.

Réwniez wsérdod 61 instytucji, ktore miaty kontakt z ofiarami przemocy w
podesziym wieku w latach 2006-2008 najwieksza grupe stanowily organizacje
zaliczane do powszechnej opieki spotecznej oraz $wiadczace ustugi w zakresie

przeciwdziatania przemocy (tabela 4).
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Tabela 4: Charakterystyka instytucji uczestniczacych w badaniu, ktére mialy
kontakt ze starszymi kobietami- ofiarami przemocy w zwiazkach maitzenskich
(partnerskich) w latach 2006-2008.

Ogotem*
Lp. Instytucje i zakres dziatalnosci
n %
Ustugi dotyczace
1 przeciwdziatania przemocy w 24 39,3
rodzinie
2 System prawny 1 1,6
3 Ustugi zdrowotne 0 0
Powszechna opieka
4 spoteczna 39 63,9
5 Ustugi dla osdb starszych 0 0
6 Inne ustugi spoteczne 3 4,9
7 Inne 3 4,9

Procenty nie sumujq sie do 100- instytucje udzielaty po kilka odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktére miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008 ( N = 142
).

Warte odnotowania jest to, iz wérdd instytucji, ktdre miaty kontakt ze starszymi
kobietami- ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich w latach
2006-2008 nie odnotowano instytucji okreslajacych swa dziatalnos¢ jako ustugi
zdrowotne oraz ustugi dla oséb starszych.

Na pytanie ,Czy przemoc w zwigzkach matzenskich/partnerskich wobec
starszych kobiet jest jednym z problemoéw, ktéorym obecnie zajmuje sie
Pan(i)/Panstwa instytucja” 51 respondentéw odpowiedziato twierdzaco, 85
ankietowanych odpowiedziato ,,nie”, natomiast w 6 instytucjach nie zaznaczono
zadnej odpowiedzi. Instytucje uzasadniajgc swoje odpowiedzi najczesciej
wskazywaty, ze udzielajg pomocy osobom bez wzgledu na wiek oraz ze nie miaty
do tej pory (badz nie majg) kontaktéw z przypadkami kobiet w podesztym
wieku.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace prowadzenia przez badane placowki
specjalnych dziatan (pomoc, ustugi) na rzecz starszych kobiet- ofiar przemocy w
zwigzku matzenskim /partnerskim 25 organizacji wskazato, ze ich placéwka
prowadzi takie dziatania (pomoc, ustugi), 115 organizacji przyznato, ze ich nie
prowadzi, natomiast 2 instytucje nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.
Uzasadniajac swoje odpowiedzi personel badanych placowek najczesciej
wskazywat, ze prowadzi dziatania pod postacig ustug opiekunczych, poradnictwa
psychologicznego i prawnego.

Analiza danych uzyskanych w trakcie badania wskazuje, ze jedynie w przypadku

4 instytucji starsze kobiety- ofiary przemocy w zwigzkach matzenskich lub
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partnerskich sa wyrazng grupg docelowg dziatan badanej placowki, 133
organizacje przyznaty, ze kobiety w podesztym wieku nie sg taka grupa,
natomiast 5 instytucji nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Najczesciej
pojawiajacymi sie w wypowiedziach respondentéw powodami, dla ktérych
kobiety w wieku 60 lat i wiecej- ofiary przemocy w zwigzkach matzenskich i
partnerskich nie sg grupg docelowg ich dziatan byty te, ktore wskazywaty, ze
organizacje udzielajg pomocy wszystkim osobom tego wymagajacym bez
wzgledu na wiek oraz ze starsze osoby stanowig znikomy odsetek osdb
ubiegajacych sie 0 pomoc.

Personel badanych placowek zostat tez zapytany o to, czy sa takie rodzaje
pomocy (ustug), ktére dana instytucja chciatyby zaoferowac¢ starszym kobietom,
ofiarom przemocy w zwigzku matzenskim/partnerskim, jako dodatkowe w
stosunku do pomocy, ktérg juz swiadcza, 36 placéwek odpowiedziato, ze sg
takie ustugi o ktére chciatyby poszerzy¢ swojg oferte, 90 respondentéw
stwierdzito, ze nie, natomiast 16 organizacji nie udzielito odpowiedzi. Wsrdd 36
organizacji, ktére chciatyby wzbogaci¢ swojg oferte najczesciej pojawiaty sie
odpowiedzi wskazujace na che¢ wprowadzenia: pomocy psychologicznej,
terapeutycznej (7 placéwek), grup wsparcia (6 organizacji), pomocy
instytucjonalnej (6 instytucji) oraz hosteli- mieszkan, ktére pozwolg na
odseparowanie ofiary od sprawcy.

Instytucje uczestniczace w badaniu to najczesciej organizacje (placéwki)
niewielkie. Najwiekszg grupe instytucji stanowig organizacje zatrudniajace od 1
do 9 0sdb (67 odpowiedzi), na drugim miejscu uplasowaty sie placéwki w
ktorych zatrudnionych jest od 10 do 19 oséb (35 odpowiedzi), a w dalszej
kolejnosci (dotyczy to pojedynczych odpowiedzi) te placowki, gdzie
zatrudnionych jest 20 i wiecej osob.

Na pytanie dotyczace liczby wolontariuszy wspomagajacych instytucje biorgce
udziat w badaniu 11 respondentéw reprezentujacych te instytucje odpowiedziato,
ze ich placowki korzystajg z pomocy wolontariuszy, 75 organizacji nie korzysta
ze wsparcia, jakie umozliwia wolontariat, natomiast 56 instytucji nie
odpowiedziato na to pytanie. Ogdlna liczba wolontariuszy pracujacych w

instytucjach, ktére wziety udziat w badaniu wyniosta 116.
5.3.2
Przedstawiciele instytucji — respondenci
W badaniu udziat wzieto 142 osoby reprezentujgce poglad danej instytucji. W

zdecydowanej wiekszosci byly to kobiety (129 odpowiedzi). Jedynie w 7

przypadkach kwestionariusz byt wypetniany przez mezczyzn, a w 6- nie
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zaznaczono zadnej odpowiedzi. Informacje te potwierdzajg wysoki poziom
sfeminizowania zawodow zwigzanych z pomoca, spoteczng w Polsce.
Kolejng cechag byt wiek reprezentantéw instytucji. Jak wynika z wykresu 4,
najliczniejsza grupe stanowili respondenci w wieku 30-39 lat i 40-49 lat.

Wykres 4: Wiek respondentéw (w liczbach).

B Wiek respondentéw
43
40
31
i l
20-29 30-39 40-49 50-59 60iwiecej  Brakdanych

Analizujac dane dotyczace stanowisk petnionych przez osoby ankietowane
reprezentujgce poszczegolne instytucje nalezy zauwazy¢, ze najwiekszg grupe
stanowili pracownicy socjalni zajmujacy kolejne stopnie awansu w tym zawodzie
tj. pracownik socjalny, starszy pracownik socjalny, specjalista pracy socjalnej,

starszy specjalista pracy socjalnej (facznie 67 reprezentantdw instytuciji).

Tabela 5: Zajmowane stanowiska reprezentantéw instytucji

Instytucje*
Lp. Wyszczegdlnienie:
n %

1 Stanowiska kierownicze 35 24,7
2 Pracownik socjalny 39 27,5
3 Starszy pracownik socjalny 14 9,9
4 Specjalista pracy socjalnej 9 6,3

Starszy specjalista pracy
5 5 3,5

socjalnej
6 Psycholog 5 3,5
7 Terapeuta 3 2,1
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8 Specjalista pracy z rodzing 2 1,4
Pracownik wydziatu

9 3 2,1
prewencji

10 | Opiekun 2 1,4

11 | Inne 16 11,3

12 | Brak odpowiedzi 9 6,3
Ogoétem 142 100

* procent dotyczy instytucji, ktore wziety udziat w badaniu (n=142).

Doswiadczenia instytucji (doswiadczenie zawodowe) w zakresie pracy ze

starszymi kobietami — ofiarami przemocy w zwigzkach
malitzenskich/partnerskich

Sposrdod 142 instytucji bioracych udziat w badaniu, 69 miato kontakt z kobietami
w wieku 60 i wiecej lat, doswiadczajacymi przemocy w zwigzkach matzenskich/
partnerskich. W omawianej grupie 13 placowek odnotowato przypadki przemocy
wobec starszych kobiet w latach 2006-2008, 8 placowek wytgcznie w roku 2009,
natomiast 48 przedstawicieli badanych instytucji zaznaczyto, ze ich organizacje
miaty kontakt z takimi kobietami zaréwno w latach 2006-2008, jak i w roku
2009. Zatem ogdlna ilos¢ placéwek majacych kontakt ze starszymi kobietami
doswiadczajacymi przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich w latach
2006-2008 wyniosta 61 i ta liczba zostata przyjeta jako odniesienie do dalszych
analiz. Byto to podyktowane konstrukcjg ankiety tj. szczegdtowymi pytania
dotyczacymi przemocy wobec starszych kobiet, ktére odnosity sie do lat 2006-
2008. Pominieto 8 instytucji, w ktérych odnotowane przypadki przemocy
dotyczyty wytacznie niepetnego roku 2009.

Zwraca jednak uwage wysoka liczba kobiet - ofiar przemocy w zwigzkach
matzenskich/ partnerskich. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze w latach
2006-2008 odnotowano az 916 kobiet - ofiar przemocy w starszym wieku.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze wiekszosc instytucji nie potrafita podac doktadnej
liczby ofiar przemocy i wskazywata szacunkowe wartosci.

Z danych zawartych w tabeli 6 wynika, ze wsrdd instytucji bioracych udziat w
badaniach, 61 miato w latach 2006-2008 kontakt ze starszymi kobietami -
ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich bedacymi w wieku
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60-74 lata (facznie 759 kobiet), natomiast 28 instytucji odnotowato, ze ofiarami
przemocy byty kobiety w wieku 75 i wiecej lat (facznie 143 kobiety).

Tabela 6: Dane dotyczace kontaktow instytucji ze starszymi kobietami - ofiarami
przemocy w zwiazkach matzenskich/partnerskich z uwzglednieniem wieku ofiar

Ofiary przemocy w latach
Instytucje
Lp. Grupy wieku 2006-2008
n %* n % **
Kontakt z ofiarami
1 przemocy w wieku 60- 61 100,0 759 82,9
74 lata
Kontakt z ofiarami
2 przemocy w wieku 75 28 45,9 143 15,6
lat i wiecej

Procenty dotyczace ofiar przemocy w latach 2006-2008 nie sumujq sie do 100 - instytucje podawaty
szacunkowe dane dotyczace liczby ofiar przemocy w odniesieniu do podziatu na grupy wieku.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji (61), ktére w latach 2006-2008 miaty
kontakt z kobietami w wieku 60 i wiecej lat.

**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat, z ktdrymi instytucje
miaty kontakt w latach 2006-2008.

Mozna zatem wnioskowa¢, iz zdarzaty sie sytuacje, kiedy to klientkami danej
placowki byty kobiety nalezace zaréwno do miodszej jak i starszej grupy wieku,
stad liczba instytucji majacych kontakt z tg grupq ofiar jest wieksza niz przyjeta
do analizy liczba 61 organizacji.

Ilos¢ instytucji majacych kontakt z ofiarami przemocy w omawianym okresie nie
sumowata sie do przyjetej na potrzeby dalszych analiz liczby 61 z uwagi na to,
ze czes$¢ badanych organizacji miata kontakt z osobami z obydwu grup wieku.
Natomiast powodem, dla ktérego suma ofiar przemocy w odniesieniu do grup
wieku nie jest zgodna z taczng liczbg kobiet doswiadczajacych przemocy podang
przez instytucje bylo to, iz podawane przez niektére organizacje dane miaty
charakter przyblizony.

Analizujac uzyskane dane zwraca uwage duza dysproporcja miedzy liczba ofiar
przemocy w omawianych grupach wieku, albowiem zdecydowana wiekszos¢
starszych kobiet zgtaszajacych doznawanie przemocy w zwigzkach matzenskich
(partnerskich) nalezata do przedziatu wieku 60-74 lata. Ofiary w wieku 75+ o
wiele rzadziej informujg odpowiednie placowki o istniejacej w ich zwigzku
sytuacji przemocy. Na owa dysproporcje ma wptyw szereg czynnikdéw, wsrod
ktérych mozemy wyrézni¢ oczekiwang dtugos¢ zycia kobiet i mezczyzn (ofiar i
sprawcdéw), stan zdrowia kobiet doznajgcych przemocy, wieksza aktywnos¢
kobiet w wieku 60-74 lata, a takze poglady, opinie, wartosci zwigzane z
petnieniem przez kobiety rél spotecznych i ich funkcjonowaniem w matzenstwie.
I o ile takie czynniki jak przecietna (oczekiwana) dtugos¢ zycia, stan zdrowia i
aktywnos¢, zalezne od wieku kobiet doznajacych przemocy, wydajq sie by¢

zrozumiate i nie wymagaja dodatkowych wyjasnien, o tyle poglady, opinie
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starszych kobiet doznajacych przemocy powinny zostac tu szerzej omowione.

Wsrod kobiet w wieku 75 i wiecej lat obserwuje sie bardziej tradycyjne podejscie

do matzenstwa i rél, jakie w tym zwigzku winna petni¢ kobieta, niz ma to

miejsce wsrdd kobiet w wieku 60-74 lata. Owe tradycyjne poglady przektadajq

sie na mniejszg zdolnos$¢ oséb doznajacych przemocy do przeciwdziatania

agresji. W Polsce starszym kobietom znacznie trudniej jest poinformowac

instytucje o doswiadczaniu przemocy ze strony wspétmatzonka w sytuacji gdy

koliduje to z tradycjg i moze wigzac sie z rozpadem matzenstwu. Nie bez

znaczenia sg tu takze przekonania religijne, w mysl ktérych matzenstwo jest

nierozerwalne, a wszelkie zto, ktére moze spotkac kobiety ze strony meza winno

by¢ traktowane jako krzyz, ktéry nalezy znosi¢. Dopiero od niedawna niektérzy

duchowni zaczeli zwraca¢ uwage, ze przemoc tamie przysiege i jest

wykroczeniem przeciwko matzenstwu. Taka postawa kleru moze stanowié

znaczne wsparcie w procesie przeciwdziatania przemocy.

Wsérod kobiet w wieku 60-74 lata zdecydowanie wiecej jest 0séb o innym

podejsciu, czyli takich, ktére sg zdolne do podjecia krokéow prawnych przeciwko

wspétmatzonkowi, jak na przyktad skierowanie sprawy o znecanie do sadu,

ztozenie wniosku o rozwdd lub separacje.

5.4.2

Rodzaje przemocy zglaszane przez ofiare

Instytucje biorgce udziat w badaniu, jako najczesciej wystepujace formy

przemocy odnotowujg przemoc psychiczna, fizyczng oraz ekonomiczng (tabela

7).

Tabela 7: Rodzaj przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar przemocy

Ofiary przemocy w latach
Instytucje*
Lp. Rodzaje przemocy 2006-2008**
n % n %

1 Przemoc fizyczna 57 93,4 547 59,7
2 Przemoc seksualna 25 41,0 67 7,3
3 Przemoc psychiczna 60 98,4 828 90,4
4 Celowe zaniedbanie 36 59,0 133 14,5
5 Przemoc ekonomiczna 42 68,9 388 42,4
6 Molestowanie seksualne 10 16,4 17 1,9
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7 Zachowania obsesyjne 26 42,6 149 16,3

8 Inne ... 9 14,8 28 3,1

Procenty nie sumuja sie do 100 — mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji (n=61), ktére miaty kontakt z kobietami w
wieku 60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008.
**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

Jak wynika z powyzszej tabeli niemal wszystkie instytucje, ktére miaty kontakt z
przypadkami przemocy wobec kobiet w starszym wieku, udzielaty pomocy
ofiarom przemocy psychicznej i fizycznej, natomiast niemal 70% instytucji
ofiarom przemocy ekonomicznej.

Omawiajac problem przemocy psychicznej i fizycznej nalezy zaznaczy¢, ze
przemoc fizyczna niemal nie wystepuje w oderwaniu od przemocy psychicznej - i
stad tak wysokie liczby i odsetki instytucji, ktére odnotowaty te dwie formy
zachowan agresywnych. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej
sprawca bije ofiare, szarpie, kopie, policzkuje, dusi, ciaga za wiosy, a przy tym
zachowuje spokdj werbalny, czyli np. nie wyzywa, czy tez nie poniza ofiary.
Bardzo czesto zdarza sie natomiast, ze w fazie narastania napiecia ofiara
poczatkowo doznaje jedynie przemocy psychicznej, czyli wyzwisk, ponizania,
krytykowania, grozb, ktéra w fazie gwattownej przemocy jeszcze bardziej sie
nasila i czasem przechodzi w przemoc fizyczng. Stad liczba przypadkdw
przemocy psychicznej jest wieksza od liczby przypadkdéw przemocy fizycznej. Nie
oznacza to bynajmniej, ze przemoc psychiczna jest w jakikolwiek sposéb
.Aagodniejszg” formg zachowan agresywnych niz przemoc fizyczna. Takie
myslenie to przejaw panujacych stereotypow. W praktyce bowiem ofiary
przemocy psychicznej czesto méwia, ze wolatyby raz dostaé, niz przez kilka
godzin dziennie wystuchiwac tego, co sprawca wygaduje, bo tamto to sie
przynajmniej zagoi. Poboli i przestanie. Przytoczone stowa uswiadamiajq, jak
bolesna moze by¢ przemoc psychiczna, jak mocno moze wptywac na osoby jej
doznajace. A dziata w sposdb bardzo zdradliwy, poniewaz uderza w psychike
ofiary niszczac miedzy innymi jej wole do przeciwstawienia sie sprawcy, obniza
poczucie wtasnej wartosci ofiary i podporzadkowuje jg sprawcy.

Ostatni element jest szczegdlnie widoczny réwniez w przypadku przemocy
ekonomicznej, ktérej gtdwnymi formami sg odbieranie zarobionych przez ofiare
pieniedzy, uniemozliwianie podjecia przez nig pracy zarobkowej, czy tez nie
zaspokajanie przez sprawce podstawowych materialnych potrzeb rodziny.
Zaistnienie wymienionych sytuacji skutkuje finansowym uzaleznieniem ofiary od
sprawcy, a tym samym sprawia, iz bardzo utrudnione lub wrecz niemozliwie jest
podjecie przez nig dziatan zmierzajacych do wyzwolenia sie z sytuacji przemocy.
Kolejnymi formami przemocy (tabela 7), ktére byty zgtaszane badz tez zostaty

zaobserwowane przez pracownikéw instytucji uczestniczgacych w badaniu byty:
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celowe zaniedbanie definiowane jako ciggte niezaspokajanie potrzeb fizycznych i
emocjonalnych, czego objawami mogg by¢ miedzy innymi brak uwagi i
zainteresowania, niedozywienie, niska waga, niewtasciwe lub/i brudne ubranie,
czy tez objawy braku opieki medycznej. W dalszej kolejnosci instytucje
wymieniaty zachowania obsesyjne, przemoc seksualng, molestowanie seksualne,
a takze inne formy przemocy.

Przemocg psychiczng dotknietych byto 828 osdb, to jest 90,4% wszystkich
kobiet- ofiar przemocy, przemocy fizycznej doswiadczato 547 osdb, czyli niemal
60% starszych kobiet - ofiar agresywnych zachowan ze strony meza/ partnera,
natomiast ponad 42% wszystkich przypadkdéw zwigzanych byto z przemocg
ekonomiczng (388 kobiet). W dalszej kolejnosci organizacje wskazaty na
zachowania obsesyjne (149 kobiet- 16,3%), celowe zaniedbanie (133 kobiety-
14,5%), przemoc seksualng (67 kobiet- 7,3%), inne formy przemocy (28 kobiet-
3,1%) oraz molestowanie seksualne (17 kobiet- 1,9%). Nalezy przy tym
zauwazy¢, iz liczba ofiar przemocy nie sumuje sie do przyjetej liczby 916 z uwagi
na wspoétwystepowanie poszczegdlnych form przemocy.

Zebrane w trakcie prowadzonych badan informacje dotyczace rodzajéow
przemocy wskazujg, ze instytucje diagnozowaty niemal dwukrotnie czesciej
jednostronng przemoc ze strony meza/ partnera (50 instytucji- 82,0%), niz
przemoc wzajemnag (26 instytucji- 42,6%). Liczba ofiar w przypadku przemocy
jednostronnej byta natomiast ponad szesciokrotnie wieksza (604 kobiety-
65,9%) od liczby ofiar przemocy obustronnej (92 kobiety- 10,0%) - tabela 8.
Czeste akty przemocy doswiadczane przez starsze wiekiem klientki badanych
instytucji zgtosito 49 placowek (80,3%), natomiast przemoc jako pojedyncze i
rzadkie zdarzenie odnotowato 19 organizacji (31,1%). W pierwszym przypadku
liczba starszych kobiet zgtaszajacych taki rodzaj doznawanej przemocy byta
ponad siedmiokrotnie wyzsza od liczby kobiet doznajacych przemocy, jako
pojedynczych lub rzadkich zdarzen. Tabela 8 wskazuje tez, ze dtugotrwata
przemoc w zwigzku matzenskim (partnerskim), trwajaca rok lub dtuzej,
odnotowana zostata przez 52 instytucje (85,2%), natomiast 16 organizacji
(26,2%) okreslito, ze miaty kontakt z przypadkami starszych kobiet, ktére krocej
niz rok doswiadczaty agresywnych zachowan ze strony meza/ partnera. Liczba
0s6b doznajacych diugotrwatej przemocy wyniosta 561 (61,2%), natomiast
liczba osob o krotkiej historii przemocy wyniosta 39 (4,3%).

Nalezy tez zauwazy¢, ze wedtug informacji pochodzacych od reprezentantow
badanych instytucji, niemal trzykrotnie wiecej zaobserwowano przypadkdw, w
ktérych przemoc rozpoczeta sie zanim kobieta osiggneta 60 rok zycia (48
instytucji- 78,7%), niz tych, w ktérych przemoc rozpoczeta sie dopiero po
osiggnieciu przez nig tego wieku (17 instytucji- 27,9%). Albowiem w
omawianym okresie (lata 2006-2008) do instytucji zgtosito sie 638 kobiet
(69,7%), u ktérych przemoc rozpoczeta sie przed ukonczeniem przez nie 60
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roku zycia oraz 87 kobiet (jedynie 9,5%), ktére po raz pierwszy doswiadczyty
naduzyc¢ ze strony meza/ partnera po ukonczeniu przez nie 60 roku zycia
(tabela 8).

Tabela 8: Rodzaj i czas trwania przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar
przemocy

] Ofiary przemocy w
Rodzaj i czas trwania Instytucje*
Lp. latach 2006-2008**

przemocy
n % n %

Jednostronna przemoc ze

1 strony obecnego lub 50 82,0 604 65,9
bylego partnera ofiary

Wzajemna/obustronna

2 | przemoc 26 42,6 92 10,0

3 Czeste akty przemocy 49 80,3 470 51,3

Przemoc w zwiagzku
matzenskim (partnerskim)
jako pojedyncze lub
rzadkie zdarzenie

19 31,1 63 6,9

Diugotrwata przemoc w
zwiazku matzenskim

5 (partnerskim) - rok lub 52 85,2 561 61,2
diuzej

Krétka historia przemocy
w zwiazku matzenskim

(partnerskim)- mniej niz 16 26,2 39 4,3
rok

Przemoc w zwiazku
matzenskim (partnerskim)
7 rozpoczeta sie zanim 48 78,7 638 69,7
kobieta osiagneta 60 rok
zycia

Przemoc w zwiagzku
matzenskim (partnerskim)
8 rozpoczeta sie po 17 27,9 87 9,5
osiagnieciu przez kobiete
60 roku zycia

Procenty nie sumuja sie do 100 — mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktére miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwigazkach matzenskich / partnerskich w latach 2006-2008.

**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wigcej lat ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich / partnerskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

W oparciu o wyzej przedstawione dane mozna uznad, iz wsrdod zgtaszajacych sie
do instytucji starszych kobiet , ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim, przewazajq te, ktére doznajg czestych aktéw przemocy ze strony
meza/ partnera lub bytego meza/ partnera. Taka sytuacja trwa dtuzej niz rok i
rozpoczeta sie zanim kobiety osiggnety 60 rok zycia. Zatem do instytucji trafiaja
osoby silnie uwiktane w przemoc, czesto nie mogace juz dtuzej tego znies¢. Tym
samym znacznie trudniejsza jest praca z tg grupq klientéw, gdyz wiecej wysitku i
czasu nalezy wtozy¢ w to, by starsza kobieta - ofiara przemocy zostata

wzmocniona psychicznie i w dalszej perspektywie — by umiata samodzielnie
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starszych, ktore zgtaszajg dotykajacy je problem przemocy w krétkim czasie po

jego wystagpieniu.

Charakterystyka ofiar przemocy

Analiza danych dotyczacych istotnych cech starszych kobiet - ofiar przemocy w

zwigzku matzenskim/ partnerskim wskazuje, ze respondenci najczesciej stykali

sie z osobami, ktére wymagaty wsparcia, czy to w postaci kontaktéw z innymi

ludzmi, czy tez pomocy w wykonywaniu prac domowych (tabela 9). Na powyzszy

problem wskazaty 44 instytucje i co istotne dotyczyt on 402 kobiet w podesztym

wieku - ofiar przemocy ze strony meza/ partnera.

Tabela 9: Charakterystyka ofiar a liczba instytucji i liczba ofiar przemocy

Lp.

Charakterystyka ofiar

Instytucje*

Ofiary przemocy w latach

2006-2008**

%

n

%

Nalezaty do mniejszosci
narodowej/ byty
imigrantami

3,3

0,3

Nie mialy stalego pobytu
w kraju

3,3

Wymagaty ustug
opiekunczych

35

57,4

106

Byly fizycznie
niepetnosprawne

40

65,6

132

Byty umystowo
niepetnosprawne

18

29,5

33

Wymagaty innych
rodzajow wsparcia, czy
to w postaci kontaktow z
innymi ludzmi, czy tez
pomocy w wykonywaniu
prac domowych

44

72,1

402

43,9

Cierpiaty na demencje

16

26,2

81

8,8

Cierpiaty na inne choroby
psychiczne

22

36,1

63

6,9

Byty uzaleznione od
alkoholu lub innych
srodkow
psychoaktywnych

23

61

6,7

10

Byty bezdomne

37

4,0

11

Mieszkaly w odlegtosci
50 km od Pana(i) / od
badanej instytucji

28

3,1

12

Byty obciazone w inny
sposob

13,1

92

10,0
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Posiadaly inne,

13 specyficzne cechy

7 11,5 82 9,0

Procenty nie sumujq sie do 100 - mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat obliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktore miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich badanych w latach 2006-
ii)??).rocent zostat obliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

W dalszej kolejnosci pracownicy badanych placéwek zaznaczali, iz starsze
wiekiem klientki ich instytucji cechowata niepetnosprawnos¢ fizyczna (40
instytucji - 132 kobiety) oraz potrzeba $wiadczenia im ustug opiekunczych (35
instytucji - 106 kobiet). Zdecydowanie mniej liczne byty grupy starszych kobiet
- ofiar przemocy uzaleznionych od alkoholu lub innych $rodkdéw
psychoaktywnych (23 instytucje), cierpiacych na choroby psychiczne (22
instytucje), umystowo niepetnosprawnych (18 instytucji) czy tez cierpigcych na
demencje (16 instytucji). Liczba os6b z wyzej wymienionych kategorii nie
przekraczata 10% (tabela 8). Warto tez podkresli¢, iz wsrdd kobiet w wieku 60 i
wiecej lat, zgtaszajacych sie do instytucji z powodu doswiadczanej przemocy ze
strony meza/ partnera te, ktdre nalezaty do mniejszosci narodowych (imigranci)
oraz nie majace prawa statego pobytu w Polsce stanowity najmniej liczne grupy
klientow badanych instytucji (po 2 instytucje i po 3 kobiety ofiary przemocy w
podesztym wieku).

Podsumowujac nalezy podkresli¢, iz najwiekszg grupe kobiet w podesztym
wieku- ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich, zgtaszajacych sie
do badanych instytucji, stanowity kobiety wymagajace pomocy ze strony innych
0sob ze wzgledu na posiadane ,choroby somatyczne” . Nieco rzadziej
odnotowuje sie starsze wiekiem klientki bedace uzaleznione od alkoholu i innych
$rodkdw psychoaktywnych oraz cierpigce na réznego rodzaju choroby psychiczne

czy umystowo niepetnosprawne.

5.4.4
Sprawca przemocy

Z zaprezentowanej nizej tabeli 10 wynika, ze sprawcami przemocy wobec kobiet
majacych 60 i wiecej lat najczesciej byli: wspdtmatzonek lub kohabitujacy
partner. Niemal wszystkie instytucje odnotowaty tego typu przypadki (59
instytucji - ok. 97%).
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Tabela 10: Sprawcy przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar przemocy

- Ofiary przemocy w
Charakterystyka sprawcéw Instytucje latach 2006-2008**
Lp. przemocy
n % n %
Wspotmatzonek/kohabitujacy
1 partner 59 96,7 672 73,4
Partner niekohabitujacy
(np. partner z luznego,
2 niezobowiazujacego 17 27,9 46 5,0
zwiazku)
3 Byty partner 19 31,1 55 6,0
Osoba sprawujaca opieke nad
4 ofiara 19 31,1 99 10,8
Sprawca to osoba
5 pozostajaca pod opieka 9 14,8 26 2,8
ofiary

Procenty nie sumuja sie do 100 — mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktére miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008.

**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wigcej lat ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

Liczba starszych kobiet doznajgcych przemocy ze strony wspdétmatzonka lub
kohabitujacego partnera wyniosta 672, co stanowi 73,4% wszystkich
przypadkéw badanej grupy ofiar. W dalszej kolejnosci, a dotyczy to 19 instytucji
(31,1%), pracownicy uczestniczacy w sondazu wskazywali na opiekuna ofiary
jako sprawce przemocy. W tym przypadku jest mowa o 99 klientkach - ofiarach
przemocy w starszym wieku. Identyczna liczba instytucji zgtasza bytego partnera
jako sprawce przemocy. Jednak w przypadku przemocy ze strony bytego
partnera liczba ofiar w tych 19 instytucjach jest mniejsza i wynosi 55 oséb. Z
ofiarami przemocy ze strony partnera niekohabitujgcego pracowat personel 17
instytucji, natomiast liczba tej grupy klientek wyniosta 46, co stanowito 5,0%
wszystkich przypadkow przemocy wobec kobiet w wieku 60 i wiecej lat.
Najmniej liczna grupe stanowili sprawcy pozostajacy pod opiekg ofiary. Miato to

miejsce w 9 instytucjach i dotyczyto 26 kobiet.

5.4.5
Inni sprawcy przemocy

Z badan sondazowych w instytucjach wynika, ze starsze kobiety stajg sie
ofiarami przemocy nie tylko ze strony mezéw/ partnerow. Z tacznej liczby 142
organizacji bioragcych udziat w sondazu, 71 wskazato, ze miaty kontakt z
przypadkami starszych kobiet doznajacych przemocy ze strony innych oséb
bliskich. taczna liczba kobiet dotknietych przemocg ze strony innych bliskich im
0oséb wyniosta 720. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz zdarzaty sie sytuacje, kiedy to
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dana placéwka pracowata ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy ze strony
meza/ partnera, jak tez z tymi kobietami w podesztym wieku, ktére doznajg
przemocy ze strony innych osob bliskich (wykres 5). Sposrdd 71 instytucji, ktére
miaty kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy ze strony innych oséb
bliskich, 8 instytucji (11%) miato rowniez kontakt z ofiarami przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008, 3 organizacje miaty
taki kontakt w roku 2009 (4%), 38 instytucji miato do czynienia z przypadkami
przemocy wobec starszych kobiet w zwigzkach matzenskich / partnerskich
zarowno w latach 2006-2008, jak i w roku 2009 (54%), natomiast 22 instytucje
nie miaty kontaktéw z przypadkami przemocy w zwigzkach matzenskich/
partnerskich (31%).

Wykres 5. Instytucje, ktore mialy kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami
przlin;cl)_q'/(_v:‘zwiazkach matzenskich /partnerskich (IPVoW) ze strony innych
0s0 iskic

Miaty kontakt z Miaty kontakt z
ofiarami IPVoW w ofiarami IPVoW w
roku 2009-

tytucje (4%

Wyjasnienie: skrot IPVoW oznacza Intimate Partner Violence against Older Women

Uzyskane dane uniemozliwiajg jednak okreslenie w ilu przypadkach kobiety w
starszym wieku doznawaty przemocy zaréwno ze strony partnera, jak i ze strony
innych oséb bliskich. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze wsréd kobiet, z ktérymi
uczestniczgace w badaniu instytucje miaty kontakt, wystepowaty takze takie
wilasnie przypadki.

Bez watpienia najbardziej liczng grupe sprawcéw przemocy innych niz maz/
partner stanowig synowie (tabela 11). Na 71 instytucji, az 62 wskazaty, ze miaty
kontakt z przypadkami starszych kobiet - ofiar przemocy ze strony synow.
Liczba tej kategorii ofiar przemocy wyniosta 372. Trzeba tez doda¢, ze w 31

64




POLSKA

instytucjach wskazywano na przemoc ze strony corek (77 kobiet - ofiar
przemocy), w 24 placéowkach - na przemoc ze strony wnukéw (63 kobiety), w
21 ze strony synowych (79 kobiet) i tyle samo ze strony zieciéw (56 kobiet).
Najmniej przypadkéw przemocy wobec kobiet w wieku 60 i wiecej lat
odnotowano ze strony wnuczek (12 instytucji - 14 kobiet), innych krewnych (9
instytucji - 27 kobiet), sgsiadow, znajomych, przyjaciot (7 instytucji - 26 kobiet),
czy tez innych oséb (6 instytucji - 6 kobiet). Nie byly to jednak seksualne formy
przemocy.

Tabela 11: Inni sprawcy przemocy.

) Ofiary przemocy w latach

Charakterystyka sprawcow Instytucje*

Lp. 2006-2008**
przemocy
n % n %

1 Syn ofiary 62 85,9 372 51,7
2 Ziec ofiary 21 29,6 56 7,8
3 Cérka ofiary 31 43,7 77 10,7
4 Synowa ofiary 21 29,6 79 11,0
5 Whnuk ofiary 24 33,8 63 8,8
6 Wnuczka ofiary 12 16,9 14 1,9
7 Inni krewni 9 12,7 27 3,8

Sasiedzi, znajomi,
8 7 9,9 26 3,6

przyjaciele
9 Inne osoby 6 8,5 6 0,8

Procenty nie sumujq sie do 10 - mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktore miaty kontakt z kobietami w wieku 60
i wiecej lat ofiarami przemocy ze strony innych oséb bliskich w latach 2006-2008.

** procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat ofiar przemocy ze
strony innych oséb bliskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

Jak wida¢ kobiety w podesztym wieku narazone sg rowniez na przemoc ze strony
0s6b wyjatkowo im bliskich: synéw, cérek, wnukdw, co szczegdlnie musi byc¢ dla
nich bolesne. Starsze kobiety czesto zaprzeczajq, ze dzieci i wnuki stosujg wobec
nich przemoc. Starajg sie ttumaczy¢ ich zachowania chronigc w ten sposob
swoich sprawcow. Uzyskane wyniki badan zaskakujg swa liczbg i mogg
$wiadczy¢ o duzym zasiegu zjawiska przemocy stosowanej przez inne osoby

bliskie wobec kobiet w starszym wieku.
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5.4.6
Sposoby pozyskania informacji przez instytucje o ofiarach przemocy

Badane instytucje najczesciej dowiadujg sie o nowych przypadkach ofiar
przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich z osobistych kontaktow tej
grupy ofiar z instytucjami (55 instytucji - 546 kobiet), rzadziej zrodtem
informacji jest policja (29 instytucji - 133 kobiety) oraz bliskie osoby zgtaszajace
przypadek (27 instytucji - 143 kobiety).

Tabela 12: Sposo6b, w jaki instytucje dowiedziaty sie o przypadkach przemocy.

Ofiary przemocy w latach
Instytucje*
Lp. Rodzaj kontaktu 2006-2008**

n % n %

Ofiara osobiscie
1 skontaktowata sie ze 55 90,2 546 59,6
mna/z moja instytucja.

Obserwacja prowadzona
przez mnie/przez moja

instytucje doprowadzita
do podejrzenia 14 23,0 36 3,9
wystepowania
przemocy.

Bliska osoba ofiary
przemocy skontaktowata
sie ze mna /z moja
instytucja.

27 44,3 143 15,6

Zostatem(am) /moja
instytucja zostata
poinformowana przez
policje.

29 47,5 133 14,5

Zostatem(am) /moja
instytucja zostata

5 poinformowana przez 3 4,9 7 0,8
wymiar sprawiedliwosci,
np. sad.

Zostatem(am) /moja
instytucja zostata
poinformowana przez
6 lekarza rodzinnego, 11 18,0 19 2,1
specjalistow czy inne
stuzby medyczne (np.
szpital).

Zostatlem(am) /moja
instytucja zostata

poinformowana przez 10 16,4 83 9,1
inng organizacje.

Inne sposoby uzyskania
8 informacji o sytuacji 8 13,1 36 3,9
stosowania przemocy.

Procenty nie sumujq sie do 100 - mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktére miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwiazkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008.

**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat, ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z ktdérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.
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Biorac pod uwage fakt , ze osoby starsze doznajace przemocy czesto wstydza sie
moéwic¢ o swoich doswiadczeniach, powyzsze dane mogg zaskakiwac. Jezeli
przyjmiemy, ze w takiej sytuacji przemoc zgtaszajq osoby, ktére nie mogaq juz
dtuzej znies¢ agresji ze strony partnera i mimo wstydu decydujg sie na podjecie
dziatan zmierzajacych do zatrzymania przemocy, to powyzsze dane $wiadczy¢
mogq o tym, ze skala zjawiska jest znacznie wieksza i dotyczy duzo wiekszej
liczby kobiet.

Nalezy zwrdcic¢ szczegolng uwage na stosunkowo niewielka liczbe instytucii,
ktore informacje o kobietach w starszym wieku - ofiarach przemocy ze strony
meza/ partnera uzyskuja od przedstawicieli innych struktur. Dotyczy to przede
wszystkim wymiaru sprawiedliwosci (3 instytucje poinformowane o 7 kobietach)
oraz stuzb medycznych, ktére wedtug powyzszych danych udzielity informacji 11
instytucjom o 19 przypadkach przemocy. Jednak o ile w przypadku instytucji
zwigzanych z wymiarem sprawiedliwosci mozna méwic, ze czesto dowiadujq sie
o ofiarach przemocy jako ostatni (powodem jest to, ze w przewazajacej liczbie
przypadkow ofiary przemocy nie sg w stanie podja¢ jakichkolwiek krokow
prawnych bez wczesniejszego wsparcia psychospotecznego, co zwigzane jest z
omawianym wczesniej zjawiskiem uwiktania ofiary w przemoc i uzaleznienia od
sprawcy), to bardzo dziwi braku zaangazowania i wtaczenia w system
przeciwdziatania przemocy stuzb medycznych. Sg to powazne braki w systemie
diagnozowania przypadkdw przemocy, poniewaz to stuzby medyczne, czesto

jako pierwsze, maja kontakt z ofiarami przemocy fizycznej.

5.4.7
Pomoc swiadczona ofiarom przemocy

Dzieki sondazowi przeprowadzonemu w instytucjach wiadomo jest, ze
najczesciej udzielanymi przez badane placéwki formami pomocy starszym
kobietom - ofiarom przemocy ze strony meza/partnera sq: wsparcie/doradztwo
psychospoteczne - 50 instytucji, udzielenie porady prawnej — 45 instytucji i
interwencja kryzysowa - 41 instytucji. Jak wynika z tabeli 13, blisko 640 ofiarom
przemocy udzielono wsparcia psychospotecznego w latach 2006-2008, a w
ponad 500 przypadkach stosowano interwencje kryzysowa.
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Tabela 13: Rodzaje udzielonej pomocy ofiarom przemocy

Ofiary przemocy w

Instytucje* latach 2006-
Lp. Rodzaj udzielonej pomoc
p ] ] P y 2008 **
n % n %
1 Interwencja kryzysowa 41 67,2 515 56,2
2 Psychospoteczne
wsparcie/doradztwo 50 82,0 636 69,4
3 Przekazanie informacji do innej,
stosownej instytucji 36 59,0 251 27,4
4 Pomoc terapeutyczna 27 44,3 332 36,2
Porada prawna 45 73,8 396 43,2
Pomoc w zakresie codziennych
6 czynnosci (towarzyszenie klientom 23 37,7 79 8,6
w urzedach i innych instytucjach)
7 Zapewnienie opieki pielegniarskiej 11 18,0 33 3,6
8 Zapewnienie miejsca w schronisku
dla ofiar przemocy 14 23,0 28 3,1
9 Zapewnienie opieki lekarskiej 17 27,9 54 5,9

Pomoc w przeprowadzce do domu
10 | opieki (np. domu pomocy 10 16,4 20 2,2
spotecznej, hostelu)

Przekazanie przypadku do innej

11 instytucji 19 31,1 76 8,3
12 | Pomoc finansowa 26 42,6 89 9,7
13 | Wszczecie dochodzenia 19 31,1 54 5,9
14 | Wniesienie sprawy do sadu 21 34,4 65 7,1
15 Wypetnienie dokumentacji

wymaganych przy wnoszeniu skargi 17 27,9 175 19,1
16 Nadzér nad przestrzeganiem

porzadku ustanowionego przez sad U 11,5 24 2,6
17 | Eksmisja sprawcy z lokalu 4 6,6 9 1

Naktadanie kar pienieznych
18 (mandatow) 0 0 0 0
19 | Wyrok sadowy 4 6,6 4 0,4
20 | Inna forma ... 6 9,8 104 11,4

Procenty nie sumuja sie do 100 — mozliwe byto udzielenie kilku odpowiedzi.

*- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby instytucji, ktére miaty kontakt z kobietami w wieku
60 i wiecej lat ofiarami przemocy w zwiazkach matzenskich/ partnerskich w latach 2006-2008.

**- procent zostat wyliczony w odniesieniu do liczby kobiet w wieku 60 i wiecej lat ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich, z ktérymi instytucje miaty kontakt w latach 2006-2008.

Sa to zatem dziatania krétkotrwate, podejmowane ad hoc, najczesciej
zapewniajace pomoc dorazng. Mniejsza jest natomiast liczba ofiar
korzystajacych z pomocy diugofalowej, np. terapii dla ofiar przemocy. Zwraca
uwage, iz ofiary przemocy korzystajq takze czesto z porad prawnych .Wysoka
jest takze liczba instytucji przekazujacych informacje dotyczace srodowisk, w
ktérych dochodzi do przemocy do innych instytucji. Moze to oznacza¢, ze
organizacje uczestniczace w badaniu wspétpracuja z innymi organami, a zatem

nie wykluczone, ze problem przemocy w danym $rodowisku jest rozpatrywany z
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réznych perspektyw, co moze stuzy¢ powstawaniu i wiasciwemu funkcjonowaniu
, jakze potrzebnych i istotnych, zespotéw interdyscyplinarnych. Martwic
natomiast moze fakt, ze jedynie w 4 instytucjach (w przypadku 4 ofiar

przemocy) udzielona pomoc sprowadzata sie do wyroku sadowego.

Percepcja przemocy wobec starszych kobiet w zwiazkach matzenskich/

partnerskich

Zastosowane w badaniu instytucji narzedzie dotyczyto takze problemu percepcji
przemocy wobec kobiet w starszym wieku. Osoby reprezentujgce instytucje
zostaty poproszone o wyrazenie opinii poprzez ustosunkowanie sie do kilkunastu
stwierdzen dotyczacych problemu przemocy wobec starszych kobiet w zwigzkach
matzenskich/ partnerskich zaznaczajac swoje odpowiedzi na skali od 1 do 6.
Odpowiedz 1 oznaczata ,zdecydowanie sie nie zgadzam”, natomiast odpowiedz 6
»~zdecydowanie sie zgadzam”. Nizej zaprezentowane i omowione zostang

sygnalizowane wyzej stwierdzenia.

a. Starsze kobiety rzadziej niz mlodsze staja sie ofiarami
przemocy w zwiazku matzenskim/partnerskim

Z wypowiedzi przedstawicieli poszczegdlnych instytucji wynika, ze nie jest
prawdaq, iz starsze kobiety rzadziej stajq sie ofiarami przemocy niz kobiety
mitodsze. Taki poglad wyrazito 95 pracownikéw instytucji (29- zdecydowanie sie
nie zgadza z takim stwierdzeniem, 30- nie zgadza sig, a dalsze 36- raczej sie nie
zgadza). Jak wiec wida¢ w wiekszosci personel badanych organizacji jest zdania,
ze liczba kobiet starszych doswiadczajacych przemocy w zwigzkach matzenskich/
partnerskich jest mniej wiecej taka sama, a nawet wieksza niz liczba mtodszych
wiekiem ofiar tego rodzaju przemocy. Zauwazy¢ nalezy, iz 6 instytucji nie

wyrazito opinii na temat omawianego stwierdzenia.

b. W zwiazkach malzenskich/partnerskich oséb starszych,
kobiety sa znacznie czesciej sprawcami przemocy niz w
zwiazkach matzenskich/partnerskich osé6b mtodszych.

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze przedstawiciele badanych instytucji nie
zgodzili sie z tym stwierdzeniem. Taka opinie wyrazito 114 reprezentantow
instytucji (63 - zdecydowanie sie nie zgodzito z takim stwierdzeniem, 27- nie
zgodzito sie, a 24- raczej sie nie zgodzito). Natomiast pracownicy 20 instytucji
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mieli odmienne zdanie na ten temat i stwierdzili, ze w zwigzkach matzenskich
(partnerskich) osdb starszych, kobiety sg znacznie czesciej sprawcami przemocy
niz w zwigzkach matzenskich (partnerskich) oséb mtodszych. Zauwazy¢ jednak
nalezy, iz z takim stwierdzeniem zdecydowanie zgodzito sie 6 osdb, 7- zgodzito
sie, a dalszych 7- raczej zgodzito sie, 8 innych organizacji nie udzielito
odpowiedzi.

c. Liczba starszych kobiet - ofiar przemocy w zwiazku
matzenskim/partnerskim wzrosnie w przysztosci.

W opinii pracownikéw wiekszosci instytuciji, liczba starszych kobiet doznajacych
przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich nie wzrosnie w przysztosci.
Tego zdania byto tacznie 80 organizacji, a najwiecej, bo 38 instytucji zaznaczyto
odpowiedz 3- raczej sie nie zgadzam. Z kolei 51 reprezentantéw instytucji jest
zgodnych, co do tego, ze liczba kobiet w podesztym wieku - ofiar przemocy w
zwigzkach matzenskich /partnerskich w przysztosci wzrosnie. Jednak tu
przewazaty opinie: zgadzam sie (20 osob) i raczej sie zgadzam (dalszych 19
0séb). Nie udzielito odpowiedzi 11 przedstawicieli instytucji.

d. Problem przemocy stosowanej wobec starszych kobiet w
zwiazku matzenskim/ partnerskim jest tematem, ktérym -
jak dotad - nikt nie chcial sie zajmowac.

Wiekszos$¢ oséb reprezentujacych instytucje (91) zgadza sie z przytoczonym
stwierdzeniem, ze problem przemocy stosowanej wobec starszych kobiet w
zwigzku matzenskim/partnerskim jest tematem, ktdorym - jak dotad - nikt nie
chciat sie zaja¢. Przeciwnego zdania byto 45 respondentéw, natomiast 6
badanych reprezentantéw instytucji nie wypowiedziato sie na ten temat. Tak
wiec zdecydowana wiekszos¢ instytucji uczestniczacych w badaniu dostrzega

niewystarczajqce zajmowanie sie omawiang problematyka.

e. Starsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim potrzebuja innych form pomocy niz kobiety
mtodsze

Zdaniem przedstawicieli 99 instytucji (47- zdecydowanie sie zgadza, 33- zgadza
sie, 19- raczej sie zgadza) starsze kobiety doznajace przemocy w zwigzkach

matzenskich (partnerskich) potrzebujg innych form pomocy niz kobiety mtodsze,
natomiast przeciwnego zdania jest 38 przedstawicieli badanych instytucji (11 ich
reprezentantow - zdecydowanie sie nie zgadza, 19- nie zgadza sie, 8- raczej sie

nie zgadza). Trudnos$c¢ z zajeciem okreslonego stanowiska w tej sprawie miato 5
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badanych o0séb reprezentujacych poszczegdlne placowki. Mozna wiec
whnioskowac, ze organizacje dostrzegajg koniecznos$¢ wypracowania specjalnych
form pracy z kobietami starszymi dosSwiadczajgcymi przemocy, uznajac

dotychczasowe metody za niewystarczajace.

f. Kobietom na wszystkich etapach ich zycia zagraza przemoc w
zwigzku matzenskim/ partnerskim - kobiety w starszym
wieku nie stanowia tu wyjatku.

Zdecydowana wiekszos$¢ pracownikdow badanych instytucji uwaza, ze kobietom
na wszystkich etapach ich zycia zagraza przemoc w zwigzku matzenskim
(partnerskim) i kobiety w starszym wieku nie stanowig tu wyjatku. Tego typu
opinie wyraza facznie 114 przedstawicieli poszczegdlnych organizacji (77-
zdecydowanie sie z tym zgadza, 25- zgadza sie, 12- raczej sie zgadza). Jedynie
20 instytucji jest przeciwnego zdania (8- zdecydowanie sie nie zgadza, 2- nie
zgadza sie, 10- raczej sie nie zgadza), natomiast w 8 kwestionariuszach

zabrakto opinii na tak postawione stwierdzenie.

g. Problem przemocy w zwiazku matzenskim/ partnerskim
wobec starszych kobiet powinien by¢ wyrazniej akcentowany
w procesie ksztatcenia pracownikow stuzb medycznych i
spotecznych

Wiekszos$¢ organizacji uczestniczacych w badaniu (tacznie 110, z czego 63-
zdecydowanie sie zgadza, 21- zgadza sie, 26- raczej sie zgadza) widzi
koniecznos$¢ zmian w procesie ksztatcenia pracownikéw stuzb medycznych i
spotecznych, majacym na celu zwiekszenie nacisku na problem przemocy w
zwigzkach matzenskich/partnerskich wobec starszych kobiet. Mozna zatem
zatozy¢, ze instytucje dostrzegajg braki w systemie edukacji, ktére mogg
wptywac na prace z osobami starszymi i sposdb udzielania im pomocy w
radzeniu sobie z przemocg ze strony meza (partnera). Zauwazy¢ przy tym
nalezy, iz 9 instytucji nie wyrazito opinii odnoszacych sie do omawianego

stwierdzenia.

h. Starsze wiekiem ofiary przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim potrzebuja wiecej wsparcia niz jest im obecnie
zapewniane

Zwraca uwage, ze az 112 przedstawicieli instytucji jest zdania, ze starsze

wiekiem ofiary przemocy w zwigzku matzenskim /partnerskim potrzebuja wiecej

wsparcia niz jest im obecnie zapewniane (57- zdecydowanie sie zgadza, 27-
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zgadza sie, 28- raczej sie zgadza). Doswiadczenia 0s6b zajmujacych sie pomoca,
ofiarom przemocy wskazujq tez, ze kobiety starsze sq mniej podatne na
oddziatywania terapeutyczne niz osoby mtodsze. Tym samym skuteczna praca z
nimi wymaga wiltozenia w nig wiekszego wysitku. Powyzsze dane $wiadczg o tym,
ze w poszczegolnych instytucjach wyraznie dostrzega sie konieczno$¢ udzielania
osobom starszym wiekszej pomocy w celu zmotywowania ich do podjecia dziatan
zapobiegajacych aktom przemocy. W 9 instytucjach nie ustosunkowano sie do
tego stwierdzenia.

i. Tylko nieliczne starsze kobiety stajg sie ofiarami przemocy w
zwiazku matzenskim/ partnerskim

Z uzyskanych danych wynika, ze 86 instytucji nie zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze tylko nieliczne kobiety w podesztym wieku stajg sie ofiarami przemocy w
zwigzkach matzenskich/ partnerskich (12- zdecydowanie sie nie zgadza, 30- nie
zgadza sie, 44- raczej sie nie zgadza). Swiadczy¢ to moze o dostrzeganiu przez
personel badanych placowek znacznego zasiegu problemu przemocy wobec
starszych kobiet. Ponadto doswiadczenia profesjonalistdw zajmujacych sie tym
zagadnieniem wskazujg, iz w zwigzku z trudnosciami, jakie majg osoby starsze
ze zwroceniem sie do organizacji po pomoc, moze istnie¢ duza grupa starszych
kobiet, ktére nigdy nie zgtoszg instytucjom problemu przemocy, mimo ze on u
nich wystepuje . W przypadku 8 instytucji, ich przedstawiciele nie wyrazili opinii
odnoszacych sie do omawianego stwierdzenia.

j. Starsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim staja w obliczu szczegé6lnych trudnosci w sytuacji
koniecznosci zerwania dlugotrwatego zwiazku, w ktorym
doznawaty przemocy

Zdecydowana wiekszos$¢ personelu instytucji biorgcych udziat w badaniu (tgcznie
117) stwierdzita, ze starsze kobiety ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim/partnerskim stajg w obliczu szczegdlnych trudnosci w sytuacji
koniecznosci zerwania diugotrwatego zwigzku, w ktérym doznawaty przemocy
(75- zdecydowanie sie zgadza, 28- zgadza sie, 14- raczej sie zgadza). Istnieje
szereg przyczyn takiego stanu rzeczy. Ws$rdd nich mozemy wyrdznic¢ uzaleznienie
od sprawcy, poglady na temat funkcjonowania kobiety w zwigzku matzenskim
lub partnerskim, wstyd, przekonania o nierozerwalnosci matzenstwa. Wszystkie
te elementy mogq bezsprzecznie utrudniac¢ podjecie decyzji o zakonczeniu
zwigzku matzenskiego /partnerskiego, nawet w przypadku duzej drastycznosci
przemocy i mogg mie¢ wptyw na zaniechanie dalszych dziatan ktére pozwolg,
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zakonczy¢ przemoc. W 10 instytucjach nie udzielono odpowiedzi powyzsze

stwierdzenie.

k. Miodsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim, znacznie czesciej niz starsze kobiety na state
oddzielaja sie od swego krzywdziciela.

Wsrod pracownikdw wiekszoséci instytucji uczestniczacych w badaniu panuje
przekonanie (fqcznie 107, z czego 66- zdecydowanie sie zgadza, 30- zgadza sie,
11- raczej sie zgadza), ze mtodsze kobiety - ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim /partnerskim, znacznie czesciej niz starsze kobiety, oddzielajg sie
na state od swego krzywdziciela. W przeciwienstwie do opinii na temat
poprzedniego stwierdzenia, w przypadku mtodszych kobiet znacznie czesciej
mozna zauwazyc¢ sytuacje, w ktérych podejmujg one decyzje o zakoriczeniu
zwigzkow matzenskich /partnerskich. Wydaje sie, ze ma na to wptyw miedzy
innymi mniej tradycyjne podejscie do zwigzkéw matzenskich, ktore wyraza
opinia, iz matzenstwo nie jest nierozerwalne, wystepujaca w wiekszym stopniu
$wiadomos¢, ze nie sg one odpowiedzialne za przemoc, wieksza dbatos¢ o
wiasne interesy i potrzeby, a takze mniejsza zaleznos¢ od sprawcy. Odpowiedzi

nie udzielono w 9 instytucjach.

I. Przemoc w zwiazku matzenskim/ partnerskim wobec
starszych kobiet czesto ma miejsce wtedy, gdy pojawia sie
sytuacja zaleznosci od opiekuna

Jak sie okazato najczesciej udzielang przez respondentéw odpowiedzig byta ta,
ktora wyrazata ich zgode z tym twierdzeniem (tgcznie 91, z czego 29-
zdecydowanie sie zgadza, 38- zgadza sie, 24- raczej sie zgadza). Niewatpliwie w
takich przypadkach kobiety w podesztym wieku sg znacznie bardziej narazone na
doswiadczanie przemocy, niz w sytuacji, w ktorej sa w petni sit i nie musza
polegac na czyjej$ pomocy. Pojawienie sie choroby, czy tez niepetnosprawnosci
powaznie ogranicza mozliwosci przeciwdziatania zachowaniom agresywnym,
uzalezniajac ofiare przemocy od sprawcy. W 10 instytucjach nie uzyskalismy

opinii odnoszacych sie do omawianego stwierdzenia.
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5.4.9
Doswiadczenia instytucji. Opinie przedstawicieli instytucji na temat
przemocy

Pracownicy instytucji, ktérzy brali udziat w badaniach zostali poproszeni o
wyrazenie wlasnych opinii na temat zjawiska przemocy wobec starszych kobiet,
ktérej doswiadczajg w zwigzku matzenskim/ partnerskim. Podtozem
wypowiadanych spostrzezen miaty by¢ doswiadczenia zawodowe personelu. Ich
opinie zaznaczano na skali od 1 do 6, przy czym 1 oznaczata odpowiedz
zdecydowanie nie zgadzam sie, 2 — nie zgadzam sig, 3- raczej nie zgadzam sie,
4 - raczej zgadzam sie, 5 - zgadzam sig, 6 - zdecydowanie zgadzam sie.

Ponizej opinie te zostang zaprezentowane.

Wykres 6. Istniejace formy wsparcia sa odpowiednio dostosowane do potrzeb
starszych kobiet - ofiar przemocy w zwiazku matzenskim/ partnerskim

Istniejgce formy wsparcia s3 odpowiednio dostosowane do potrzeb starszych
kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim).
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Z wykresu 6 wynika, ze wiekszos¢ instytucji nie zgadza sie ze stwierdzeniem, iz
istniejgce formy wsparcia sgq odpowiednio dostosowane do potrzeb starszych
kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim). Zauwazy¢ jednak
nalezy, iz najwieksza liczba instytucji (36) raczej sie z tym stwierdzeniem nie
zgadza, zas najmniejsza liczba instytucji (jedynie 6) zgadza sie. Mozna zatem
zatozy¢, ze w instytucjach, ktére braty udziat w badaniu istnieje potrzeba
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wypracowania i dostosowania form pomocy do oczekiwan zaréwno ofiar

przemocy, jak i organizacji udzielajgcych wsparcia.

Wykres 7: Trudno jest zmotywowac starsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku
malzenskim/ partnerskim do poszukiwania pomocy

Trudno jest zmotywowac starsze kobiety — ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim) - do poszukiwania pomocy.
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Informacje zawarte w wykresie 7 pokazujg, ze pracownicy wiekszosci instytucji
sq zdania, iz trudno jest zmotywowac starsze kobiety ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim /partnerskim do poszukiwania pomocy. Doswiadczenia personelu
potwierdzajg, ze osoby starsze bardzo trudno jest naktoni¢ do podjecia
jakichkolwiek dziatan zmierzajacych do przerwania przemocy, a nawet w
przypadku, gdy kobiety w podesztym wieku zdecyduja sie zgtosi¢ dotykajacy je
problem, bardzo trudno jest wyprowadzi¢ je z takiej sytuacji. Przyczyn tego
nalezy upatrywac¢ w braku aktywnosci ofiar, poczuciu wstydu za to co sie
wydarzyto, pogladach o roli kobiety w matzenstwie, jak i tak zwanej toksycznej
wiezi ze sprawcg przemocy. Wszystko to sprawia, ze praca z kobietami w
podesztym wieku, ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich /partnerskich,
moze by¢ trudniejsza i bardziej czasochtonna niz praca z kobietami w mtodszym

wieku.
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Wykres 8: Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim potrzebuja wiecej uwagi (zainteresowania) i aktywizujacych je form
wsparcia niz kobiety mtodsze

Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim
(partnerskim), potrzebuja wiecej uwagi (zainteresowania) i aktywizujacych je
form wsparcia niz kobiety mtodsze.
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Doswiadczenia personelu takze wskazuja, iz starsze kobiety, bedace ofiarami
przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim), potrzebuja wiecej uwagi
(zainteresowania) i aktywizujacych je form wsparcia niz kobiety mtodsze.
Potwierdza sie zatem przypuszczenie, ze praca z kobietami w podesztym wieku
rozni sie od pracy z mtodszymi kobietami - ofiarami przemocy. Pracownicy
badanych instytucji zauwazajq, ze takie same dziatania jakie s podejmowane w
stosunku do 0s6b mtodszych, nie przynoszg identycznych efektow w przypadku
pracy z kobietami starszymi.
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Wykres 9: Praca ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim wymaga specjalistycznego przygotowania
zawodowego

Praca ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim
(partnerskim) wymaga specjalistycznego przygotowania zawodowego.
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Wiekszos¢ instytucji jest zdania (wykres 9), ze praca ze starszymi kobietami
dos$wiadczajacymi przemocy wymaga specjalistycznego przygotowania
zawodowego. Mozna wnioskowa¢, ze instytucje zauwazajg koniecznosc
poszerzania wiedzy na temat badanego zjawiska i widza braki w systemie
ksztatcenia 0s6b przygotowywanych do pracy z kobietami starszymi, ofiarami
przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich. Wydaje sie, ze aby skutecznie
pomagac osobom starszym doswiadczajagcym przemocy w zwigzkach
matzenskich /partnerskich koniecznym stanie sie poszerzenie specjalistycznej
wiedzy dotyczacej pracy z osobami w podesztym wieku z uwzglednieniem

specyficznych jej elementow.
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Wykres 10: Starsze kobiety doswiadczajace przemocy w zwiazku matzenskim/
pa'rt(?erskim sq bardziej niechetne wobec poszukiwania pomocy niz kobiety
miodsze

Starsze kobiety doswiadczajgce przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
sq bardziej niechetne wobec poszukiwania pomocy niz kobiety miodsze.
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W opinii personelu (wykres 10) starsze kobiety sg bardziej niechetne do
poszukiwania pomocy niz mfodsze. Powyzszy temat zostat juz omowiony we
wczesniejszych rozdziatach. Warto jednak przyjrzec sie temu zjawisku z punktu
widzenia 0s6b pomagajacych. Z doswiadczen pracownikdéw instytucji wynika, ze
osoby w podesztym wieku, znacznie czesciej niz osoby mtodsze, nie poszukujq
pomocy i nie chcg zgtaszac sie do odpowiednich instytucji po wsparcie. Oznacza
to czesto pozostawanie os6b w podesztym wieku w sytuacji przemocy bez

jakiegokolwiek pomocy, a wiec bez szans na poprawe sytuacji.
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Wykres 11: Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim znacznie bardziej niz ma to miejsce w przypadku kobiet mtodszych,
wstydza sie tego, co sie im przydarzyto

Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim
(partnerskim) znacznie bardziej niz mato miejsce w przypadku kobiet
miodszych, wstydzg sie tego co sie im przydarzyto.
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Zdaniem pracownikow instytucji bioracych udziat w badaniu starsze kobiety,
ofiary przemocy w zwigzkach matzenskich /partnerskich, znacznie bardziej
wstydza sie tego, co im sie przydarzyto niz kobiety mtodsze. Poczucie wstydu
staje sie zatem jednym z gtdéwnych elementdéw utrudniajacych zwrdcenie sie
0s06b starszych z prosbg o pomoc do instytucji lub oséb zajmujacych sie
przeciwdziataniem przemocy. Tym samym wiele ofiar przemocy w podesztym
wieku nie decyduje sie na podjecie jakichkolwiek dziatan. Z drugiej strony
osobom, ktdre zgtaszajq sie do organizacji pomocowych, poczucie winy utrudnia
mowienie o swoich doswiadczeniach i staje sie powazng przeszkodg w
rozwigzaniu trudnej sytuaciji. Inne jest natomiast podejscie do przemocy w
zwigzkach matzenskich/partnerskich kobiet w mtodszym wieku, ktére znacznie
czesciej decyduja sie na podjecie dziatan zmierzajacych do rozwigzania problemu
przemocy. Wydaje sie, ze wsrdd oséb mtodszych rzadziej wystepuje poczucie

winy i wstydu za to, co je spotkato ze strony partneréw. Nalezy takze zauwazy¢,
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ze kobiety miodsze w odrdznieniu od kobiet w wieku starszym maja inng, bo
dtuzsza ( z zatozenia) perspektywe jesli chodzi o dalsze zycie. By¢ moze takze i
z tych powoddéw fatwiej podejmuja decyzje dotyczace dziatan, ktére zamierzajq

konsekwentnie realizowac, co zwieksza szanse na wyjscie z sytuacji przemocy.

5.5
Podsumowanie

Reasumujac nalezy podkresli¢, iz przeprowadzone badania w instytucjach sg w
naszym kraju - pierwszg - na tak duza skale charakterystyka zjawiska przemocy
wobec kobiet w starszym wieku. Przynoszg szereg informacji dotyczacych
doswiadczen i opinii instytucji zajmujacych sie przemocg wobec kobiet w wieku
60 lat i wiecej. Charakteryzujq skale omawianego zjawiska, ale tez pokazujq
braki w istniejacym systemie przeciwdziatania przemocy, co utrudnia skuteczng
pomoc osobom jej doswiadczajacym.

Uzyskane wyniki badan uswiadamiajg nam, ze osoby starsze sg podatne na
agresywne zachowania ze strony bliskich. Ze wzgledu na pogarszajacy sie z
wiekiem stan zdrowia, jak tez inne srodowiskowe czynniki, kobiety w starszym
wieku sg szczegodlnie narazone na tego typu ataki. Podkresli¢ nalezy, iz opisane
w tym rozdziale spostrzezenia 0s6b reprezentujgcych instytucje, a dotyczace
przemocy wobec kobiet w starszym wieku moga réwniez stanowi¢ wazny punkt
odniesienia w dalszej analizie problemu przemocy ze szczegdlnym
uwzglednieniem bardziej skutecznej pomocy kobietom - ofiarom sytuacji

przemocy.
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VI

Wywiady z ofiarami

6.1
Zalozenia badawcze i kwestie etyczne

Jak zostato to wspomniane w rozdziale II, jednym z waznych celdw niniejszego
projketu byto zebranie mozliwie jak najwiekszej ilosci informacji na temat
specyficznych cech zjawiska przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim,
jakiej doswiadczajq starsze kobiety. Oznacza to zatem, iz niezmiernie istotna
jest tu rozmowa z samymi ofiarami tego typu przemocy, wystuchanie ich
opowiadan oraz poznanie ich sposobu postrzegania doswiadczanej przez nie
sytuacji. W zwigzku z tym wywiady ze straszymi kobietami - ofiarami przemocy
ze strony meza/ partnera byly jednym z gtéwnych, kluczowych elementow
prezentowanych badan - co bylo podgzaniem za ogdélnym trednem, czy
czynnoscig praktykowang w procedurach kryminalnych oraz badaniach
dotyczacych przemocy. Chodzito zatem o to, by dac¢ ofiarom mozliwo$¢ zabrania
gtosu i pozwoli¢ im mdwic o sobie i 0 swojej historii osobiscie (bezposrednio), a
nie za posrednictwem innych oséb (cf. Hotaling & Buzawa, 2003; Morris,
Maxwell & Robertson, 1993; Shalhoub-Kervorkian & Erez, 2002).

Celem wywiaddw przeprowadzanych z ofiarami przemocy byto zbadanie cech
charakteryzujacych starsze kobiety - ofiary przemocy oraz cech sprawcow, jak
tez zebranie informacji, ktére wskazg na czym polega specyfika zwigzku oséb
starszych z wystepujqca przemoca, jakie czynniki sprzyjajq, a jakie chronig
przed tego typu sytuacjami, jakie sg przyczyny naduzy¢, co cechuje akty
przemocy (dynamika, czynniki sytuacyjne) oraz w jakich kontekstach dochodzi
do naduzy¢. Szczegdlna uwaga zostata takze zwrdcona na zdiagnozowanie
sposobdw poszukiwania pomocy, jakich podejmujg sie starsze kobiety - ofiary
przemocy, jakie napotykaja przeszkody, jak ocenig $wiadczong im profesjonalng
pomoc.

Innym waznym aspektem badan byto wskazanie, w jaki sposob starsze kobiety-
ofiary przemocy mowig o swoich doswiadczeniach, jakich uzywajq stéw, formy
wypowiedzi, jak interpretujg swoje doswiadczenia w konteksécie swej biografii i
relacji pokoleniowych.

W wywiadach z ofiarami przemocy, niezmiernie wazne sg kwestie etyczne.
Prowadzenie wywiadu ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy ze strony
meza/ partnera, z pewnoscig wymaga zastosowania podstawowych zasad

etycznych takich jakie sg przestrzegane podczas badan dotyczacych przemocy
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czy innych drazliwych tematéw (zobacz zasady opisane przez the International
Organization of Medical Sciences (CIIOMS), Ellsberg & Heise, 2005, pp. 35/36).
Poza zasadami etycznymi, czynnikami ktére nalezato wzigé¢ pod uwage w czasie
prowadzenia wywiaddw z tg szczegdlng grupa narratoréw byly kwestie
anonimowosci, poufnosci, jak tez problemy zwigzane dobrym poinformowaniem
ofiary co do celowosci prowadzonych badan i uzyskanie jej Swiadomej,
dobrowolnej zgody na rozmowe.

Podazajac za standardami (Ellsberg & Heise, 2002, WHO, 2001, Elcioglu, 2004)
partnerzy projektu przedyskutowali i ustalili na swéj wewnetrzny, wtasny uzytek

zasady etyczne dotyczace wywiaddéw prowadzonych z ofiarami przemocy.

6.2.
Metoda

6.2.1.

Narzedzie
Metoda, ktora zostata zastosowana w prowadzonych wywiadach nazywa sie
~Wywiad skoncentrowany wokét problemu” (“problem-centred interviewing”)
(Witzel, 2000) oraz ,wywiad na temat spraw drugoplanowych” (“episodic
interviewing”) (Flick, 2000), z podkresleniem miejsc, w ktorych dano przestrzen
(miejsce) dla elementéw narracyjnych stosujac tym samym bardziej
ustrukturyzowane podejscie niz metoda wywiadu narracyjnego Schiitze
(Schitze, 1983).
W procesie konsultacji partnerzy projektu wypracowali strukture (przewodnik)
wywiadu z ofiarami, ktéra nastepnie zostata przettumaczona na jezyk ojczysty
kazdego z partnerow. Struktura wywiadu sktadata sie z czterech gtéwnych pél
bedacych przedmiotem zainteresowania wykonawcéw projektu: (a) historia
zycia, (b) doswiadczanie przemocy w ciggu zycia (c) zmiany w przemocy w
starszym wieku (d) pomoc, potrzeby, prawa. Struktura wywiadu to pytania
otwarte i zachecenie do narracji (opowiadan), jak tez lista problemoéw, ktére w
czasie wywiaddéw powinny zostac poruszone, co powinna kontrolowac osoba
prowadzaca wywiad i co powinno by¢ wykorzystane w czasie pogtebionej analizy
ustyszanych tresci.
Krétkie wprowadzenie do wywiadu sktadato sie z ogoélnych informacji o projekcie
oraz o temacie bedacym przedmiotem eksploracji. Wazng kwestig byto tez
zwrdcenie uwagi na fakt, iz w prowadzonych badaniach nie mozna
powstrzymywac narratora od opowiadania zdarzen, ktére wedtug niego sg
przyktadami przemocy lub mieszcza sie w temacie rozmowy. Osoba prowadzaca
wywiad nie moze przerywacé wypowiedzi tylko dlatego, ze sama inaczej rozumie

czy klasyfikuje stowo ,przemoc” i zachowania z nig zwigzane. Albowiem
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partnerzy rozmowy mogq miec zupetnie inne pojecie czy sposéb definiowania
poszczegdlnych zdarzen czy sytuacji i nalezy mie¢ tego swiadomosé.

Zdanie wprowadzajace w tematyke prowadzonych badan brzmiato tak: ,Wiemy z
innych badan, ze wiele kobiet doswiadcza powaznych konfliktéw w zwigzkach, w
ktérych zyja, czy nawet przemocy ze strony wspdtmatzonka (partnera). Zycie w
takim zwigzku moze stac sie dla niektérych kobiet trudne i niebezpieczne. Ale z
drugiej strony niewiele wiadomo na temat takich doswiadczen i spostrzezen
kobiet w starszym wieku (60 i wiecej lat)”.

We wprowadzeniu zostato takze wyjasnione w jaki sposob wywiad bedzie
przeprowadzany, narratorki zostaly zapytane o zgode na nagrywanie rozmowy,
poinformowano je takze co stanie sie z przekazanymi przez nie informacjami i
nagraniem, zostata tez zapewniona poufnosc.

Partnerzy rozmowy zostali poproszeni o podpisanie przygotowanej na pismie
zgody oraz otrzymali podpisane potwierdzenie, iz przekazane przez nich
informacje zostang opracowane z zachowaniem zasady poufnosci i
anonimowosci.

W ostatniej czesci wywiadu, narratorzy zostali zapytani o to, czy byli
informowani o ustugach $wiadczonych przez lokalny system spoteczny, czy
wiedzg o swoich prawach oraz mozliwosciach prawnych.

Osoba prowadzaca wywiad miata w reku wczesniej przygotowane informacje,
ktore bezwzglednie powinny wiedzie¢ ofiary przemocy. Ponadto prowadzacy
wywiad miat takze formularz dotyczacy spoteczno-demograficznych cech ofiary
przemocy, inny formularz dotyczyt obecnego sprawcy przemocy lub bytego
sprawcy. Osoba prowadzaca wywiad sprawdzata tez, czy wszystkie niezbedne
kwestie zostaty omdwione w czasie wywiadu, a jesli zaszta taka sytuacja, ze cos
zostato pominiete — pytata o to ofiare pod koniec rozmowy.

Zaraz po skonczonym wywiadzie, osoba prowadzgca rozmowe musiata uzupetnic
przygotowang wczesniej notatke dotyczaca wywiadu (interview postscript form).
Notatka ta zawierata pytania dotyczace podstawowych informacji na temat
wywiadu (data, czas trwania, dostep, osoba udzielajagca wywiadu, przeszkody
itd.) oraz informacji podanych przez narratorke przed rozpoczeciem rozmowy i
jej nagrywania. Po zakonczonym wywiadzie badacz proszony byt takze o
zapisanie w notatce gtdwnej, wedtug niego, informacji przekazanej przez
narratorke, o wskazanie gtéwnych charakterystycznych cech danego przypadku,
kwestii, od ktorych nalezatoby rozpoczaé analize materiatu oraz pojawiajacych
sie w czasie wywiadu problemow, przeszkdd. W ostatniej czesci notatki osoba
prowadzaca wywiad wypisywata rzucajace sie jej w oczy cechy narratorki: jej
otwartos¢, jakosc¢ interakcji, konkret informacji, rzetelnos¢ podawanych

informacji oraz poziom zestresowania/ zdenerwowania partnera wywiadu.
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Dobor proby, organizacja i przebieg badan

W trzecim etapie badan przyjeto nastepujace kryteria doboru préby: beda to
kobiety - ofiary przemocy w zwigzku matzeniskim/partnerskim w wieku 60 i
wiecej lat. Do ofiar przemocy docieraliSmy przede wszystkim poprzez wywiady z
personelem. Wielokrotnie rozmawialiSmy telefonicznie z pracownikami instytucji
w catej Polsce na temat mozliwosci przeprowadzenia wywiaddw z ofiarami
przemocy. Nie byto to jednak tatwe zadanie, poniewaz nie wszyscy pracownicy
instytucji, z ktérymi przeprowadzaliSmy wywiady byli zainteresowani pomocg w
pozyskiwaniu dla nas ofiar przemocy. Inng trudnos¢ stanowity przypadki, w
ktorych uzyskaliSmy wstepna zgode na rozmowe z ofiarg, jednak w ustalonym
terminie ofiara nie zgtaszata sie na wywiad ttumaczac to réznymi powodami. Z
naszych spostrzezen wynika, ze w niektérych instytucjach pracownicy robili
wszystko, aby umowic¢ nas na wywiad z ofiara, w innych natomiast az tak
wielkich staran nie czyniono. Poprzez instytucje dotarliSmy ostatecznie do 11
ofiar przemocy, z dwoma innymi ofiarami skontaktowaty nas osoby studiujace w
naszym uniwersytecie.

Ofiary przemocy, z ktérymi przeprowadzano wywiady zamieszkiwaty w réznych
regionach Polski. Wywiady byty przeprowadzane przez doswiadczong zaréwno
wiekiem jak i zawodowo kobiete najczesciej w miejscu zamieszkania ofiary. W
dwodch przypadkach wywiad przeprowadzono w domu narratorek, gdzie warunki
do rozmowy byty bardzo dobre: w jednym przypadku meza (sprawce)
eksmitowano, w drugim przypadku maz (sprawca) zmart. Takze jeden wywiad
zostat przeprowadzony w mieszkaniu prywatnym innej osoby. W pozostatych
przypadkach byty to oficjalne, stuzbowe miejsce rozmowy: np. Miejski O$rodek
Pomocy Spotecznej, Uniwersytet. Tylko w jednym przypadku wywiad zostat na
krotko zaktdcony (okoto 3-4 minuty). Przerwa spowodowana byta wytgczeniem
sie dyktafonu (wyczerpata sie bateria). W tym czasie na chwile wszedt pracownik
instytucji, w budynku ktérej odbywat sie wywiad, szukajac czegos w apteczce
wiszacej na Scianie.

Przed przystapieniem do wywiadu kazda ofiara przemocy zostata poinformowana
szczegbtowo o badaniach i czemu one majg stuzy¢. Chetnym do udziatu w
badaniach ofiarom przemocy wyjasniono, ze wywiady beda nagrywane na
tasmie, dlatego zostaty poproszone o wyrazenie zgody na pi$mie na udziat w tak
zaplanowanych badaniach. Od wszystkich narratorek uzyskano pisemna zgode
na rozmowe. Ogdtem przeprowadzono wywiady z 13 kobietami w wieku 60 i
wiecej lat. Jak sie jednak okazato dwa z nich merytorycznie nie byty zgodne z
zatozeniami badan. W jednym przypadku byta to przemoc ze strony starej matki

wobec corki, a w drugim przemoc ojca wobec syna, dlatego nie zostaty one
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uwzglednione w naszym opracowaniu. Zgodnie z przyjetymi zatozeniami
wywiady zostaty nagrane. Czas trwania rozmowy byt zréznicowany: najkrotszy
wywiad trwat okoto péttorej godziny, najdtuzszy zas ponad dwie i pot godziny.
Usredniajac mozna powiedzieé, ze jeden wywiad trwat okoto 1h 50 min. Po
zrealizowaniu badan sporzadzono transkrypty, sposrod ktérych najkrotszy liczy
21 stron maszynopisu (okoto 45 wierszy na stronie) natomiast najdtuzszy 38
stron. Wywiady z ofiarami byty realizowane w okresie od marca 2010 do sierpnia
2010. W zwigzku z ochrong danych osobowych i w celu zachowania
anonimowosci badanych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim, ich wypowiedzi bedgq oznaczone kursywg, natomiast w nawiasie na

pierwszym miejscu podany jest numer transkryptu, a na drugim wiek ofiary.

Refleksje badacza dotyczace wywiadow z ofiarami

6.3

Na ogét ofiary przemocy byty szczere i bardzo otwarte w swoich wypowiedziach.
Kontakt z nimi byt dobry, a nawet bardzo dobry, cho¢ na og6t przejmujacy.
Relacjonowane przez nie informacje byty konkretne, co moze $wiadczy¢ o ich
wiarygodnosci. Natomiast kazdej kobiecie, z ktorg przeprowadzana byta
rozmowa towarzyszyt stres cho¢ jego nasilenie byto zalezne od konkretnej osoby
i relacjonowanych zdarzen. Jednak wszystkie badane kobiety wzruszaty sie
mocno i poptakiwaty w trakcie prowadzonej rozmowy. Szczegdlng uwage
zwracata 63 letnia kobieta: spokojna, opanowana, elegancka, ale przejawiajaca
takze smutek, zal i obawy, co bedzie dalej, co przyniesie los, bo przeciez mimo
rozwodu mieszkajg dalej we wspdlnym domu. Wspominajgc minione zycie
wzruszata sie, ptakata, bo byty to piekne lata ich wspdlnego i udanego zwigzku.
Jednak w zwigzku ze starzeniem sie nastapit u meza (sprawcy przemocy)
patologiczny - jak to okreslita narratorka — wzrost potencji seksualnej, a tym
samym wzrost potrzeb seksualnych, ktérym nie byta w stanie sprosta¢. Mimo

podejmowanych przez narratorke wielu prob, matzenstwa nie dato sie uratowac.

Spoteczno-demograficzna charakterystyka ofiar przemocy

Ofiary przemocy to kobiety w wieku od 60 do 79 lat. Szczegdtowa struktura
wieku ofiar przemocy przedstawia sie nastepujaco: w wieku 60 lat byty 2
kobiety, w wieku 61 lat — 2 kobiety, w wieku 63 lat - 1 kobieta, w wieku 65 lat
- 1 kobieta, w wieku 70 lat - 1 kobieta, w wieku 73 lat — 1 kobieta, w wieku 74
lat - 1 kobieta, w wieku 79 lat — 1 kobieta, w wieku 85 lat - 1 kobieta. Jesli
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chodzi o wyksztatcenie 5 kobiet miato wyksztatcenie podstawowe, 1 -
zawodowe, 3 - $rednie, 2 - wyzsze. W badanej probie odnotowalismy 5 kobiet
rozwiedzionych, 5 zameznych i 1 wdowe. Wszystkie ofiary przemocy maja
doroste dzieci, niektére nawet po kilkoro. Dwie sposréd badanych ofiar nie miaty
dzieci , ktérych ojcem byt sprawca przemocy. W obu przypadkach byt to drugi
maz ofiary. Zwraca uwage smier¢ dzieci ofiar przemocy. W jednym przypadku
smierc¢ corki nastagpita w wieku 58 lat, w drugim natomiast przypadku syn w
wieku 48 lat popetnit samobdjstwo. Wszystkie ofiary przemocy majag kontakt z
dzie¢mi, cho¢ nie ze wszystkimi. Zdarzato sie, ze sprawca przemocy, bedacy w
lepszej sytuacji materialnej, podzielit rodzine. Prawdopodobnie wzgledy
materialne zadecydowaty, ze niektére z dzieci zblizyty sie do ojca (tak byto w
przypadku dwoch ofiar) i opowiedziaty sie po stronie ojca. W jednym przypadku,
alkohol pofaczyt ojca z synem, ktorzy wespdt znecali sie nad ofiarg (zong i matkg
w jednej osobie). Wszystkie badane kobiety pracowaty zawodowo, przy czym
okres aktywnosci zawodowej byt zréznicowany od 21 lat do ponad 40 lat.
Wszystkie ofiary majg takze wiasne zrdédto utrzymania w postaci emerytury lub
renty. Zwraca uwage wysokos¢ miesiecznych dochoddw, ktére maja do
dyspozycji od okoto 700 ztotych miesiecznie (mniej niz 250 euro) do okoto 1400-
1800 ztotych (351- 450 euro). Wiekszos¢ kobiet, z ktérymi przeprowadzono
wywiad nadal zamieszkuje ze wspdtmatzonkiem lub bytym wspoétmatzonkiem.
Sytuacja tych kobiet jest az tak bardzo skomplikowana, ze pomimo uzyskanego
rozwodu nadal zamieszkujg pod wspdlnym dachem. Te starsze kobiety
praktycznie nie majg zadnych szans, aby swoja sytuacje radykalnie poprawic tj.
odseparowac sie zupetnie od sprawcy. Nie majgq dosc¢ pieniedzy, by kupic¢
niezalezne mieszkanie, a prawo polskie — jak dotad - bardzo tagodnie obchodzi
sie ze sprawcami przemocy. To ofiara przemocy jest zmuszona uciekac¢ z domu,
albo tez szukac innych jeszcze sytuaciji, ktore zwiekszatyby jej poczucie
bezpieczenstwa, tak jak to zrobita jedna z ofiar, ktéra by czu¢ sie bezpiecznie w
domu (bedac juz po rozwodzie) wynajeta pokdj studentce. To dziatanie
zahamowato agresywne zachowanie sprawcy.

Eksmisja sprawcy z mieszkania jest rozwigzaniem stusznym, ale w zasadzie nie
wchodzacym w gre w przypadku starszych kobiet. Aby eksmitowac trzeba na
okres 3 miesiecy zabezpieczy¢ lokal sprawcy. I tu ,koto sie zamyka”. Sytuacja
finansowa starszych kobiet w Polsce nie pozwala im na takie rozwigzania.
Kobiety te bedac w sytuacji gdzie trudno jest znalez¢ konstruktywne
rozwigzanie, sa zmuszone do wspdlnego zamieszkiwania ze sprawca. Sg takze i
takie ofiary, ktére oprocz sprawcy zamieszkujg takze z dzieémi (cérkg, synem)
oraz wnukami. Bywa jednak i tak, ze ofiary przemocy zamieszkujg czasem na
krétko u dzieci. W badanej probie zdarzyto sie takze, iz 1 kobieta mieszkata

aktualnie w hostelu, 1 - u siostry, 1 - u matki. Niezaleznie od zaawansowania
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wieku wszystkie ofiary przemocy majgq powazne problemy ze zdrowiem (np.
nadcisnienie, nerwobdle, depresja, alergia, problemy z sercem, tarczyca).
Jednak tylko nieliczne z nich - jak same ocenity - potrzebujg pomocy (raczej
sporadycznie) przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Natomiast opieki
medycznej potrzebujg wszystkie. Narratorki — ofiary przemocy - z ktérymi
przeprowadzano bezposrednie wywiady okreslajg sie jako osoby wierzace i w
miare systematycznie praktykujace.

Na podstawie opinii uzyskanych od ofiar przemocy na temat sprawcéw, mozna
takze naszkicowac bardzo ogdiny portret sprawcéw przemocy. Zdaniem
badanych ofiar - ich mezowie (sprawcy przemocy) - to najczesciej mezczyzni w
przedziale wieku 60 - 81 lat (w trzech przypadkach sprawca byt mtodszy od
ofiary o kilka lat), o réznym poziomie wyksztatcenia i réznych kwalifikacjach
zawodowych, okoto potowa z nich to osoby nadal aktywne zawodowo, przy czym
niektérzy majac uzyskane juz swiadczenia emerytalne nadal jeszcze pracujg. Z
wyjatkiem dwdch sprawcoéw wszyscy maja dzieci z ofiarami przemocy, ale nie
wszyscy utrzymujg z nimi kontakty lub tez jest to kontakt tylko z niektorymi
dzie¢mi. Suma pieniedzy, ktorg dysponuje sprawca miesiecznie znacznie
przewyzsza tg sume, jaka dysponuje ofiara (od 250 euro do 1500 euro).
Wyjatek stanowi jeden mezczyzna, ktérego miesieczna kwota ksztattuje sie na
poziomie okoto 138 euro (jest to renta chorobowa). Stan zdrowia sprawcow
przemocy mozna oceni¢ jako zréznicowany, ale w paru przypadkach jest on - w
opinii ofiar przemocy - nienajlepszy. Wsréd sprawcow przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim wobec starszych kobiet - zdaniem ofiar - sa mezczyzni
(mezowie), wierzacy i praktykujacy, jednak przewage stanowig osoby

niewierzace oraz wierzace ale niepraktykujace.

Doswiadczanie zycia w przemocy

a. Czas trwania przemocy

Sytuacje przemocy, w ktdére uwiktane sq badane kobiety — jesli chodzi o czas ich
trwania - mozna podzieli¢ na dwa typy. Pierwszy prezentujg te narratorki, ktére
doswiadczaty przemocy od poczatku trwania zwigzku matzenskiego. W drugiej

grupie badanych przemoc pojawita sie w trakcie trwania matzefstwa’.

7 Dla przypomnienia: wypowiedzi narratorek beda w tek$cie oznaczone kursywa, w nawiasie podany
jest kolejno: nr transkryptu oraz wiek ofiary przemocy
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Przyjrzyjmy sie kobietom doswiadczajagcym przemocy nalezacym do pierwszej
grupy. Jedna z narratorek twierdzi, ze cate zycie byta bita przez meza.
Nerwowy byt strasznie, byt nerwowy, a te nerwy wytadowywat na mnie. Maz
naduzywa przy tym alkoholu. Méj mqz, byt cate zycie wredny [...] Bardzo zatuje,
ze nie odesztam w pierwszym roku [10, 61]. Przemoc trwata w tym zwigzku 39
lat.

Inna narratorka opowiada o sytuacji przemocy majqcej miejsce jeszcze przed
$lubem. Badana byta w cigzy kiedy w wieku 22 lat wychodzita za maz. Jeszcze
przed zawarciem matzenstwa partner urzadzat jej awantury i stosowat przemoc
fizyczna. Po $lubie przemoc nasilita sie. Od $lubu, od pierwszego, od drugiego
dnia $lubu tak u mnie byto. Ja po prostu nie nocowata w domu, dzieci mate byli,
réznie byto, bronita sie, szarpali sie [1, 73].

Krétko po zawarciu matzenstwa zaczeta doswiadczaé przemocy inna badana
kobieta. W mtodosci spotykata sie ona z chtopakiem, pdzniej rozstali sie.
Nastepnie chciano jg wydac za maz za starszego pana. Uciekta z domu razem z
bytym chiopakiem. I to - jak twierdzi narratorka — obcigzyto cate moje zycie [...]
Bo mdéj byty maz zarzuca mi, ze ja sie zle prowadzitam [...] co na pewno nie jest
zgodne z prawdg. Okoto dwa lata po zawarciu zwigzku matzenskiego maz zaczat
stosowac przemoc fizyczng i psychiczng wobec narratorki. Dziato sie to
woéwczas, gdy znajdowat sie pod wptywem alkoholu. Jak wzieliSmy w 1959 roku
Slub, w latach 60-tych nie mielismy [...]gdzie mieszkal. U niego tez byta biedna
rodzina, mieszkali, Boze jak oni mieszkali ci moi tesciowie w takiej przybuddéwce
do stajni. Wiec my pojechalismy do... [wyjechali do innego miasta]. Tam bylismy
chyba rok czy ponad rok. I zostatam pobita dwukrotnie. Maz ciggle wypominat
jej pierwszego chtopaka. Czyni to zresztq i dzisiaj. Poza tym miat za zte zonie, ze
zwracajg na nig uwage inni mezczyzni. Byt o nig zazdrosny. Kiedy badana zaszta
w cigze liczyta, ze pod wptywem narodzin dziecka partner sie zmieni. Jednak
zmiana nie nastagpita [7,74].

Kolejna badana kobieta, ktéra doswiadczata przemocy ze strony meza, niemal
od poczatku trwania zwigzku znata swojego partnera, jeszcze z czaséw nauki w
szkole podstawowej. Pdzniej uczeszczali do réznych szkdt srednich wiec stracili
ze sobg kontakt. Kiedy miata 23 lata spotkata go ponownie i od tego zaczeta sie
ich blizsza znajomos¢. Po dwdch latach zdecydowali sie na matzenstwo, ktore
zawarli w miesigcu sierpniu. Narratorka przypomina sobie, ze w grudniu tego
roku maz po raz pierwszy jg uderzyt. Tak opisuje to zdarzenie: A jjeszcze to
jest bardzo istotne, ze nie bytam dziewicq i on ten pierwszy raz uderzyt mnie
witasnie za to. I to przy mojej mamie, przy tym ojczymie wyjawit te sprawe. To
mnie bardzo bolato, bo uwazatam, ze takie rzeczy dotyczg dwoje ludzi. [...] Tak
poczutam sie okropnie, zniewazona, zdeptana, no nie wiem jak to nazwaé. W

rok pdzniej urodzito sie ich pierwsze dziecko. Ale on bez przerwy sie
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awanturowat jakby na tym tle, [...] mimo, Zze nie mogt wspdtzyé ze mnq ( maz
miat problemy z erekcja) oskarzat mnie, ze to jest moja wina. [...] Nawet wtedy,
kiedy miat problem, to z pogarda odrzucat moje posladki i méwit: idz k... do
siebie, bo nawet mi nie staje [8,60].

Inna narratorka doswiadczata przemocy od samego poczatku zawarcia drugiego
zwigzku matzenskiego. Pierwsze matzenstwo byto zdaniem badanej kobiety
zwigzkiem partnerskim, gdzie matzonkowie wspdlnie podejmowali wazne
decyzje. Wszystko zaczeto sie od $Smierci meza. Rodzona siostra ziecia narratorki
poznata jg z samotnie mieszkajacym starszym mezczyzna. I méwi, panie (...) ja
mam dla pana zone. No i tak to sie zaczeto. Z opowiadan narratorki wynika, ze
krétko po pierwszych spotkaniach mezczyzna zaczat nalegaé na jak najszybsze
zawarcie matzefnstwa. Badana miata wowczas 63 lata. Poleciat ten slub zamowit
[...] Ze nawet o bozym swiecie nie wiedziata. Tylko musi ze dwa dni chodzit po
mieszkaniu i mowit: ja cos zrobitem, ja cos zrobitem. Co ty zrobite$? - mdéwie.
Nie, nie powiem, nie powiem. Ale pdzniej powiedziat. Ale pézniej powiedziat [...]
Slub bedzie tego i tego miesigca, i tego i tego dnia. No i tak to sie zaczeto, wie
pani, a pézniej juz cztowiek musiat jakos$ zy¢. Narratorka prawie nie znata tego
cztowieka. Przed $lubem jej drugi maz wydawat sie sympatyczny i zaradny, po
$lubie zaczat coraz wiecej pi¢, a pod wptywem alkoholu stat sie bardzo
agresywny. Kiedy byt trzezwy, co zdaniem narratorki zdarzato sie coraz rzadziej,
byt zupetnie innym cztowiekiem. A jak trzeZzwy [...] Cztowiek nie oszacowany, no.
I tego, i tam pomaga, czysci ziemniaki, to to, to poleci, to kupi [...] Jak sie napije
to catkiem. A za piciem drzat. Tej dobroci to byto bardzo mato ... Przemoc
doznawana przez narratorke ze strony drugiego meza trwata 7 lat, az do $mierci
mezczyzny. A z tym 7 lat sie meczytam, ale [...] to byta meka moja, ja dopiero
teraz odpoczywam [5,70].

Udziatem jeszcze innej narratorki byto doswiadczanie przemocy w dwéch
zwigzkach matzenskich. Pierwszym, kiedy badana byta jeszcze mtoda osobg i
ostatnim, zawartym juz w pdznej starosci. Mozna wiec powiedzieé, ze jest to
osoba doswiadczona w znoszeniu przemocy. Pierwszy maz narratorki byt starszy
od niej o 5 lat. Ona miata wowczas 18 lat. Wiedziata, ze maz lubi wypic, ale
miata nadzieje, ze sie zmieni. Mgz naduzywat alkoholu i bit narratorke. Po
dwudziestu latach matzenstwa doszto do rozwodu, o ktory wystapit maz.
Bezposrednim powodem rozwodu byt romans meza narratorki z inng kobieta.
Sprawa trwata w sadzie ponad trzy lata. Badana twierdzi, ze jej maz byt bardzo
dobrym pracownikiem (pracowat na kierowniczym stanowisku) ale byt bardzo zty
dla niej. Ja nie wiem jak to, ale w pracy pracowat. Nie to ze nawalat, w pracy
pracowat. Ale w domu byt dran. I ciggle awantury i ciagle kolegéw sprowadzat na
wodke. Po rozwodzie, kiedy badana miata 41 lat, bata sie juz wigzac¢ z innym

mezczyzng. Przez nastepne lata zyta samotnie, nekana od czasu do czasu przez
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problemy swojej cérki i naduzywajgcego alkoholu syna. Kiedy miata 70 lat
poznata 85 letniego mezczyzne, ktory potrzebowat opieki. On byt samotny,
bezdzietny, chory. On potrzebowat opieki, a ja potrzebowatam spokoju
Narratorka wyszta za niego za maz. Szesc lat po $lubie jej mgz zmart. Krétko po
tym wydarzeniu poznata innego, mtodszego od siebie o 5 lat mezczyzne. Ich
znajomos¢ trwata juz trzy lata, kiedy mezczyzna zaproponowat $lub. Narratorka
poczatkowo nie mogta mu nic zarzuci¢. Nie pije wodki, nie pali papierosdw,
mysle sobie to jest juz duzy plus. Po $lubie okazato sie, ze partner mniej byt
zainteresowany nig sama, a bardziej przejeciem jej mieszkania. Kiedy
zorientowata sie w prawdziwych zamiarach meza rozpoczety sie konflikty i coraz
wieksza agresja ze strony partnera. Badana wystapita o rozwdd. Dostatam ten
rozwdd [...] i sedzia uznat obopdlng wine po to aby drania nie wygnac stad. Bo
on juz po rozwodzie juz powinien sie stad wyprowadzié¢, bo on nie miat zadnego
absolutnie prawa do tego mieszkania. Powiedzieli mu to w urzedzie bo on tam
ich nachodzit bez przerwy, zeby mu dali mieszkanie, albo [...] Zzeby mnie
wyrzucié, bo on chce i ciagnety sie te sprawy 4 lata. Cztery lata od 2006 roku do
teraz do 26 maja, az go wyeksmitowali w koricu [9,85]. Byl to jedyny przypadek
skutecznej eksmisji, bo narratorka miata wtasne oszczednosci i optacita bytemu
mezowi 3-miesieczny pobyt w hotelu.

Druga grupa badanych, to te kobiety, ktore zaczety doswiadcza¢ przemocy w
trakcie trwania matzenstwa. U pierwszej z nich przemoc ze strony meza zaczetfa
pojawiac sie pare lat po Slubie. Badana kobieta zawarta zwigzek matzenski w
1973 roku. Pie¢ lub szes¢ lat po Slubie i po narodzinach dwdch synéw maz zaczat
bardzo mocno pi¢ alkohol. Upijat sie. Przepijat wszystkie otrzymywane w pracy
pienigdze. Kobieta sama chodzita do zaktadu pracy aby odbiera¢ wyptate meza.
W tym czasie, jak méwi badana zaczety sie bicia, wyzwiska rézne, no a dzieci
poszty do szkoty Sredniej. Po dwudziestu latach matzenstwa zostat skazany za
znecanie sie nad zong. Dostat wyrok w zawieszeniu. Narratorka uwaza, ze zyje
praktycznie przez 37 lat z pijanym mezczyzng, chociaz sytuacja w ostatnich
latach troche sie poprawita [11,61].

Inna narratorka zaczeta doswiadcza¢ przemocy okoto dwadziescia lat po
zawarciu matzenstwa. Podobnie jak w poprzednim wypadku i tutaj katalizatorem
agresji byt alkohol. Maz byt zawsze bardzo agresywny po alkoholu, a w piciu nie
miat umiaru. Nasilito sie to po powrocie z Moskwy, gdzie mezczyzna przez pare
lat pracowat nad doktoratem. Sgdze, Zze po prostu sie rozpit. Sqdze, ze tam taka
tradycja jest - méwi badana. Krétko po powrocie po raz pierwszy pobit swojq
zone. Pierwszy raz to byto chyba bardzo dawno temu, jak on byt w Moskwie na
tych studiach i tam obrdst w piérka i zaczat [...] jakos strasznie rzadzi¢

wszystkim. Swiadkiem tego incydentu byta ich 16-letnia corka [3,74].
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Nastepna kobieta, ktéra zaczeta doswiadczac przemocy w trakcie trwania
matzenstwa, pierwsze agresywne zdarzenie spowodowany przez meza
umieszcza okoto 17-18 lat po $lubie. Relacje matzenskie zaczety sie psuc
miedzy nimi od czasu $mierci ich 16-letniej corki. Meze poznata na weselu swojej
siostry. Znajomos¢ szybko przeksztatcita sie w zazyto$¢ (sympatie). I to jakos
byto szybko [...] no bo to byt kolega tego meza mojej siostry. W wieku 27 lat
narratorka wyszta za maz. Juz na poczatku matzenstwa narratorka zauwazyta,
ze maz ma pociag do alkoholu, czesto zdarzato sie, iz upijat sie. Jednak on
ttumaczyt sie, ze czyms sie zatrut. Zawsze mu cos zaszkodzito. Przez 15 lat od
zawarcia matzenstwa byt dobrym mezem. Umiat wszystko zrobi¢, pomagat Zzonie.
Badana uwaza, ze ktopoty rodzinne (chodzi o relacje miedzy matzonkami)
zaczety by¢ bardziej widoczne od momentu $mierci ich 16-letniej corki, ktéra
zgineta pod kotami tramwaju prowadzonego przez pijanego motorniczego. Nie
bytam juz takg zong [...] U mezczyzn to przechodzi, a ja niestety.
Rozchorowatam sie, bardzo dtugo chorowatam [...] Tak psychicznie troche chora
bytam. Badana popadta w gteboka depresje. Jej maz zawsze miat sktonnosci do
alkoholu, ale po $mierci corki zaczat pi¢ coraz wiecej. Poczatkowo maz starat sie
wypetnia¢ role matzonka i gospodarza, ale wraz z wiekiem i stopniem
uzaleznienia od alkoholu wychodzito mu to coraz gorzej. Pod wptywem alkoholu
dochodzito do przemocy. Ale to sie tak nasilito, teraz 5 lat to sie tak nasilito, ze
sobie nie moge z tym poradzic¢ [...] Od 5 lat jest tragicznie wfasnie [4,79].

W tej grupie badanych znajduja sie dwie kobiety, ktére po dobrze przezytych
wspolnie z mezem ponad trzydziestu latach matzeinstwa zaczety doznawad ze
strony swoich partneréw przemocy. W matzenstwie jednej z nich zaczeto dziac¢
sie zle od momentu choroby meza, tj. tuz przed szesédziesigtym rokiem zycia.
Najpierw cierpiat na depresje, leki, bat sie pdj$¢ do lekarza. Zaczat oskarzac
zone, ze ma kochankdéw, z ktérymi spotyka sie w hotelu. Maz chciat coraz scislej
kontrolowac zone, jej kontakty, a nawet rozmowy telefoniczne. Rzeczywisty
konflikt miedzy matzonkami i przemoc fizyczna oraz psychiczna meza wobec
zony powstaty na tle seksualnym. Narratorka wraz z procesem starzenia sie
odczuwata coraz mniejsza potrzebe kontaktéw seksualnych, natomiast u meza
potrzeby te zaczety gwattownie narastac¢ do tego stopnia, ze sytuacja stawata sie
nienormalna. (...) prositam, jako kobieta, zeby to byto raz na tydzien, jako$
zniose to. Ale nie dwa razy dziennie, czy raz. To po prostu nie istniato dla niego
takie pojecie. On uwazat, ze ja udaje, a ja nie udawatam. Dochodzito do
gwattow. Nie mogto byc¢ inaczej, bo jak powiedziata Mgz oszalat na punkcie
seksu. Jak wyznata narratorka w ciggu trzydziestu lat matzenstwa nie byto z tym
problemoéw, dogadywali sie, byto to bardzo udane matzenstwo. A pdzniej zaczety
sie depresje, zamykat sie w pokoju, wiedziatam, Zze co$ sie dzieje z cztowiekiem,

obserwowatam go. Mimo podejmowanych przez Narratorke wielu préb,
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matzenstwa nie dato sie uratowac. Problem polegat na tym ze maz nie chciat
leczy¢ sie na sposéb klasyczny tj. péjs¢ do lekarza. Korzystat natomiast z terapii
seksualnej wielu innych kobiet, w r6znym wieku. Doszto do tego, ze musieli sie
rozstac. Jednak mimo uzyskania rozwodu problem nie zostat rozwigzany, bo
mieszkajg w tym samym domu. Zaktéca spokdj na rézne sposoby. Wprawdzie
nie stosuje juz przemocy fizycznej, ale upokarza ja i nic nie mozna zrobi¢, bo
jest wtasnos$é majatkowa [6,63]. Nigdy nie przypuszczata, ze taka sytuacja
spotka jg na starosc.

Druga z badanych kobiet, ktora zaczeta doswiadczac przemocy ze strony
swojego meza w starosci uwaza, ze jej matzenstwo byto dos¢ szczesliwe, dobrze
wychowalismy dzieci, dom pobudowalismy. Narratorka nie pamieta wiekszych
konfliktéw, byty co najwyzej drobne. Kiedy pobierali sie ona miata 21 lat, on 26.
Jej stosunki z mezem zmienity sie od momentu, kiedy on, juz jako stary
mezczyzna, zaczat spotykac sie z inng kobietq. Kilka lat temu zakomunikowat
jej, ze teraz bedzie kazdy swoim zyciem zyt: ty sobie, ja sobie. Maz zmienit sie

nie do poznania. Zaczat by¢ agresywny [2,65].

b. Sytuacja przemocy, przejawy i skutki przemocy

Matzonkowie stosowali wobec swoich partnerek rézne formy przemocy.
Najczesciej byta to przemoc fizyczna i psychiczna, rzadziej przemoc seksualna i
naduzycia finansowe. Przyjrzyjmy sie najpierw przypadkom, w ktérych mezowie
stosowali przemoc fizyczng i psychiczna.

Typowa sytuacjg przemocy, ktérej obecnie doswiadcza 74-letnia badana kobieta
sq wyzwiska oraz bicie, przy czym przed policja maz twierdzi, ze badana go
prowokuje. A to bicie to byto okropne [...] Na schodach, kopnieta na schodach,
kiedys$ wpadt do mnie z korytarza do kuchni, zapomniatam za sobga zamknac i
ztapat mnie za wlosy, szarpat za wtosy. Inny przypadek przemocy opisany przez
badanag wygladat o wiele bardziej brutalnie. Wrdcitam z kosSciofta o 17.00,
wprowadzam rower do suteryny, a on mnie faps za wtosy tutaj. Jedng rekg tutaj,
drugq reka juz mnie tutaj po czole [...]Ji nos mnie zakrwawit tak, ze bytam cata
zakrwawiona. Zaszumiato, tu mi sie najbardziej w gtowie kotowato, poniewaz
mnie za wtosy ciggnagt. Czutam tutaj takie pulsowanie i mi sie w gtowie krecito,
upadtam, po jakims czasie podniostam sie, posztam do sasiadki, [...]. Ta widzac
mnie catq zakrwawiongq zadzwonita na policje. Przyjechata policje i to w
niedtugim czasie. Zadzwonili na pogotowie, przyjechato pogotowie, wzieli mnie
[...] zrobili mi tu szycie, tu szycie. Badana uwaza, ze przemoc fizyczna
doswiadczana ze strony meza stanowi dla niej ciezkie przezycia, ale nie mniej
drastyczne sg wyzwiska w stosunku do niej kierowane przez meza. Przez 5

minut stat na jezdni i wyzywat mnie od rozmaitych kurwdw, dziwek, od réznych,
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od réznych, na caty gtos, na caty gtos. [...] Jak stoi na jezdni, ubliza mi, ja bytam
na chodniku, na przystanku pod zadaszeniem. A on chodzit na jezdni i wyzywat
mnie. To sg takie sytuacje, drastyczne. [...] No ale sgsiedzi wiedzg kim jestem,
jak sie zachowuje, chociaz niektérzy tez majg posmiewiska, mogq dotozy¢ mi
tego. Badana nie ukrywa, ze doprowadzona do ostatecznosci podejmowata
zdecydowane dziatania. Na obiad gotowatam [...] On wfasnie wtedy wszedt do
tego i stat sobie i tak mnie ublizat, wyzywat od réznych. Stat sobie przy tej
kuchni [...] I naplut mi raz do tego naczynia. Naplut mi za tym drugim razem, ja
to widziatam. Tak patrzy sie. Mato mu byfto [...] ja przechodzitam naplut wtedy na
mnie. [...] Wracam naplut znowuz na mnie. Ja nie reagowatam, jakby sie nic nie
stato, wreszcie [...] on naplut mi do naczynia, do tej zupy, ktérg gotowatam.
Wtedy ja juz nerwowo nie wytrzymatam, wzietam tgq zupe i chlap mu tak na
brzuch. No byt oczywiscie ubrany, ale mimo wszystko.. (moéwi niezrozumiale).
Wiec do tej pory méwi: oparzyta mnie. No ale jaka byta przyczyna, ze on mnie
doprowadzit do takiej pasji, ze nerwowo juz nie wytrzymatam. Prosze rozsadzi¢
to [7,74].

Inna narratorka podkresla, ze bardzo trudna do zniesienia jest przemoc
psychiczna. Badana jako przyktad podaje sytuacje, kiedy jej maz nie daje
zadnych pieniedzy na codzienne utrzymanie, a obydwoje przeciez maja wiasne
dochody. Nie da sie mi pieniedzy, nic sie nie kupi, nie ma co jes¢. On nie ma co
jesé, bo ja nie kupitam. Jest juz motyw, zeby mnie na przyktad uderzyé. [...] Bo
kiedy kto$ mi nie da pieniedzy, to ja nie kupie. Ja nie musze codziennie kupowacd
i gotowac za swoje pienigdze. I opowiada sie wtedy wszystkim wokdt, nawet
obcym, ze on mieszka w domu, gdzie nie ma co jesc, nikt sie o niego nie
troszczy. Bo tu trzeba tez moim zdaniem wzig¢ pod uwage psychike tych ludzi,
ktdrzy sie znecajg nad drugimi. [...] Zze sie cztowiek potem nie potrafi sam z tego
wyzwoli¢. Bo jakas taka spirala sie robi, nie wiem nie jestem psychologiem
($miech). Ale cos sie dzieje takiego, ze, ze to jest straszne. Jednak standardowa
sytuacja przemocy w tym przypadku polegata przede wszystkim na przemocy
fizycznej. Maz, poniewaz byt silniejszy, starat sie uderzy¢. Nie byto konkretnych
miejsc, w ktore bit. Po prostu jak sie trafiato. Towarzyszyty temu grozby,
szczegdlnie straszenie, ze narratorke zabije. Badana kobieta tak opisuje
najbardziej drastyczng sytuacje przemocy ze strony meza: kiedy on pobit mojq
corke i wnuczke [bo stanety w obronie matki i babci]. To dla mnie byta sytuacja
taka, ktdrej sie nie spodziewatam. To byt dla mnie szok po prostu, szok z
ktérego sie nie mogtam otrzasnaé [3,74].

Inna badana kobieta opowiada, ze jej maz nie znosit sprzeciwu. Kiedy wyrazata
odmienne zdanie mezczyzna stawat sie agresywny i wszczynat awantury.
Dochodzito zazwyczaj do rekoczynéw. Narratorka dodaje, ze towarzyszyty temu

wyzwiska. Najdrastyczniejsza sytuacja miata miejsce wowczas gdy kobieta
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obudzita sie w nocy i zobaczyta stojacego nad nig meza z nozem. Jak ja zaczne
krzyczeé, Boze drogi. Do tej sasiadki, ona otworzyta drzwi, [...] No i méwie czy ty
nie styszatas jak ja krzyczata. Ona tez twardym snem zasnefa. [...] Mowie, toz on
nade mng z nozem. Otwieram oczy on w pizamie z nozem i stoi sobie tak o
[5,70].

Szczegodlng uwage zwraca jeszcze inna sytuacja przemocy. Narratorka
doswiadczajgca przemocy ze strony meza od poczatku trwania matzenstwa,
opisuje szereg sytuacji przemocy fizycznej oraz znecania sie psychicznego nad
nig. Kobieta zauwaza, ze przemoc fizyczna odbywata sie zazwyczaj po spozyciu
alkoholu przez meza, natomiast wyzwiska pod jej adresem miaty miejsce
zarowno po spozyciu alkoholu, jak i na trzezwo. Przemoc fizyczna polegata na
popychaniu i biciu. Kiedy$ maz tak pobit narratorke, ze musiata i$¢ na zwolnienie
lekarskie. Nie zgtosita tego jednak do lekarza sgdowego. Inng sytuacje przemocy
ta sama narratorka opisuje w sposéb nastepujacy: zawsze mnie wyzywa, jakby
zapomniat moje imie (...). Pobit, tez wyzywat mnie i cérka ustyszata i weszta do
pokoju i spokojnie powiedziata mu: tato nie wyzywaj mamy. On byt po 8 piwach
w tym dniu i to go tak zdenerwowato, ze do corki - chciat jg zbic. To ja wtedy
wesztam miedzy nich i on mnie uderzyt i ztamat mi nos. Znecaniu sie fizycznemu
towarzyszy zazwyczaj - jak juz wczesniej wspomniano przemoc psychiczna:
wyzwiska, oskarzenia, zniewazania. Mezczyzna bagatelizuje wktad pracy zony.
Twierdzi, ze wszystko jest jego. Jednak najbardziej poczuta sie narratorka
ponizona zachowaniem meza w sytuacji, ktérg opisuje w taki oto sposoéb: Plut w
mojg twarz, przyciskat moje rece do Sciany, plut nie $ling, a wydzieling z siebie.
No i to, ze mnie przewrdcit i tym tasakiem wymachiwat nad gtowg i grozit. Ja
sobie nie zdawatam sprawy, bagatelizowatam, jakos tak nie docierato do mnie te
jego grozby. Zawsze mowit, ze jak bym cie zabit, to juz bym z wiezienia wyszedt
[8,60].

Inna narratorka zostata po raz pierwszy uderzona przez swojego meza po jego
powrocie z wczasow, ktére spedzit ze swojg kochanka. Powodem byta ostra
rozmowa miedzy dwiema kobietami. Powiedziatam do niej suko. On jak
przyleciat to takq awanture mnie zrobit, ztapat mnie za gardfo i méwi, ze mnie
udusi i pézniej z pretensjami. Pozniej — jak twierdzi badana - wystarczyt nawet
drobny problem, aby maz znecat sie nad nia. Przeciez mnie pobit za to, ze za
gfosno telewizor i tam wulgaryzmy uzywat. Mezczyzna byt szczegdlnie wrazliwy
na stowa krytyki kierowane pod adresem jego kochanki. Kiedy nazwat swojq
zone ,kurwa”, ta nie pozostata mu dtuzna, co doprowadzito do bardzo ostrej
sytuacji. Badana kobieta opisuje ja w nastepujacy sposéb: Ja mdéwie ja nie
jestem taka osobg, ty masz takga osobe co matzeristwa rozbija to sie nazywa
takq. Jak on do mnie sie nie rzuci, juz ja nie wiem czym on mnie bit. Ja tak

wpadtam w szat, podart mnie i ja juz zapomniatam o tym, Zze zwymiotowafam.
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Maz ponizat narratorke ciggle podkreslajac, ze wszystko, co maja zawdzieczajq
jego pracy. Pewnego razu mezczyzna stwierdzit, ze ma w portfelu za mato
pieniedzy i oskarzyt narratorke o kradziez. On powiedziat, ze tam pieniedzy byto
za mato i on powiedziat, ze mnie zabije i ja catg noc bytam zamknieta w pokoju i
myslatam, ze mi serce peknie a powinnam zadzwoni¢ na policje [2,65].

Historie przemocy wobec siebie stosowana przez meza dzieli 61-letnia
narratorka na dwa okresy. Pierwszy, we wczesniejszej fazie zwigzku kiedy
dochodzito do brutalnej przemocy fizycznej wobec zony majacej miejsce pod
wptywem alkoholu. Tak badana kobieta opisuje pierwszy okres: Po prostu juz
mnie bit strasznie, bit mnie, nawet do domu nie wpuszczat. Dzieci byty, jakos to
mnie tak powstrzymywato, zeby nie tego. Dlatego byta wiasnie ta sprawa za
znecanie sie. Zostat skazany (...), nie pamietam na ile, w kazdym razie w
zawieszeniu. I od tej pory przynajmniej nie byto tego, tych rekoczyndéw
strasznych, bo tam, ze kopnat, bo ja mam takie to ciato, ze przy dotknieciu zaraz
siniaki sie robia, to juz nie byto to, co kiedy$. Ze byto bicie, wyrzucanie za drzwi,
nie wpuszczanie do mieszkania. Drugi okres byt o wiele spokojniejszy,
zasadniczo wolny od przemocy fizycznej dominowata i nadal sie zdarza przemoc
psychiczna. To, co najbardziej dokucza narratorce, to wzbudzanie w niej przez
meza poczucia winy. Oto typowa sytuacja opisana przez badang kobiete: Jak
jest mocno pijany, to potrafi zdotowaé cztowieka w ten sposdb, ze wmawia ze
przeze mnie pije i przeze mnie straci prace, bo ja péjde i powiem dla kierownika,
czy nie wiem co ja zrobie, bo on nie wie co ja zrobie. Tylko on tq catq wine
zwala, ze to jest przeze mnie. I ja sie wtedy tak gotuje, ze jak ten cztowiek
moze cos powiedziec, ze on przeze mnie, ze ja jestem winna czemus takiemu?
Ze on tak postepuje, to jest najgorsze [11,61].

Obok przemocy fizycznej i psychicznej pojawiaty sie tez naduzycia finansowe.
Maz 73-letniej narratorki sprowadzat do domu znajomych, z ktérymi pit wédke a
nastepnie stawat sie agresywny wobec zony, bit jg po gtowie, dusit i wyrzucat z
domu. Przed rokiem potamat jej reke. Dochodzita do tego przemoc finansowa.
Zabierat narratorce pienigdze bez jej zgody [1,73].

W przypadku trzech narratorek, do omawianych juz wczesniej rodzajéow
przemocy dochodzita jeszcze przemoc lub naduzycia seksualne. Bywato, ze
sytuacja przemocy powstawata w sposob zupetnie nieoczekiwany. Pierwszy raz
maz 63-letniej narratorki dopuscit sie przemocy, kiedy badana kobieta wracata
od cérki i ziecia. Ja przychodze do domu, w domu byto ciemno, bytam pewna, ze
go nie ma. A on po ciemku patrzyt, podjechatam samochodem, zie¢c mnie
przywidzt, tylko mnie przywidzt samochodem nie swoim a ojca, ale on nie znat
samochodu. No i ja wchodze w drzwi. Jeszcze miatam jajka, dostatam takie
wiejskie jajka. A on do mnie do bicia. Ja méwie ... (niezrozumiate). Podnidst na

mnie reke, dla mnie to byt szok. Narratorka zostata trzykrotnie pobita przez
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meza. Z jej relacji wynika, ze nie byto jakiego$ ustalonego wzoru przemocy.
Miato miejsce tapanie jej od tytu oraz duszenie. Najgorsze jednak byty gwatty.
To byto to wymuszanie seksu, po prostu dla mnie to kosztem mojego zdrowia.
Mnie sie tzy z bélu laty, cztowiek nie myslat o przyjemnosci tylko o cierpieniu. To
byty drastyczne. I to znositam 4 lata, az powiedziatam stop, dalej ja juz nie mam
sity, brak mi sit. Pézniej byto nekanie listami. Gdzie otwieratam drzwi,
wchodzitam do pokoju a tam 2-3 listy dziennie. A to, ze go okradam [...] Zze mu
tam czytam jakie$ pamietniki, przez telefon stysze jak rozmawia. Nastepng
forma nekania byto nagrywanie rozmoéw na dyktafon. A pézniej [...] to nekanie
mnie i nagrywanie dyktafonem. [...] I po prostu nagrywat mnie na dyktafon i
pozniej wykasowywat to, co on moéwit, tylko zostawiat to, co moje. A wiadomo,
Jjak tam cztowiek wpadnie w nerwy, to (...) cos tam powie, ale wiadomo staram
sie kontrolowaé. Narratorka czuta sie osaczona. Poréwnuje to do prowadzenia na
smyczy. Tolerowata to do momentu, kiedy mogta sie na tej smyczy poruszaé, ale
kiedy smycz zaczeta zaciskac sie na szyi miata uczucie, ze sie dusi. No i
zaczetam robi¢ porzadek - méwi badana - do prokuratury tu [6,63].

Inna narratorka wymienia szereg sposobow znecania sie meza nad nig: bylto to
bicie piesciami po gtowie, kopniaki oraz naduzycia seksualne. Byty naduzycia
seksualne - twierdzi badana - bo bez tego catkiem nie bytoby zycia.
Towarzyszyty temu grozby i wyzwiska pod adresem zony. Kobieta podkresla, ze
jej maz przez cate zycie byt nerwowy, zawsze jg lekcewazyt i ponizat. Ja stale do
niego odnosita sie jak do cztowieka, a on do mnie ze ztoscig, stale jemu sie nie
podobato. Wszystko. Tylko wyzywat mnie od hultajow, a ja pracowata jak kon
[...] a on wyzywat mnie zawsze od hultajéw, ze wszystko to jego, on sam
zapracowat, wszystko to jego [10,61].

W przypadku 85-letniej narratorki dominujaca forma przemocy byty naduzycia
finansowe. Po prostu maz dazyt do przejecia majatku swojej zony. Kiedy badana
kobieta zorientowata sie, ze jej maz chce przejac jej mieszkanie zaczety sie
awantury. Mezczyzna ublizat i wyzywat narratorke, a nawet popychat jg i uderzat
czego wynikiem byty stwierdzone podczas obdukcji siniaki. Ta podata go do
sqdu. Miat sprawe karng za znecanie sie. Pierwszy raz dostat kare, moze zeby
mnie zabit to by poszedt siedzieé, a ze zyje (...), to mu dali w zawieszeniu.
Mezczyzna probowat tez - zdaniem narratorki — uciec sie do oszustwa. On nawet
jednego razu, przy tym ostatnim zawale, przy tym trzecim, zadzwonit po
pogotowie, bo sie bardzo Zle czutam, myslatam, ze sie wykoricze, zabrato mnie
pogotowie. Zanim pogotowie przyjechato to on mi dat papier i dtugopis do reki
mi daje i méwi podpisz to tu na dole. No i sie patrze, czysta kartka jest, on mi tu
kazde podpisaé. Odwracam na drugg strone, czysta nic nie napisane. Ja méwie
co ja mam tu podpisac? Jeszcze byto niby dobrze wtedy. No wiesz idziesz do
szpitala a moze ja bede co$ musiat zatatwié, nie wiadomo jak dtugo tam

96



POLSKA

bedziesz. No to méwi podpisz no. W jakim celu? W jakim celu mi kazat to zrobi¢?
No, jak ja mogtam z takim cztowiekiem zy¢? Narratorka juz bez strachu, a
raczej z pewnym rozbawieniem odnotowuje tez przypadki molestowania
seksualnego. Raz to byto tak, zamknieta jestem, juz wieczorem, juz pdzno [...]
Puka ktos, no to wiem gdzie on bo nikogo przeciez tez. Méwie co chciates, co
chcesz? Otwdrz bo sie cos stato. A co sie stato? Petno wody naleciato tu do
kuchni. No to ja szybko, wystraszytam sie, mysle to kran, czy cos. Wystraszytam
sie, otwieram a on stoi nago, nago jak go pan Bog stworzyt. Jezu (Smiech) sie
wystraszytam, zdenerwowatam, mdwie ty swinio jeden ty ($miech).
Doswiadczywszy tego wszystkiego narratorka podata o rozwod [9,85].

Miedzy inng, 79-letnig narratorka a jaj mezem uksztattowat sie tu bardzo dziwny
uktad. Nie ma w nim wprawdzie przemocy fizycznej, oprocz straszenia matzonki
nozem, ale istnieje przemoc psychiczna i - zdaniem narratorki — zboczenie
seksualne. I jest to straszne teraz to ublizanie, zachowuje sie fatalnie i jeszcze
jest po prostu zboczony seksualnie. Jeszcze mnie zaczepia, jak jest pijany,
zachowuje sie, wie pani, obrzydliwie po prostu. [...] A teraz to tak zaczepia, [...]
nie powinnam tego moze moéwic, ale chodzi nago, pokazuje sie mnie. To odrzuca
cztowieka, cztowiek to sie po prostu brzydzi. Z drugiej strony badana kobieta
zatuje swojego partnera, choc¢ nie radzi sobie z jego przemoca psychiczna. Taka
wtasnie przemoc psychiczna, z ktérgq sobie juz nie moge poradzié. Boje sie, jak
go dtugo nie ma, ze cos sie stato, wie pani. Badz, co badz to jest cztowiek, tak
[4,79].

Przemoc wobec kobiet ze strony ich partneréw, ktéra zaistniata w
zaprezentowanych wyzej sytuacjach spotykata sie z rézna reakcjq jej ofiar.

Przyjrzyjmy sie sposobom reagowania badanych kobiet na przemoc.

c. Sposoby reagowania na przemoc (reakcja ofiary i sprawcy)

Tylko dwie sposrdd jedenastu badanych kobiet od poczatku probowaty czynnie
przeciwstawiac sie przemocy. Jedna z nich czynnie bronita sie przed napasciami
stownymi stosowanymi przez meza. Wchodzita z nim w polemike. W rezultacie
mezczyzna za swoje niepowodzenia obwinia zone. Moze jestem pokorna taka,
nie jestem wybuchowa. Ale nie jestem Swieta tez. Czasem tez powiem co$
takiego, ze wie pani po prostu mu ublize. No ale inna rzecz, jak ja méwie ty
pijaku, to on moéwi, ze to zawsze przeze mnie, Zze to ja go zrobitam pijakiem.
Narratorka uwaza, ze on nie do konca zdaje sobie sprawe z tego, co robi.
Zdarzato sie, ze po przykrym incydencie maz przepraszat ja. Ale jest tak, ze
mnie przeprasza, kupi mi kwiaty. Czesto kupowat kwiaty, przeprasza, ze wiecej
tego nie bedzie. Czyli nie wie co robi, nie wie co robi, a to juz jest umyst

wypaczony przez alkohol [4,79].
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Réwniez druga z badanych kobiet w doswiadczanych przez nig sytuacjach
przemocy zaréwno fizycznej, jak i psychicznej nie pozostawata bierna. Jak sama
twierdzi: Potrafitam tez oddac, bo po prostu czasem juz miatam tak tego
wszystkiego dosy¢ [...] na pewno miatam agresje, to rodzito agresje tylko, ze
fizycznie bytam za staba.[...] Agresja na pewno byta i wie pani ta agresja ten
bunt taki wywotato to, ze do tego meza praktycznie nic nie czutam, wszystko sie
wypalito. Czasami byla tak zdesperowana, iz byta gotowa popetnié¢ nawet
zbrodnie. Chciatam kiedys nawet meza zabié, juz miatam tak dosy¢, dosyc¢ tego
smrodu, tego brudu, tego wie pani, tego picia. Od popetnienia tego czynu
powstrzymywata jg jedynie $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dzieci [11, 61].
Jednak zdecydowana wiekszo$¢ narratorek prezentowata defensywng postawe
wobec poczynan swoich mezéw-agresordw. Jednym ze sposobow byto
ignorowanie napastliwych dziatan. Reakcja jednej z badanych kobiet na przemoc
psychiczng i zaczepki stowne meza polega na koncentrowaniu swojej uwagi na
innych sprawach. Na przyktad maz mnie wyzywat, ublizat, krzyczat na catego.
To ja sie zamykatam w pokoju [...] wzietam sobie Pana Tadeusza i ja sie
nauczytam, przez pewien okres, cata ksiege Pana Tadeusza, ktérg moge pani
zacytowad, jeszcze drugq. Bronigc sie, zeby nie styszel tych wariackich, gtupich
stowek [7,74].

Inna badana kobieta w sytuacjach konfliktowych starata sie nie zabierac gtosu.
Po prostu nie odzywata sie do swojego meza. Ja sie nie odzywatam do niego,
jeszcze mnie od smieci nawyzywat, ze ja jestem, nikim, smieciem. Ja staram sie,
bo mamy duze pomieszczenie, to staram sie unikac, nie patrze nawet na niego.
Maz zas za zaistniatg sytuacje winit zone, ponizajac jg i budzac w niej tym
samym poczucie winy. Cztowiek taki jest jakby slimak (...) w skorupie i boi sie
wyjsé, boi sie wychylié¢, boi sie tego bo mu sie zdaje ze taki jest ponizony, taki
jest upokorzony i sie czuje winny [...] Tak, ja jestem winna. Nie wiadomo czego,
Ze on jg zapoznat, to wszystko, ja jestem winna. Moze za gruba, moze za
brzydka, moze za gtupia [2,65].

Trzy sposréd badanych kobiet w przypadku sytuacji konfliktowych uciekaty po
prostu z domu. Kiedy maz byt pijany badana 61-letnia kobieta najczesciej
uciekata z domu. Mezczyzna nigdy nie poczuwat sie do winy. A on zawsze byt
niewinny pani, on stale byt niewinny, on stale robit swoje, on byt dobry cztowiek,
tylko ktos zty, a on dobry byt. Po jednym z atakéw pijanego matzonka, badana
miata potamane zebra. Nie zawiadomita jednak o tym policji, natomiast
lekarzowi powiedziata, ze spadta ze schodow. Cate zycie dusitam pani w sobie.
Kiedy maz ja obrazat, naruszat jej godnos¢ narratorka czuta sie zle. Cztowiek
taki byt [...] zdenerwowany taki, ciggle ptakatam, taki mnie zal ogarniat, dlaczego

Jja tak musze cierpie¢. No wie pani tak ptakatam stale [10,61].

98



POLSKA

Ucieczka, jako sposo6b reakcji na doznawang przemoc réwniez miata miejsce.
Jedna z narratorek korzystata z gosciny kolezanek lub rodziny. Pojechatam do
dzieci. Do tej mfodszej corki, to ona tam mnie obmywata i wiosy wycinata, zeby
to obmy¢ te rane, méwi. Czasami bigkata sie po klatkach schodowych w innych
blokach. Maz badanej kobiety nigdy nie przepraszat jej za swoje postgpowanie.
Zachowywat sie tak, jakby sie nic nie stato. Refleksja nad swoim czynem nigdy
nie nastepowata. Badana bata sie pijanego meza do tego stopnia, ze nawet po
jego $mierci bata sie sama by¢ w mieszkaniu. Ja sie boje, ja nie mogta do
tamtego mieszkania wejsé. [...] Wchodze do mieszkania, jego widze, wchodze to,
to juz on tu wychodzi. A jego nie ma. A juz mnie oczy zawiato [5,70].

Ucieczka byta takze reakcja na przemoc w przypadku innej badanej kobiety.
Narratorka uciekata do swojej siostry badz sasiadéw. Zdarzato sie nawet, ze
nocowata w chlewiku. Oto jej wyznania: Sgsiadka poszta zawotata, poszta do
niej, z krwi sie obmyta sie od tego i u niej nocowata, juz nie poszta do domu ten
raz. Raz w chlewku tam gdzie wegiel, pod krzakami sie chowata. Zazwyczaj po
majacych miejsce incydentach maz przechodzit nad tym do porzadku dziennego,
chociaz czasami zdarzalo sie, ze przepraszat. Jednak postawa ta byta
krotkotrwata. Teraz, o reke ztamat, bo az pekto, stychac byto jak trzasnefo.
Uklgkt, przepraszam cie, a zaraz znowu nad gtowg sie wytrzgsa, to on tak robit,
u niego tylko na minute, na dwie i dalej swoje robit. Wczesniej, kiedy badana
byta mtodsza starata sie czynnie broni¢. Bytam silng kobieta, potrafitam z nim
wojowac (cisza), musiata sie bronic, jak ztapie mnie za wfosy, to ja jego ztapie
za wtosy. [...] No to jak on mnie ztapie, to ja staram sie ztapac jego i do dotu i
odepchngc i wtenczas uciekaé, bo inaczej rady nie miata [1,73].

Inna narratorka po poczatkowych prébach zgtaszania faktow stosowanej wobec
niej przez meza przemocy na policje, po prostu wyprowadzita sie od meza. Rok
mieszkatam sama z cérkqa w tym domu po mojej mamie nie? Ale po roku czasu
on tak jakby przyszedt skruszony, mi zmiekto serce i sie wprowadzit do mnie. Po
jakim$ czasie miaty miejsce znowu préby stosowania sity wobec narratorki. Ona
jednak starata sie wyjs¢ z domu, nie dawata sie wciagna¢ w dyskusje, bo
zorientowata sie, ze jest to celowa prowokacja meza. Po pewnym czasie do
kazdego incydentu badana wzywata policje. W zaistniatej sytuacji przemocy maz
nigdy nie poczuwat sie do winy. Zostat sprowokowany do takiej sytuacji. Nigdy
nie poczuwa sie do winy, nigdy, ani razu. Jakby tego faktu w ogdle nie byto, nie
byto [3,74]. Wedtug narratorki nigdy nie padto stowo , przepraszam”. Po
doswiadczeniu przemocy badana po prostu zamykata sie w sobie, nie
podejmowata rozmowy. Po prostu milczata. Narratorka nauczyta sie nie odzywacd
i nie reagowac.

Podobny do poprzedniego sposdb reagowania na przemoc przyjeta inna badana

kobieta. Poczatkowo probowata rozmawia¢ z mezem zdajac sobie sprawe, ze jest
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on chory. Byli nawet razem u psychiatry, ktéry przepisat mezowi odpowiednie
leki, jednak matzonek nigdy nie podjat leczenia. Pdzniej narratorka chcac
uniknac¢ konfliktow konczacych sie zazwyczaj przemocy fizyczng ze strony meza
przeprowadzita sie do innego pokoju i zamykata sie na klucz. Innym sposobem
unikania konfliktow byto wychodzenie z domu. Uciekatam, najczesciej to
wysztam z domu, uciekatam, znikatam, bo sie batam po prostu. A pézniej po
cichutku przychodzitam, bo wie pani po prostu. Po incydentach nie byto zadnej
skruchy ze strony meza. Zamykat sie w pokoju i siedziat [6,63].

Jeszcze inna narratorka znosita w milczeniu zaréwno fizyczna jak i psychiczng
przemoc do$wiadczang ze strony meza. Nikomu sie nie zwierzata poniewaz dla
niej byt to wstydliwy problem. Przechodzita nad tym po prostu do porzadku
dziennego. Ja to wszystko znositam, nikomu sie nie zwierzatam, bo z mojej
strony byto to dla mnie wstydliwe. Maz - sprawca przemocy nigdy po zaistniatych
incydentach nie przepraszat. Natomiast badana zauwazyta, ze byt wéwczas
bardziej uczynny wobec jej matki. Narratorka w nastepujacy sposéb
charakteryzuje swoje samopoczucie w sytuacjach kiedy byta obrazana, kiedy
naruszano jej godno$¢: No czutam bezsilno$é, swojq gtupote, ze przez tyle lat
pozwalatam sie tak traktowaé. No dalej poczucie winy, ze nie zrobitam z tym nic
[8,60].

Sprawca przemocy czasami przepraszat za zaistniatg sytuacje. Tak byto w
sytuacji 85-letniej narratorke, ale juz za chwile znowu stawat sie agresywny.
Najczestszym zas zachowaniem partnera po dokonanym akcie przemocy byto
milczenie. Na stawiane przez badang kobiete pytania odpowiadat grubiansko z
uzyciem wulgarnych stéw. Wptywato to bardzo deprymujaco na narratorke.
Bardzo Zle sie czutam, tak sie czutam podle, ze nieraz to mi sie zy¢ nie chciato
(ptacze) [9,85].

d. Przyczyny przemocy

Waznym wydaje sie pytanie o przyczyny przemocy. Z wypowiedzi badanych
kobiet wynika, ze mozna moéwi¢ o dwdch najwazniejszych przyczynach przemocy
wobec kobiet w zwigzku matzenskim. Pierwszy, ktdry mozna okresli¢ jako
wiasciwosci sprawcy, czyli cechy osobowosci sprawcy i cechy nabyte w procesie
socjalizacji. Badane kobiety okreslajg to najczesciej jako zty charakter meza oraz
wzorce postepowania wyniesione z rodziny pochodzenia. Drugi typ przyczyn
przemocy wynika z dziatan podjetych przez partnera, np. naduzywaniu alkoholu,
zdrada matzenska, fobie i zaburzenia w kontaktach seksualnych, czy tez checi
odniesienia korzysci materialnej np. cheé¢ zawlaszczenia majatku
(domu/mieszkania). Obok tych dwoch gtéwnych typéw mamy do czynienia

jeszcze ze wskazaniem przyczyn tkwigcych w osobowosci ofiary oraz
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irracjonalnych przyczyn zewnetrznych w postaci czaréw. Przyjrzyjmy sie
przypadkom poszczegdlnych typdéw przyczyn przemocy.

Typ pierwszy okreslany jako wiasciwosci sprawcy reprezentuje bez watpienia 60-
letnia kobieta. Zdaniem narratorki przemoc w jej zwigzku wynikata z cech
charakteru jej meza. To byfa jakas taka euforia swojg osobg — uwaza badana
kobieta. Nie data bowiem mezowi powodu do znecania sie nad nig. Pracowata,
dbata o dom, o cérke, réwniez o meza. Natomiast pozniej, kiedy nastgpita
eskalacja przemocy, kazdy powdd byt dobry do stosowania przemocy. Nie
pozamiatane, nie odkurzone, nie umyte okna, pusta lodéwka, byle co nie? Byle
tylko po prostu byt jakis powdd nie? [3,60].

Inna badana kobieta typ przemocy tkwigcy w charakterze sprawcy ujmuje
bardziej dosadnie. Nerwowy byt strasznie, byt nerwowy a te nerwy wytadowywat
na mnie. Jak byt nerwowy, to powinien sie leczy¢. A on tak nerwowo na mnie,
wszystkie te nerwy wytadowywat na mnie [...] cztowiek trafit wredny i takie te
zycie byto do niczego Pani [10,61].

Do pierwszej grupy przyczyn przemocy zaliczamy réwniez wzorce wyniesione z
rodziny pochodzenia. Dochodzi do tego zazdros¢ oraz pogtebiajacy sie brak
mitosci i zrozumienia.

Jedna z badanych kobiet uwaza, ze sytuacje przemocy miaty miejsce poniewaz
zabrakto w pewnym momencie mitosci i zrozumienia, bo przeciez te osoby
najpierw sie kochaty. Poza tym wystepowaty podobne zachowania w rodzinie,
ktore mogty stanowic przyktad [11,61].

Inna narratorka uwaza, ze gtéwng przyczyng stosowanej przez meza przemocy
wobec niej byta zazdros¢. Dochodzity do tego konflikty na tle seksualnym.
Badana byfa zmuszana do uprawiania seksu. Po prostu czasem moze ja nie
chciatam pdjsé z nim do #6zka, no poniewaz ublizyt mi, byt arogancki, to pani wie
jak kobieta reaguje na takie rzeczy tak czy nie? Wiec wtedy to jeszcze wzmagato
jego to to... tg agresje, tak. Wiec ja po prostu bytam czasem sitq brana. To byto
obrzydliwe. Dochodzg do tego jeszcze wzorce wyniesione z domu rodzinnego.
Byt taki czas, ze rozmyslatam nad tym, ze no mowie nie miat przyktadu w domu,
bo jego tato prawdopodobnie tez byt taki. Bo z tego co wiem, tesciowa réwnie
cierpiata. I odziedziczyt w genach, tak. Taki wtasnie. Badana uwaza, ze te
zdarzajace sie przypadki przemocy coraz bardziej oddalaty jg od niego.
Narratorka snuje tez bardziej ogdlne przemyslenia na temat przemocy w
rodzinie. Uwaza, ze przemoc wynika z braku refleksji. Poza tym osoba stosujgca
przemoc mysli, ze jak sie wytaduje to bedzie jej Izej. A tak naprawde to sprawca
krzywdzi nie tylko ofiareg, ale i samego siebie. Bo ten, kto zostaje pobity to ma
obrazenia cielesne, owszem w sercu tez zostaje cos. Ale ten, ktory robi tg
przemoc, to moim zdaniem jeszcze sie pogtebia w tym, bo on nie pracuje nad

tym, umystowo [7,74]
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Kolejna narratorka wymienia dwie przyczyny, dla ktérych maz stosowat wobec
niej przemoc. Pierwszg byta zazdros¢. Tak, o mnie byt zazdrosny, ale sam hulat
- twierdzi badana. Do tego dochodzi przyczyna irracjonalna, a mianowicie czary,
ktére czynita tesSciowa. Takie sytuacje miaty z powodu tej jego matki, ze ona te
czary porobita, przeciez méwie, wyt jak wilk [...]Matka umarta, teSciowa znaczy,
on jakis troszki byt lepszy, ale ja tak styszata z ich rodzin, ze jesli ktos te czary
robi, a tego nie przekaze na kogos, umrze¢ nie moze, pani, zeby pani widziata,
Jjak ta matka wygladata przed smiercig, gorzej jak czarownica, roztrzepane takie
ooo [1,73] .

Jeszcze inng przyczyng przemocy bedacg wiasciwoscig sprawcy bylty wybujate
potrzeby seksualne meza, a co za tym idzie duza réznica w potrzebach
seksualnych obojga matzonkdéw. Ja miatam problemy zdrowotne, wiec zaczetam
sie leczy¢ po prostu, a u niego, ze tak powiem testosteron poszedt w gére, moje
potrzeby zmalaty, a jego wzrosty. [...] Nic sie nie liczy tylko sex, nic nie istnieje.
24 godziny sex, no prosze pani kto w tym wieku? [...] Tak powiedziatam w sgdzie
i to byto wymuszanie po prostu na mnie inicjacji w okresie 4 lat. Powiedziatam
dosy¢, bo juz nie miatam zdrowia cierpiec [6,63].

O podobnej przyczynie przemocy moéwi inna badana kobieta. Narratorka z jednej
strony uwaza, ze agresja meza wobec niej wynikata z jego impotencji, z drugiej
za$ wzbudzata w sobie poczucie winy, ze by¢ moze swojg osobg wyzwala w nim
agresje. Wyraza tez zal z powodu nietrafnych decyzji z przesztosci. W moim
przypadku to mysle, ze jezeli dojrzale bym patrzyta na ten zwigzek od poczatku
kiedy miatam tam 24 lata, to bym u Zrédfa powiedziata, ze mi nie odpowiada
twoje zachowanie i twoje oskarzanie mnie. Ty masz wybdr i ja mam wybdr, nie
ma dzieci: do widzenia. Ale on i ja zachowalismy sie idiotycznie [8,60].

Drugi rodzaj przyczyn przemocy wynikajacy z dziatan podjetych przez partnera
reprezentujg nastepujace przypadki kobiet. W dwdch z nich mowa jest o
naduzywaniu przez partneréw zyciowych alkoholu. Nie oznacza to jednak, ze
tylko w dwdch przypadkach alkohol byt przyczyng stosowania przemocy. Miat
chec do picia i po prostu jak kazdy cztowiek jak do czegos ma chec to pije, sie
napije, pézniej nie wie, co z nim sie robi — méwi jedna z badanych kobiet [5,70].
Réwniez wedtug innej narratorki przyczyng zaistniatej w zwigzku matzenskim
sytuacji przemocy byt alkohol. To ja tam gdzies 5-6 lat po slubie, 2 syna miatam
[...] i wtedy wtasnie maz zaczat tak strasznie pi¢, nic mu nie przeszkadzato,
nawet po wypfate musiatam chodzi¢ do zaktadu pracy, bo dtugi miat. [...] Zaczety
sie bicia, wyzwiska rézne, no dzieci poszty do szkoty Sredniej. Mgz nie chodzit na
wywiadoéwki, bo dzieci sie wstydzity ojca pijaka, on codziennie przychodzit
pijany. On pracowat, ale przychodzit do domu pijany, praktycznie dzien w dzien.
Nie pit w soboty, eee w niedziele, bo trzezwo na poniedziatek. [...] Pézniej [...]

praktycznie musiatam sama sobie jako$ radzié¢, bo maz raz pracowat, raz nie
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pracowat, raz byt na kuroniéwce, bo wtedy te kuronidwki zostaty wprowadzone.
Wiec sie rézne sytuacje zdarzaty, takie, ze ja nawet od sgsiadéw w czasie pracy
miatam cynk, ze maz [...] pije z kolegami. Wiec wpadatam do mieszkania,
wyrzucatam to cate towarzystwo za drzwi. [...] juz miatam tak dosy¢, dosy¢ tego
smrodu, tego brudu, tego wie pani, tego picia. [...] Nie wspdétzytam z mezem,
tylko tyle, ze mieszkaliémy pod jednym dachem i ze byty wspdlne dzieci. Byt
mgz skazany za znecanie sie, bo to juz byty rekoczyny, miat wyrok w
zawieszeniu [...] bo po prostu juz mnie bit strasznie, bit mnie, nawet do domu nie
wpuszczat.

I od tej pory przynajmniej nie byto tego, tych rekoczynéw strasznych, bo tam,
ze kopnat, bo ja mam takie to ciato, ze przy dotknieciu zaraz siniaki sie robig, to
juz nie byto to, co kiedy$. Ze byto bicie, wyrzucanie za drzwi, nie wpuszczanie do
mieszkania. [...] Moze sie boi? nie wiem, czy zrozumiat. Ale ja z nim zyje tylko
dlategol...] , Zze za stara jestem zeby sie rozwies¢, a zresztg gdybym miata takg
mozliwosé, zeby cos zrobi¢ z mieszkaniem, bo mamy wspdélne mieszkanie,
zebym miata gdzies$ przejs¢, gdzies zamieszkac, by¢ moze bym odeszta, bo
najgorsze to jest to, ze cztowiek przychodzi do mieszkania i jest ten smrod
[11,61].

Inna przyczyna przemocy mieszczaca sie w ramach drugiego typu to romans
partnera z inng kobieta. Badana uwaza, ze od tego zaczeto sie wszelkie zto.
Narratorka wiekszg wing za zaistniaty stan rzeczy obarcza przyjaciétke swojego
meza. W 2008 roku [...] powiedziat, ze teraz bedzie kazdy swoim zyciem zyt: ty
sobie, ja sobie i ze on jedzie na weekend w niedziele, powytgcza komorki. Ja
myslatam, ze to jest zart. A maz zapoznat sobie ... Ona juz tak jego rozkochata
[...] I zaczat sam sobie gotowac [...] No ale ja mowie: sakrament jest wazny, a
on na to: ja lubie grzeszy¢. [...] mnie méwi kolezanka, zostaw, on z tq babg sie
witdczy po sanatoriach [...] jego widzieli, ze w tamtym roku tez byt z nig 2 razy.
Jeszcze cate lato, weekendy z nig spedza, jezdza sobie, nad morze, na wczasy. I
bedzie robit, co bedzie chciat, gdzie bedzie chciata, tam bedzie jechat [...]
myslatam, ze on zerwie z ta kobietg i bedzie normalnie. Bo mysmy dobrze zyli
[...] Ja juz gotowa jestem, pdjs¢ z tego domu, ale gdzie ja pdjde na stare lata.
[...]1 No on gotowy mnie, tak mnie psy... po prostu, ze ja (podpowiedz)
psychicznie wykornczona [...] dom budowatem, ale ciebie Smieciu wyrzuce. [...] I
nie do$é, ze on mnie pobit, to pézniej jeszcze mnie ponizat, ponizat mnie takimi
stowami, ktdére sobie notowatam [...] nawet krzyczat Smieciu, zbieraj pienigdze
na rachunki na wegiel, bo za nic nie bede ptacit [2,65].

Réwnie istotng przyczynag przemocy wynikajaca z dziatan sprawcy byfa chec
korzysci materialnej. Kiedy okazato sie, ze narratorka nie przekaze mieszkania
corce swojego meza rozpoczeta sie cata seria konfliktdw obfitujgcych w przemoc.

Przemoc wynikata - zdaniem badanej kobiety - z niemocy. No ze ztoSci, ze nie

103



POLSKA

moze nic poradzi¢ sobie ze mna, na site chciat zatatwic [9,85] -wyznaje

narratorka.

6.4.2
Starszy wiek i przemoc

a. Zmiany przemocy w starszym wieku

Stosowana przez partnerow przemoc, jak wynika w prowadzonych badan,
okazywata sie najczesciej kategorig dynamiczng czyli podlegata zmianom. W
wiekszosci przypadkow badane kobiety mowity o pogarszajacej sie wraz z
wiekiem sytuacji. Jedna z narratorek byta zmuszona oddac sprawe do
prokuratury. Ztozytam do prokuratury, to wyrok ma do tej pory [...] Trzy lata
dostat w zawieszeniu [6,63]. W innym wypadku badana kobieta stwierdzita, ze
wiek partnera miat wptyw na stosowanie przemocy wobec niej, bo wczesniej
tego nie byto. [2,65]. Inna badana zauwazyta, ze w ostatnich pieciu latach
stosowanie przemocy przez meza nasilito sie. Badana nie byta w stanie sama
sobie poradzi¢. Problem sie pogfebia [...] wiec zadzwonitam do dzielnicowego,
zeby go [meza] jakos...[4,79].

W jeszcze innym przypadku stosowana przemoc zaostrzyta sie dramatycznie.
Badana uwaza, ze zachowania agresywne meza nasilaty sie wraz z wiekiem. Ja
mysle, ze w poczatkowym okresie to on w jaki$ sposéb panowat. Moze nie
zawsze, ale ja miatam takie wrazenie, Ze panuje. Pdzniej sytuacja zmienita sie. A
teraz [...] on nie ma zadnego panowania nad tq agresjg. Zmienia sie jego twarz,
no jak dziki zwierz taki. Dawniej narratorka myslata, ze maz zdaje sobie sprawe,
iz zadajac jej bol fizyczny, robi zle. Jednak ostatnio jest coraz bardziej
przekonana, ze maz zupetnie nie rozumie jej reakcji na stosowang przez niego
przemoc. Dla niego sposéb, w jaki postepuje jest normalnym rutynowym
dziataniem. On nie rozumie, ze mnie to moze rani¢. Méwie mu, a on mowi ile
razy ja cie tam popchnatem, uderzytem? Ja mowie wystarczy, ze raz, ale we
mnie to budzi niepokdj, lek jak ty przychodzisz wypity, kiedy widze, Zze jeste$
zty. Ja mdwie co bys ty czut, jakbys sie czut jakbys byt w jednym pomieszczeniu
z psem, ktory réznie reaguje: raz sie fasi, innym razem polize, innym zaszczeka.
Co bys ty czut? On méwi, ze nic. Narratorka zauwaza, ze ona i maz coraz
bardziej staja sie dla siebie obcy [8,60].

W jednym zaledwie wypadku byto odwrotnie. Narratorka uwaza, ze maz ostatnio
ztagodniat. Stat sie bardziej ulegty. [...] w tej chwili jak sie napije, nie ma sity,
walnie sie, to najwyzej wstanie, idz. Ja sobie péjde w matym pokoju sie potoze i
$pie. Ponadto badana kobieta uzupetnia swojg mysl o jeszcze inne refleksje.
Wiem, ze na pewno mgz, na pewno maz mnie dalej kocha, wiem to. Bo on beze
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mnie by zgingt. Wie o tym, on zdaje sobie sprawe z tego, ze on by sie stoczyt
[11,61].

W dwu wypadkach wiek nie miat wptywu na zachowanie matzonka. Jedna z
narratorek twierdzi, ze przez cate zycie maz stosowat wobec niej przemoc i na
staros¢ nic sie nie zmienito. Badana szczegolnie podkresla gardzenie jej rodzing
pochodzenia ze strony partnera. Moja rodzina byta nic nie warta, nic. Tylko on
byt najwazniejszy w zyciu [10,61]. Druga badana kobieta twierdzi, ze wiek nie
wptynat w zaden sposdb na zachowanie meza, natomiast nie ulega watpliwosci,
ze wptynat na jej zachowanie. Zaczetam chorowaé na tarczyce i cukrzyce. I
przyznam sie uczciwie, ze siadtam. Czutam po prostu, ze ja nie mam tej sity,
zeby dalej z nim walczy¢ sama [3,60].

W przypadku innych dwdch narratorek brakowato mozliwosci poréwnania,
bowiem obie zwigzaty sie ze stosujacym przemoc mezczyzng w wieku starszym.
W opinii jednej z nich z roku na rok sytuacja zmieniata sie na gorsze. Badana
kobieta nie wie, czy wiek miat na to wptyw, czy tez jej partner taki po prostu
zawsze byt. Faktem jest, ze pojawiata sie coraz wieksza nienawisc i ztosliwosc.
Te przezycia skionity narratorke do zastanawiania sie nad poprzednim
matzenstwem jej obecnego partnera. Rozmawiata nawet z jego bytg zona. Ona
mowi prosze panig, ja 27 lat sie z draniem meczytam [9,85].

W przypadku drugiej kobiety trudno jest powiedzie¢ czy wiek partnera miat
wptyw na intensywnos$¢ przemocy, poniewaz doswiadczata jej tylko w starosci ze
strony drugiego meza. Nie ulega jednak watpliwosci, ze sytuacja pogarszata sie
z roku na rok [5,70].

Jak wynika z zaprezentowanych niektérych narracji, stosowana przemoc miata
charakter rozwojowy. Ofiary przemocy najczesciej wskazywaty na pogorszenie
sie ich sytuacji wraz z wiekiem: stosowanie przemocy przez meza nasilito sie, w
innym przypadku przemoc zaostrzyta sie dramatycznie. Sytuacja ta mogta miec
zwigzek z zaprzestaniem pracy zawodowej i przejSciem na emeryture. Jak
wynika z metryczki sprawcy i z relacji ofiar, niektorzy ze sprawcow bedacych na
emeryturze, maja znacznie wigcej niezagospodarowanego czasu wolnego, co w
przypadku mezczyzn moze wigzac sie z nasilajagcym sie stresem i co sprzyja
konfliktom oraz przemocy. Inni z kolei sprawcy kontynuujg zaréwno prace, jak i
przemoc, co moze mie¢ zwigzek z innymi, wczesniej omawianymi przyczynami

przemocy.

b. Sposoby radzenia sobie z doswiadczana przemoca

Kobiety w rdzny sposdb radzity sobie w doswiadczang przemocq. Czesc
narratorek trwa nadal w tych toksycznych zwigzkach inne zdecydowaty sie na

rozwod. Przyjrzyjmy sie najpierw tym sposrdd narratorek, ktore zdecydowaty sie
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na rozwdd. Jedna z badanych kobiet, najpierw podjeta decyzje o separacji z
mezem, kiedy zaistnialty warunki do samodzielnego zamieszkiwania. Byto to
okoto 15 lat po slubie. Wczesniej nie miata po prostu dokad odejs¢. Poniewaz
maz sie zachowywat tak jak sie zachowywat, wiec ja sie przeprowadzitam — mowi
badana. Dwadziescia lat pdzniej wniosta sprawe o rozwdd [7,74].

Inna sposrod badanych rowniez wykazata zdecydowang postawe w dazeniu do
rozwodu. Otrzymata go, ale za orzeczeniem obopdinej winy, co wedtug niej byto
niesprawiedliwe. Na tej podstawie bylty maz mieszkat nadal w jej mieszkaniu.
Wzietam go do domu, ztotdwki jednej tu nie wtozyt, bo wszystko to co miatam,
mieszkanie miatam czyste. Wszystko to co miatam nie trzeba byto nawet firanki,
ztotowki nawet nie wtozyt [9,85]. Dopiero po czterech latach rozprawy w sadzie
byly maz dostat nakaz eksmisji. W trudnych sytuacjach, kiedy partner
zachowywat sie okropnie ze stosowaniem przemocy wiacznie, badana wzywata
policje.

Czasami rozwdd nawet w kontekscie doswiadczanej ze strony meza przemocy
stanowit zaskoczenie. Badana 63-letnia kobieta stwierdza, ze cztery lata od
czasu kiedy zaczeto sie miedzy nimi psu¢ maz ztozyt pozew o rozwdéd. Ja bym sie
Smierci spodziewata, a nie rozwodu na staro$¢, ale maz poszedt, ztozyt, o czym
Jja nie wiedziatam, bytam w sanatorium. Ja mu po prostu podpisatam i koniec
[6,63].

Inna spos$rdd badanych kobiet doswiadczajgca cate zycie przemocy ze strony
meza zdecydowata sie wreszcie na rozwdd. Jednak zabrakto jej konsekwencji w
dziataniu. Przez pie¢ miesiecy mieszkata samodzielnie na stancji. Jednak jakis
czas po rozwodzie wrdcita do meza. Pani po rozwodzie ja do niego wrdcitam [...]
Cata mojq prace, oszczednosci. Wszystko posztam, wycofatam. Widzi pani jak ja
madrze zrobitam? [...] Bo on mnie mdwit, ze on bedzie dobrym cztowiekiem.
Takim byt dobrym, jak cate zycie byt dobry. Kobieta jest sfrustrowana nietrafnie
podjeta decyzja. Stracitam wszystkie oszczednosci, catqa swojq prace, stracita.
Ale moze jeszcze co$ tam do mnie nalezy, bede mu w sqdzie méwic, zeby on
mnie spfacit. Troche tam ziemi mamy wspdlnej, razem kupionej, moze troche z
tej ziemi [...] ciagnik kupilismy i samochdd. Ta sytuacja sktonita narratorke do
bardziej ogdinych refleksji na temat swojego matzenstwa. Zatuje teraz mocno,
ze ja w pierwszym roku od niego nie posztam. Ja bedac z ksiedzem, mowitam,
ze tyle lat meczyta sie, to taki wredny cztowiek. Ksigdz do mnie mowi tak: zeby
byta poszta w pierwszym roku, miataby rozwdd koscielny, miataby. Ksigdz
powiedziat. A tak pani cierpiata cate zycie. Wsparciem dla badanej kobiety w tym
trudnym jej zyciu byta religia. Modlita sie duzo, duzo modlita sie, prosita o
cierpliwo$é, odmawiata rézaniec, klekata, jak go w domu nie byto. Moze mi Pan
dopomagat pani. Do kosciofa chodzita, Zzadnej mszy nie opuscitam nigdy
[10,61].
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Inna narratorka mimo doznawanej ze strony meza przemocy przez wiele lat nie
podjeta zadnych dziatan idacych w kierunku zmiany swojego potozenia przede
wszystkim ze wzgleddéw mieszkaniowych i finansowych. Kiedy byta mioda, po
prostu nie miata dokad odejs¢. Pézniej zdawata sobie sprawe, ze nie bylaby w
stanie utrzymac domu i czterech cérek. Poza tym miata gtebokie poczucie winy.
Mysle, ze to byto poczucie winy dotyczace tej sfery Zycia matzeniskiego [...], ze ja
tak trwatam [...] No i to, Ze on dla otoczenia, dla kobiet obcych, nawet jego
kolega powiedziat, Ze on jest szarmancki. Ale wobec nas taki nie jest. No i ten
fakt powodowat, ze ja sie poczuwatam do tego, ze cos ze mng nie tak. Z
perspektywy lat narratorka zauwaza, ze poddata sie tej przemocy i przezywata
ja jako swoj los. Przesztam do porzadku dziennego. Trzeba byto wstacé dzieci do
szkoty, do przedszkola. IS¢ do pracy. I ja sie nie zastanawiatam nad tym co byto
wczoraj. Obecnie uwaza, ze takie podejscie do sprawy to byt chyba btad. No a
teraz i z perspektywy czasu czuje to, ze takie zachowanie i takie poddanie sie
jego przemocy spowodowato u mnie ogromne spustoszenie psychiczne i zdrowie,
fizyczne. Badana bierze leki uspokajajace. Jej maz pracuje obecnie na kontrakcie
za granica, w zwigzku z tym widujq sie co pare miesiecy. Przed kazdym
powrotem meza do domu kobieta przezywata olbrzymi niepokdj. W ostatnich
miesigcach wniosta do sadu sprawe o rozwod. Przeprowadzita sie do jednej z
corek i od po6t roku nie spotyka sie z mezem. [8,60].

Czes$¢ badanych kobiet mimo trudnej sytuacji nie zdecydowata sie na rozwéd.
Roézne byty powody nie podejmowania tego radykalnego kroku: wyniesione z
domu rodzinnego wartosci, wyznawana religia, nieche¢ wchodzenia w nowg
rzeczywistos¢, a raczej leki przed nieznanym lub po prostu strach zwigzany z
reakcjq partnera.

Szescédziesiecioletnia kobieta mimo doswiadczanej przemocy ze strony meza
dtugo nie myslata o rozwodzie. Tak mnie po prostu wychowali, ze nalezy na
dobre i na zte mieszkac, zy¢, nie rozwodzi¢ sie.[...] Moja mama twierdzita, ze tak
nie powinno by¢, ze jest dziecko, dla dziecka sie poswiecic, trzeba dziecko
wychowacl w caftej rodzinie. Poza tym narratorka uwaza, ze wtedy, kiedy byto
naprawde zle, kiedy miata rozne mysli, nie byto przy niej nikogo, kto mdgtby jej
doradzi¢, kto by jg wspierat. Sama za$ czuta sie jak ktos, kto walczy z
wiatrakami. Obecnie mieszkajac wprawdzie razem z mezem, ale zyjac oddzielnie
stara sie sobie jako$ radzi¢. Nie, nie klasyfikuje tego jako zyski i straty, tylko
jako probe przezycia. Jako po prostu takg godng proba przezycia starszego
wieku- méwi. W odzyskaniu rdwnowagi i wiary w samego siebie duzo zawdziecza
wsparciu innych ludzi. No na pewno roczna terapia u psychologa i dopiero wtedy
zaczetam sobie radzi¢, bo chyba sobie nie radzitam wczesniej. I na pewno pomoc
pani A., ktéra po prostu nakierunkowafa mnie jakie ja mam prawa, co ja moge

zrobi¢ w swojej sytuacji [3,60].
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Inna badana kobieta bardzo wstydzita sie sytuacji w jakiej sie znalazta. Po czesci
winita tez za to siebie. Czasami zatowata, ze dawniej nie podjeta radykalnych
krokow. Gdyby to byto mozliwe wczesniej, na pewno bym tego zwigzku nie
trzymata — mowi narratorka. Obecnie, kiedy maz czesto naduzywa alkoholu
rowniez mysli o rozwodzie. Z drugiej strony jednak zdaje sobie sprawe, ze
rozwéd wymaga wielu zabiegdw i moze niewiele zmieni¢. Bede musiata zrobi¢
podziat, bo przeciez musze, przeciez musze zapewnié¢ jemu bo to wspdine. I co
dalej? No, sptacic¢, tq potowe mieszkania, moze by sie wyprowadzit, moze by sie
nie wyprowadzit, ale z drugiej strony gdzie sie wyprowadzi. I tak cztowiek brnie,
i tak brnie. Sq jeszcze inne motywy, za pomocg ktérych badana ttumaczy bycie
razem z mezem- alkoholikiem stosujgcym wobec niej przemoc. I mysle, [...] ze
nie bede miata grzechu to raz, a dwa, Ze dzieci jako$ tam beda miaty tego ojca i
matke. Bo tak, to nie wiem jak to by byto. Bedq miaty w miare tg rodzine. Bo
chociaz raz na miesigc, raz na pot roku zobacza tego ojca i matke razem. Tak mi
sie wydaje. Kobieta uwaza, ze w przechodzeniu przez te ciezkie doswiadczenia
pomagata jej praca i $Swiadomosc¢ obowigzkéw wobec dzieci. Na pewno praca jak
byta, ze musiatam i$¢ do pracy, Zze musiatam jakies tam te obowiazki wypetnic.
Na pewno to, ze trzeba byto te dzieci jako$ do szkoty przygotowad. Ze trzeba
byto i zrobi¢ im te Sniadanie i obiady jakies. Czyli po prostu ciagte zajecie, ciagte
Jakies, ciagta ta, nie to, ze tylko usiadtam i myslatam co bedzie [11,61].

Inna narratorka mieszka wprawdzie ze swoim mezem pod jednym dachem, ale
prowadzg osobne gospodarstwa, bo maz nie daje zadnych pieniedzy. Zyja
osobno cho¢ nie majq formalnego rozwodu. Badana kobieta nie myslata o
rozwodzie, bo nie byto tak tragicznie jeszcze. 1 dalej dodaje: Bytam
samowystarczalna, pracowatam tak jak wie pani. Po prostu gdyby nie praca
mogtoby by¢ duzo gorzej. A tam sie musiatam sprezy¢ troszeczke, musiatam
obowiagzki. Badana uwaza, ze na jakiekolwiek radykalne kroki jest juz za pdzno.
Po prostu nic to nie da [4,79].

O braku decyzji w sprawie rozwodu decydowaty takze inne motywy. Jedna z
kobiet mimo namowy ze strony znajomych nie podjeta decyzji o rozwodzie, bo
doszta do wniosku, ze i tak po ewentualnym rozwodzie bedgq musieli mieszkac
razem. Sprobuj rozwdd to bedg garnki fruwaé po chatupie - méwi badana.
Sytuacja rozwigzata sie sama. Partner przedawkowat alkohol i zmart na zawat
serca [5,70].

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z przemocg wymaga wsparcia
ze strony innych o0sob. Szescdziesieciopiecioletnia narratorka uwaza, ze sama nie
databy rady w tej trudnej sytuacji. Niezbedne jest wsparcie. No w tej chwili to ja
juz jestem, wiem ze za kazdym razem mam wzywac policje, wiem ze do OIK-u
moge sie zgtosié, jeszcze psychologa bede musiata [2,65]. Wedtug badanej nie
sposdb poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji jesli unika sie otwartego moéwienia na
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jej temat. Nie wolno probleméw ukrywac, bo to do niczego dobrego nie

prowadzi. Ukrywanie problemu nie doprowadzi do jego rozwigzania.

6.4.3
Potrzeby ofiar przemocy i otrzymywana pomoc

W trudnych sytuacjach zwigzanych z doznawang przemoca poszukuje sie
zazwyczaj wsparcia w rodzinie. W jakim zakresie rodzina moze by¢ zrédtem
wsparcia? Przeprowadzone badania wskazujq, ze rzadko zdarza sie solidarne

wsparcie osoby doznajacej przemocy ze strony meza przez cata rodzine.

a. Rodzina jako zrédio wsparcia

W zmaganiu sie z przemocg ze strony meza badana 73-letnia kobieta stanowi
wyjatek, bo odczuwa wsparcie ze strony catej rodziny: dzieci i siostry. W
procesie sagdowym wszyscy $wiadczyli na jej korzy$¢. Cérka wszystko opisata,
syn wszystko opisat jak on sie obchodzit, nawet do syna z siekierq skoczyt.
Synowa wszystko opisata, siostra opisata jak dzieci chowata, jak on nachodzit,
zeby jego wpuscié, awantury chciat robi¢ [1,73].

Inna badana kobieta oprdcz wsparcia ze strony syndéw nie odczuwata zadnego
wsparcia ze strony pozostatych cztonkdw rodziny. Zyjaca jeszcze matka
traktowata jej trudna sytuacje jako rodzaj krzyza, ktéry cztowiek powinien niesc.
Tlumaczyta to w ten sposdb, ze kazdy ma swdj krzyz i powinien ten krzyz
dzwigac i by¢ moze tak dtugo, tak pod presja tej mamy tak bardzo sie nie
buntowatam. [...] wie pani, tak cztowiek pdzniej juz tak troche jak zrozumiat, nie
wiem, czy przemyslat i zaczat cos$ robié, nie wiem. A z poczatku to ja tak jak ta
myszka siedziatam cicho. Natomiast rodzina meza krytykowata ja za wzywanie
policji, kiedy jej partner wracat do domu pijany i wszczynat awantury. Jak
rodzina sie dowiedziata, szczegdlnie rodzina meza, ze mqz siedziat w areszcie,
no to ja juz tam narozrabiatam. Ja narozrabiatam i cze$¢. Narratorka nie ma
jednak zalu do swojej matki. Nie, nie mam zalu. Tylko zawsze mdwita, zobaczysz
kiedys ci sie zycie, dola ci sie odmieni kiedys. Mama nie zyje, bo zmarta w tym
roku, miata 93 lata. Dola ci sie kiedy$ odmieni méwita [11,61].

Inna badana kobieta moze liczy¢ na wsparcie cdérek, nie odczuwa zas$ wsparcia
ze strony matki i brata. Szczegdlnie boli jg brak zrozumienia ze strony matki. A
moja mama mnie bulwersowata, ja pracowatam, a ona mdéwita, jak on dat mnie
Jjakies pienigdze [...] dawata mi odczué, ze to byto, ze on mi dat. I tak byt
akceptowany przez mame, bo on jej pomagat na tej dziatce. Im bardziej byt zty
dla mnie tym dla niej lepszy. [...] Miatam nawet taki trudny okres ztosci na moja
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mame i probowatam tgq zto$¢ jakby rozgryzé, dlaczego?. I dosztam do wniosku,
Ze jakby dlatego, ze ona nie rozumie tej catej sytuacji [...] I mnie nie rozumie do
konca, co ja czuje, co ja przezywam. No i stad ta moja ztosC. I jestem bardziej
wyrozumiata dla niej z tego powodu. I tak mnie juz nie ztoSci. Tak jak ja
niektdrych rzeczy dawniej nie rozumiatam, tak i ona nie rozumie do tej pory.
Rowniez brat badanej jest - jej zdaniem - zbyt wyrozumiaty dla jej meza i
podobnie jak matka nie rozumie catej sytuacji. Brat jak méwitam, ze nie bedzie
mnie w domu w $wieta wielkanocne, bo taka sytuacja, ze maz przyjezdza, to on
mowi tak, no to w takiej sytuacji to mu zostaje tylko picie. Ja méwie, czy ja
jestem, czy mnie nie ma, to on bedzie chciat, to bedzie pit. No takze on tez do
korica nie rozumie problemu. Chociaz dyplomata. Ale w tej sferze jakos mu sie
wydaje to takie oczywiste, ze ja mam by¢ strézem nad jego piciem, znosi¢ jego
agresje. Ja juz nie mam sity i zdrowia [8,60].

79-letnia narratorka w trudnych sytuacjach moze liczy¢ na pomoc dalszej
rodziny, nie moze jednak liczy¢ na pomoc syna. Ja ze swojg rodzing jestem w
bardzo dobrych kontaktach. Ja jak bytam potamana przeciez, to niestety nie byto
sie komu mng opiekowaé. No miatam noge ztamang w biodrze, to musiatam
dtugo lezeé. Siostry przyjechaty, przez dwa miesigce byty. [...] Byty przy mnie bo
nie mogfam na niego liczy¢. Mniej moze liczy¢ na syna, bo - jak twierdzi badana
kobieta - syn tez jest, ze mnq dobrze, ale po prostu nie jest mojego charakteru
[4,79].

W przypadku innej narratorki to wtasnie syn i jego rodzina sg gtéwnym zrédtem
wsparcia. Badana kobieta w obliczu trudnej sytuacji zadzwonita do siostry.
Pierwsze, jak sie zaczeto Zle dzia¢ u nas, to ja wykonatam pierwszy telefon do
siostry [...] Ale ona odtozyt stuchawke i w ogdle nie chciata ze mngq rozmawiac.

W trudnej sytuacji wspomagat narratorke syn. Bo dzisiaj to on mi pomaga [...] to
jest mdj cel zycia. Ja mam dla kogo zy¢, mam syna, synowa, na dzien dzisiejszy
wspaniata [6,63].

Bywa jednak, ze syn moze sta¢ sie osoba wspierajacq agresora. W przypadku
innej badanej kobiety, do stosujacego przemoc meza dotaczyt jeszcze syn. A
teraz jak sie sprowadzit syn i podali sobie rece i syn wzmaga [konflikt], dlatego
wtasnie sie zaczetam broni¢ [7,74].

Inna badana kobieta nie ma zadnej rodziny oprdcz cérki, ktéra odseparowata sie
nie tylko od ojca - sprawcy przemocy, po tym jak sama zostata przez niego
pobita, ale takze od niej. Nie ma wiec na kogo liczy¢. Z trudng sytuacjg musi
sobie radzi¢ sama. Nikt za mnie tego wszystkiego nie zrobi. Jak ja nie bede na
tyle silna, to nikt mnie nie wyreczy. Moze mi ktos doradzi¢, podpowiedziec, ale
nie sqdze, zeby ktos$ cos wiecej...[3,60].

Kolejna narratorka rowniez boryka sie sama ze swoim problemem. Juz ja tu

miesigc czasu mieszkam, odchodzitam, nie méwitam gdzie ide, nikomu nie
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mdwitam gdzie ide. Nawet cérkom nie powiedziatam. Bo [...] te coérki zaczng z
ojcem po sgdach ciggnac. Z opowiadania badanej kobiety wynika, ze corki
probowaty godzi¢ ja z ojcem - sprawca przemocy [10,61].

Bywa, ze konflikt miedzy doswiadczajaca przemocy kobietg a jej mezem dzieli
rodzine. Jak wynika z opowiadania 65-letniej badanej kobiety starszy syn i jego
zona dajg wiare ojcu. Ta starsza synowa nie wierzyta po prostu, nie, nie. Bo ja
niedobra jestem. On [maz] umie tak zamanipulowad, tak opisac i wszystko i ze
tego i ja tylko ktamie. Mtodszy syn wraz z zong rozumiejq trudng sytuacje matki.
Ten mtodszy i mtodsza synowa nie, oni sq za mng. Badana uwaza, ze starszego

syna i synowg jej maz wspiera finansowo [2,65].

b. Instytucje i organizacje jako zrédlo wsparcia

Badane kobiety w rozwigzywaniu swoich problemdw matzenskich korzystaty z
pomocy policji, osrodka pomocy spotecznej, osrodka interwencji kryzysowych,
komisji alkoholowej, lekarza sagdowego, prawnika oraz grupy wsparcia oséb

wspotuzaleznionych.

Sposéb dotarcia do instytucji (bariery)

Kobiety w rézny sposéb docieraty do udzielajgcych pomocy instytucji. Czesto byt
to caty ciag dziatan. W przypadku przemocy dokonywanej pod wptywem alkoholu
zaczynato sie zazwyczaj od interwencji policji na wniosek osoby, wobec ktorej
stosowana byfa przemoc. Tak to opisuje jedna z badanych: Wtedy zgftositam na
policje [...] Posztam od razu, to znaczy na drugi dzien, bo to juz byto wieczorem.
Na drugi dzien i to zgtositam [3,60]. Policja za$ kierowata sprawe do Osrodka
Interwencji Kryzysowej lub Komisji Alkoholowej. Ta opieka spoteczna? Ja
dowiedziata sie, jak ta pani [...] przyszta do mnie. A to nic nie wiedziata,
wszystko policja zafatwita [1,73]. Taki cigg dziatan miat miejsce w szesciu
sposréd badanych jedenastu przypadkéw. Jedna z badanych kobiet
doswiadczajacych przemocy ze strony meza-alkoholika sama dotarta do osrodka
interwencji kryzysowej, bez posrednictwa policji. Badana w taki oto sposéb
charakteryzuje swoje dziatania: No tu od razu trafitam [do O$rodka Interwencji
Kryzysowej]. [...] Wiedziatam, ze cos takiego jest i wtasciwie tylko przysztam i no
wiedziatam, ze jest no, pomoc spoteczna [...JAle nie wiedziatam, czy sie tym
panie zajmujq czy nie. I sie zapytatam [...] czy sie panie zajmujq takimi
sprawami jak przemoc w rodzinie [4,79].

Inaczej przedstawiata sie sprawa poszukiwania pomocy w radzeniu sobie z
sytuacjg przemocy stosowanej przez meza, kiedy w gre nie wchodzit alkohol lub

byt on tylko jedyna z przyczyn powstawania sytuacji przemocy. Osobny przykfad
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w tej grupie stanowia dwa przypadki przemocy wobec kobiet, u podtoza ktérej
lezy zdrada matzenska oraz przemoc seksualna. Pierwsza z narratorek, po
zorientowaniu sig, ze maz jq zdradza z inng kobietg, z czego ten nie robit zresztg
zadnej tajemnicy, nie mogta pogodzi¢ sie z nowg rzeczywistoscig. Myslata, ze
parter sie opamieta. Pilna potrzeba pomocy pojawita sie wowczas, gdy stato sie
jasne, ze maz zamierza pozbawi¢ jg majatku. Poszukiwanie pomocy rozpoczeta
od wizyty u prawnika. Nastepnie, po tym, jak zostata pobita przez meza zgtosita
sie do Osrodka Interwencji Kryzysowej. Informacje na temat osrodka dostata
przypadkowo od mtodej kobiety - pracownicy sadu. No i ona mi datfa ten telefon,
Ze jest takie cos [...] od miodych dziewczat. Starsze nie wiedza... [2,65].
Réwniez przypadkowo o istnieniu i podejmowanych dziataniach OIK-u
dowiedziata sie inna kobieta doznajaca przemocy ze strony meza na tle
seksualnym. Informacje te uzyskata, jak sama twierdzi od oséb, ktére juz
korzystaty z tejze placowki, ktore wczesniej miaty przemoc. Chociaz miodsze
byty [6,63].

Wsrod przeprowadzonych wywiaddw z kobietami doznajgcymi przemocy ze
strony partnera sg tez dwie osoby, u ktorych poszukiwanie pomocy odbywato sie
w sytuacji silnego stresu powodowanego panicznym strachem przed mezem. Ow
strach powodowal, ze obie narratorki przez wiele lat cierpiaty w milczeniu.
Pierwsza z nich doprowadzona do ostatecznosci stosowang przez partnera
przemocgy fizyczng i psychiczng uciekta od niego i wniosta o rozwdéd. Do celdw
procesowych potrzebne byto zaswiadczenie od psychiatry. Dalszy cigg wydarzen
narratorka opisuje w sposob nastepujacy: Ja sie u tego lekarza leczytam [...] I ja
poszta do niego o te zaswiadczenie poprosié¢, zeby mnie wydat. I powiedziata mu
0 swoim zyciu, bo mnie znat dobrze ten cztowiek od wielu lat sie u niego
leczytam. I on pani mnie napisat mnie tam, gdzie ja mam po6js$¢, gdzie ja mam
sie udacd. I on mnie tam skierowat do tego osSrodka tam gdzie teraz mieszkam
[10,61].

Druga narratorka zyjaca w panicznym strachu przed mezem do dziatan
majacych na celu znalezienie pomocy przeciw stosujacemu wobec niej przemocy
mezowi zmobilizowaty corki. I one mnie tak mobilizowaty, zeby is¢ do lekarza
sqdowego, zeby zrobi¢ obdukcje, no iS¢ do tej, na tgq terapie do tej grupy
wsparcia wspotuzaleznionych. [...] Ja tak czutam taka bezsilnos¢ wobec tego, co
ja przezywam. I posztam tam. Wiedziatam, Ze jest taki oSrodek niedaleko
mojego miejsca zamieszkania no i zadzwonitam. I pan powiedziat, ze prosze
przyjsé.... A poniewaz ja moéwitam, ze po pijanemu to zrobit, nie wiem czy
wtasnie tu powinnam przyjsé [...] to on mowi zobaczymy. I zostatam tam [8,60].
Trzeba tu doda¢, ze poszukiwanie pomocy miato miejsce w tajemnicy przed

mezem.
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Jeszcze inny przypadek naduzy¢ w zwigzku matzenskim to préba przejecia
majatku zony. Na tym tle dochodzito do réznych form przemocy, w tym
przemocy fizycznej wobec badanej kobiety. Ona sama zglosita sie na policje z

pro$ba o interwencje. Policjanci czasami doradzali jej jak ma postgpic.

Ocena dziatania instytucji

Posrdd zebranych wypowiedzi oceniajacych dziatanie réznych instytucji
wspomagajacych kobiety - ofiary przemocy najwiecej pozytywnych ocen zabrat
Osrodek Interwencji Kryzysowych (OIK), natomiast duzo rzadziej pozytywne
opinie towarzyszyty pracy policji. Jedna z badanych kobiet narzeka na prace
policji. Bedac w trudnej sytuacji, doznajac przemocy ze strony meza nie znalazta
wsparcia ze strony policjantéw. Policjanci dwukrotnie odmowili jej pomocy.
Dwukrotnie ustyszatam od pana policjanta [...]a jak pani nie moze wytrzymad, to
niech sie pani wyprowadzi. [...] Prosze mi powiedzie¢: ja mam sie z wltasnego
domu wyprowadzi¢ pod most? Nie mam sie gdzie wyprowadzi¢ [7,74].

Inna narratorka réwniez narzeka na prace policji. Uwaza, ze jak sobie sama nie
pomorze to trudno liczy¢ na pomoc policji. Policja to jak by mnie zabit, by
dopiero wkroczyta. To ja sobie na to nie pozwole. Natomiast pozytywnie ocenia
prace OIK-u. Badana szczegolnie podkresla, ze ma pomoc prawnika i psychologa
za darmo, bo wszedzie czy jakakolwiek porada to kosztuje [6,63].

Dwie inne kobiety rdwniez pozytywnie oceniajg prace Osrodka Interwencji
Kryzysowej. Jedna jest bardzo zadowolona z udzielanej jej pomocy. Szczegdlnie
wazne dla niej jest to, ze dzieki rozmowom w os$rodku patrzy zupetnie inaczej na
siebie, swojego meza i na ich problemy [2,65]. Druga szczegodlnie ceni sobie
pomoc prawng, bo w tej dziedzinie nie ma zadnego doswiadczenia [8,60].

Inna narratorka ma bardzo dobre zdanie na temat pracy OIK-u, szczegdlnie
pracujacych tam kobiet. Ceni sobie nie tylko pomoc prawna, ale rowniez
mozliwo$¢ korzystania z porad psychologa. Od czasu kiedy nawigzata kontakt z
ta instytucjg, a konkretnie z osobg, ktéra sprawowata nadzér nad jej sprawg ze
strony OIK-u, maz - sprawca przemocy, ktéry dotychczas czut sie bezkarny,
zaczat bac sie. Narratorka wyraza zal, ze informacje na temat pomocy osobom
starszym - ofiarom przemocy s praktycznie niedostepne. Owszem jest teraz
taka moda na przemoc w stosunku do dzieci, jest wiele plakatow, gdzie sq
podane telefony gdzie mozna dzwonic [...]. Ale nie spotkatam sie nigdy z jakas
informacjg o przemocy w rodzinie [3,60].

Ta sama badana kobieta jest jednoczes$nie rozczarowana postawg policji. Kiedy
przed laty po raz pierwszy zgtosita fakt pobicia przez meza, policja nie podjeta
zadnych dziatan. Pézniej policjanci bardziej dawali wiare sprawcy przemocy, czyli

mezowi, niz ofierze. Narratorka opisuje te sytuacje w nastepujacy sposob: bo on
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wtedy udawat, bo miat bajpasy nie? On wtedy udawat, ze jest bardzo chory.
Policja sie za kazdym razem dawata na to nabraé, wzywafa mu erke. A mnie
traktowano jako zone, ktora pastwi sie nad mezem po zawale i po bajpasach.
[...] Ale w zwigzku z tym, ze w policji jezdzg sami faceci traktowano go ulgowo, a
mnie traktowano jako niedobrg, wstretng zone. Raz, raz sie zdarzyto, ze w tej
ekipie, w radiowozie policyjnym byta kobieta, [...] i wtedy on dostat niebieskg
karte. Bo tak tez mu sie zawsze upiekto. W zwigzku z tym, Ze jest bardzo
dobrym psychologiem, to kazdego potrafi oszukac, kazdego. Potrafit nawet pdjsc
do dzielnicowego i sie poptakad, ze nikt go nie rozumie. W co dzielnicowy
uwierzyt i tez miat do mnie szereg pretensji. Ja mowie, w takich ekipach
policyjnych nie zawsze muszg jezdzi¢ sami faceci. Powinna jezdzi¢ kobieta, bo
dzieki tej kobiecie on faktycznie miat zatatwiong niebieska karte i byt jakis czas
spokdj. Jakis dtuzszy. Bo wystarczy, ze przyjechata ekipa meska, on tracit
przytomnosc i byto po sprawie. Bo przyjezdzata erka i juz sprawa byta
nieaktualna. Wiadomo, ze przy chorobach serca, przy operacji bajpaséw mdgt
sie gorzej poczué. Ale po to policja ma alkomat, zeby mu kazaé¢ dmuchnacé
[3,60]. Badana uwaza, iz fakt, ze w jej sprawie zaczeto interweniowacd
zawdziecza policjantce, ktéra okazata sie bardzo konkretng i energiczng osoba.
Dzieki niej zostata wdrozona procedura Niebieskiej Karty, co wigzato sie z
wyznaczeniem kuratora ze strony Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.
Wczesdniej, gdy przyjezdzata meska ekipa policyjna, funkcjonariusze w ogdle nie
rozmawiali z nig, chociaz to ona byta ofiarg, tylko z jej mezem - sprawca
przemocy. Te dziwng postawe policji badana wigze z osobistymi
doswiadczeniami dzielnicowego, ktérego porzucita zona, wiec on po prostu
wszelkie niepowodzenia w zwigzkach matzenskich zwala na kobiety [3,60].
Krytycznie o pracy policji wypowiada sie rowniez inna 61-letnia badana kobieta.
Dziatania podejmowane przez policje w przypadku przemocy wobec zony lub
partnerki ocenia badana jako niedostateczne. Jej zdaniem powinno sie robic
duzo wiecej, przeciez policja dysponuje odpowiednimi $srodkami. Po prostu
osoba, ktdra stosuje przemoc wobec drugiej osoby powinna jak najszybciej
stang¢ przed sadem i otrzymac surowy wyrok. Ale i tak - zdaniem narratorki —
jest duzo lepiej niz dawniej. Swéj przypadek podaje jako przyktad. Przeciez to
maoj maz mowit nawet. Kolega [...] czy znajomy miat stuzbe, co tam baba cie
zamknefa, zaraz cie wpuszcze. Tak o byto. W tej chwili na pewno jest lepiej. Nie
ulega watpliwosci, bo przynajmniej te niebieskie karty czy co tam, te niebieskie
karty sie zaktada.

Nie widzi ona jednak wielkiej réznicy miedzy dziataniem policjanta i policjantki,
kiedy chodzi o interwencje w sytuacji przemocy rodzinnej. Sama widziata
interwencje kobiety i mezczyzny. Podsumowuje to nastepujaco: Ja to w zasadzie

réznicy nie widziatam, bo mezczyzna zatatwiat sprawy tak samo. Nie to, ze
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mezczyzna to kategorycznie bronit tego mezczyzny, ktéry uzywat przemocy,
raczej nie. Oprocz interwencji policji badana korzystata ze wsparcia komisji do
zwalczania alkoholizmu, jako Zze do$wiadczana przemoc byta zwigzana z chorobg
alkoholowg meza. Badana uwaza, ze komisja robi tyle, ile moze. Jest w stanie
jedynie prosi¢ lub zalecac leczenie i kontrolowaé, czy osoba stosujgca przemoc
uczestniczy w spotkaniach klubu Anonimowych Alkoholikéw. Jej zdaniem sad
powinien kierowa¢ alkoholikdw stosujacych przemoc na leczenie i to szybko.
Narratorka ma duze watpliwosci, co do metod stosowanych w terapii odwykowej
w zaktadach zamknietych. Miatam takie doswiadczenie, Zze jak maz byt na
odwyku w zaktadzie zamknietym, to mowitam tej lekarce, ze jak maz wyjdzie to
bede przychodzita do zaktadu pracy, zeby meza zabieraé, zeby maz nie szedt na
picie. I ona powiedziata mi, ze tego sie nie robi, bo mgaz powinien upas¢ na dno i
sam sie podnies¢. Czyli jezeli sie upadnie na dno i sam sie poniesie to wyjdzie z
tego, a jezeli nie to jest spisany na straty. I ja uwazam, ze mam straszny zal,
straszny zal do tej placéwki, ze w taki sposob traktujq ludzi [11,61]

W wypowiedziach pozostatych kobiet pojawia sie krytyka wobec wymiaru
sprawiedliwosci oraz jeden przypadek krytycznego ustosunkowania sie do
postawy pracownic Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, czego nie nalezy
utozsamiac z nieprawidtowg pracg osrodka. Zaréwno praca policji, jak i Osrodki
Pomocy Spotecznej, a w szczegdlnosci Osrodki Interwencji Kryzysowej oceniane
sq pozytywnie.

Jedna z narratorek nie moze powiedzie¢, ze pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej nie interesowali sie nig, ale uwaza, ze nie byta to
wystarczajaca troska. Nieraz stysze w telewizji, ze opieka to, tam cos doradza,
zafatwia, mnie nic opieka nie zatatwita. Jej maz ze wzgledu na wiek (81 lat) byt
podopiecznym tego samego Osrodka Pomocy Spotecznej, do ktérego zgtosita sie
o pomoc badana kobieta, i w tym wtasnie widzi przyczyne niewtasciwego
traktowania jej probleméw. Uwaza, ze jej maz zastraszat pracownikdw
prowadzacych jej sprawy, a oni nie potrafili sie temu przeciwstawi¢. Ofiara
przemocy w taki oto sposdb opisuje te sytuacje: [...] jak podatam sprawe o
rozwdd, to on tam jak byt u nich to powiedziat tak do tej pani [...] prosze
powiedzie¢ mojej zonie, zeby wycofata rozwdd, bo jak nie wycofa rozwodu to ja
zniszcze i wykoncze. Skad ja to wiem, przeciez méwit to do niej a nie do mnie.
Zadzwonita i powiedziata: [...] pani przyjedzie do nas, bo ja mam co$ waznego
do powiedzenia, to pojechatam, bo nie wiedziatam w czym rzecz. Pojechatam i
ona mi to mowi, powtarza. Mowi, niech pani uwaza bo tak i tak powiedziat. Ja
mdwie prosze pania, a jesli zajdzie potrzeba i podam panig za Swiadka, Zze on
tak moéwi i odgraza. [...] podatam jq do sqdu, przyszty, owszem przyszty, ale nie
mowity na korzys$¢ mojq. Sedzia zapytat, czy tak i tak powiedziat. No ja nie
pamietam, jedna moéwi, [...] ja nie pamietam, bo on tyle razy przychodzi i
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zawsze wykrzykuje, mowi, ze raz nawet ochrone wezwaliémy bo nawet czepiat
sie ich tam nawet. No nie wiem, ja nie pamietam. Jak mozna nie pamietac takich
rzeczy? Ja nie pamietam. A ja musiatam sie odezwac i ja mdéwie [...] przeciez
pani mi to powtdrzyta i powiedziata, bo skad ja to bym wiedziata? Przeciez pani
do mnie powiedziata? Dlaczego pani nie chce powiedzie¢ prawdy? No to pézniej,
no moze cos$ mowit, ale ja juz nie pamietam jak to byto. O tak byto. Ale moze
sedzia wzigt to pod uwage. Ten fakt zrazit narratorke do pracownic Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Badana po rozprawie sagdowej rozmawiata z
pracownicami MOPS-u na temat ich zeznan. Oto jej relacja: Pytatam sie ich
wtasnie, dlaczego nie chciaty powiedzie¢ prawdy. No to powiedziaty: a wie pani,
my sie batysmy, ze nam jakas krzywde zrobi. Ja mowie: jaka on wam krzywde
moze zrobi¢? Czy on wasze adresy zna? Przeciez nie wie gdzie mieszkacie. Jakg
wam moze krzywde zrobi¢? No i na tym sie skoriczyto.

Réwniez praca wymiaru sprawiedliwosci pozostawia, zdaniem narratorki, duzo do
zyczenia. Sedziego, ktdéry udzielat jej rozwodu badana kobieta nie bedzie dobrze
wspominac. Brak zyczliwosci z jego strony taczy z faktem, ze jest mezczyzng. No
bo przeciez oni taz majq przezycia, sq sedziami, prokuratorami, ale zycie jest
zZyciem prawda prywatnym? To moze tez z Zzonq sie szarpie, czy co tam i tez jest
zty na kobiety, ja tak wywnioskowatam, ze chyba jest zty na kobiety. Pracy
policji badana kobieta nie moze nic zarzuci¢, bo zawsze interweniowali, zawsze
mu tu nagadali, zawsze nastraszyli i tak dalej i oni podali te sprawe do
prokuratora. [9,85].

Inna badana kobieta jest zadowolona z interwencji policji i pomocy uzyskiwanej
ze strony funkcjonariuszy. Chwali tez pracownice Osrodka Interwencji
Kryzysowej. Narratorka uwaza, ze sq bardzo mite i kompetentne. Szczegdlnie
usatysfakcjonowana jest pomoca prawng $wiadczong przez OIK [1,73].

Kolejna badana kobieta dobrze ocenia pomoc uzyskiwang ze strony policji i
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej. Twierdzi, ze poczuta sie bardziej pewna
siebie liczac na to, ze moze w koncu ktos jej pomoze. I rzeczywiscie uzyskata
pomoc. Sama nie sprostataby sytuacji. Narratorka w nastepujacy sposéb ocenia
prace kobiet z MOPS-u: [...] méwitam oceniam bardzo dobrze, bo mi pomogty,
pomogty, naprawde mi pomogty. Po prostu mnie pouczajq i do prawnika, bo
potrzebowatam prawnika jak byta sprawa sadowa, to mi podaty adres...
Narratorka nie czuje sie w zaden sposob dyskryminowana przez pracownikéw
os$rodka. Jest podobnie traktowana jak osoby duzo mtodsze od niej [4,79].

Inna narratorka réwniez pozytywnie ocenia pomoc uzyskiwang ze strony policji
oraz Osrodka Interwencji Kryzysowej. Utrzymuje dobre relacje z jedna z
pracownic Osrodka. Rowniez kontakty z policjg, a szczegdlnie z dzielnicowym
ocenia jako dobre. Nie jest natomiast zadowolona z dziatan prokuratury.

Narzeka na opieszatos¢ dziatan pracownikéw prokuratury. Narratorka tak opisuje
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dziatania jednego z prokuratoréw: Musi ze trzy razy siedziatam u niego,
czekatam godzinami. I on pogada, pogada pare tych stdw ze mng, a dalej nic nie
robi. I tak zostawato [...] péZniej ja zndw posztam to on tak w ogdle sie nie
zainteresowat tym, nic. Absolutnie nic [5,70].

I jeszcze jedna pozytywna ocena pracy profesjonalistow. 61-letnia narratorka
bardzo pozytywnie ocenia prace Osrodka Interwencji Kryzysowej. Jest
zadowolona z faktu, ze nie musi mieszka¢ z mezem, a w hotelu. Mimo, ze dzieli
pokdj z kobietg i dwdjka jej dzieci, zyje sie jej o wiele spokojniej niz w domu.
Mamy wszystko i kgpac sie mozna na co dzien. Nie tak jak w domu tym, ten maz
maj zakrecit kran, ze nie mam prawa, bo za wode nie ptace. To za prad nie ptace
i za wode nie pface. Tu ide kapie sie i moge przeprac [...] Ja bym juz chciata
moze mnie Pan Bég dopomoze, ja bym chciata kawatek pokoju swojego mieé, ja

bym chciata sobie spokojnie pozy¢ [10,61].

6.4.4
Przestanie ofiar przemocy

W jednym z pytan zawartych w scenariuszu badane kobiety zostaty poproszone
o przekazanie rad wynikajacych z wtasnego doswiadczenia, z ktérych mogtyby
skorzystac osoby znajdujace sie w podobnej sytuacji zyciowej. W wypowiedziach
badanych osdb pojawiajg sie dwa gtowne watki: propagowanie aktywnej
postawy wobec sprawcy oraz zalecanie przezornosci. Propagowanie aktywnej
postawy to zachecanie do dziatania, co wigze sie z koniecznoscig wyjscia ze
swoimi problemami dalej niz tylko do srodowiska sagsiedzkiego. Bo wiadomo, ze
pojscie do sasiadki nie rozwigze sytuacji. Sqsiadka powie: dobrze, dobrze idz sie
rozwiesé. A rozwdd niczego nie daje, bo wiadomo, Ze ta osoba zostaje pod tym
samym dachem. Nie ma tak, ze dostanie eksmisje, bo nie dostanie. Czesto po
rozwodach jest tak, ze jest gorzej niz przed, bo zostaje dwéch dziadkdw, obcych
ludzi, ktérzy sie niszcza na kazdym kroku [3,60]. Aktywna postawa to walka o
swoje prawa. No nie pozwoli¢, walczy¢ o swoje prawa, tak jak ja walcze do dzis
- mowi inna narratorka [6,63].

Kolejna narratorka zwraca uwage na potrzebe szukania pomocy, wsparcia
poniewaz kobieta sama sobie nie poradzi. Przemoc rozgrywajaca sie ,na
zewnatrz” jest zauwazana i odpowiednio karana. Natomiast w zaciszu domowym
przemoc ma zupetnie inny wymiar, bo jest postrzegana i oceniana zazwyczaj
tylko przez dwie osoby. Akcentuje konieczno$¢ konfrontowania sie ze zdaniem
innych na temat samego siebie. Brak tej konfrontacji prowadzi do sytuacji, ktérg
badana charakteryzuje w nastepujacy sposéb: ,Ja nawet sama, ja zaczetam sie

czué i za gruba jestem i gtupia. Ja mysle [...] co ze mng sie dzieje, to ja sie
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obwiniam. Ja siebie obwiniam... [2,65]. To wsparcie wymaga odpowiedniej
infrastruktury. Kwestie te podnosi inna narratorka podkreslajgca wage wyjscia
na zewnatrz ze swoimi problemami. Wskazuje jednak na bariery. Jedna z
najwazniejszych jest brak wiedzy na temat instytucji wspierajqcych starsze
kobiety doznajace przemocy w zwigzkach partnerskich. Sg przeciez - jej
zdaniem - duze mozliwosci rozpropagowania tych informacji. Czy przez prase,
czy przez radio, czy przez plakaty, ze nie sg takie kobiety same. Sqdze, ze
nawet u psychologa powinno by¢ wiecej takich grup wsparcia dla kobiet. Tak, jak
Jjest klub alkoholika i jest mndéstwo informacji o klubach AA, moze przestang pic.
Ale ja uwazam, ze powinno by¢ bardzo duzo dla kobiet, ktdre nie zawsze sobie
potrafia w danym momencie poradzié, takich grup wsparcia — twierdzi badana
[3,60].

Aktywng postawe i uksztattowane w ciggu nietatwego, naznaczonego cierpieniem
zycia, radykalne poglady na temat relacji ofiara - sprawca prezentuje swiadoma
swojej sytuacji kobieta zyjaca w miescie. Jej zdaniem - kobiety - nie powinny sie
wstydzi¢ méwi¢ o doswiadczanej ze strony partnera przemocy. Wstyd, ktéry ja
ograniczat wynikat po prostu z tego, ze dawniej byta inna mentalnos¢ kobiet.
Zdaniem narratorki zle byto postrzegane z punktu widzenia spotecznego
wzywanie policji przeciw mezowi. A wczesniej mowig tak: pienigdze przynosi, a
baba powinna siedzie¢ cicho i koniec. A czy dostanie, to dostanie. To jej sie
nalezy. I niestety. I gdyby to byta taka moja sytuacja w tej chwili, gdybym byta
miodsza o 30 lat, na pewno by matzeristwo nie przetrwato, na pewno, a ja sie
wstydzitam, ze tak mi sie utozyto. Badana zastanawia sie co moze wyptywac z jej
doswiadczenia. Jakg nauke moga stad zaczerpnac¢ kobiety znajdujace sie w
podobnej sytuacji. Czego moga sie nauczy¢? Ze na pewno nie wolno tego
zamkngé, trzeba po prostu walczyé, walczyé, tylko wczesniej walczyé. Trzeba to
wszystko wynies¢ na Swiatto dzienne i to wczesniej. Tylko nie przy dzieciach,
zeby tego dzieci nie widziaty. Bo u mnie dzieci widziaty. Jezeli to jest mozliwe,
Zeby to dzieci nie widziaty po prostu. Przecigé ten wrzdd jak najszybciej, jezeli
nic nie pomaga, bo cztowiek ma prawo by¢ staby, ma prawo do btedu, ale jak
popetnia ten biad ktérys tam raz to nie ma szans. Trzeba rozwigzal. Swoje
przestanie do innych kobiet narratorka konczy odwaznymi i bardzo ostrymi
sformutowaniami. Co ja bym chciata powiedzie¢? Zeby nie tylko kobiety, ale tez
mezczyzni, bo mezczyzni tez sq krzywdzeni, zeby po prostu byto takie prawo,
zeby osoba krzywdzaca nie miata zadnych praw. Skoro ty nie nadajesz sie do
zZycia w rodzinie, bo krzywdzisz druggq osobe, krzywdzisz swoich najblizszych,
[...] Zone, czy tam meza i dzieci i naduzywasz tego alkoholu. Bo alkohol jest dla
ludzi, nie dla zwierzat, owszem, naduzywasz go, to niestety ale musisz sie liczy¢
z tym, Ze przyjdzie taki dzien, ze spakujesz to co masz w jeden woreczek i

wyjdziesz, i to za 5 minut wyjdziesz. A nie tam ciggng¢ nie wiadomo ile, bo to
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sprawy, bo to wywiad, bo to to, bo to tamto. Cztowiek moze by¢ dobry w pracy,
ale niestety w rodzinie jest zty i musisz tg rodzine opusci¢ bez zadnych
warunkow. Nie ma zadnych warunkdw dodatkowych. W pracy mozesz by¢
idealny, mozesz by¢ nawet dyrektorem, profesorem, nie wiem kim, ale nie
nadajesz sie do Zycia, nie nadajesz sie by¢ mezem, zong, czy tam ojcem, matkg,
niestety opuszczasz dom tak, jak stoisz. I takie powinno by¢ prawo, powinno
byé. Tak uwazam, nie ma zadnych warunkdéw dodatkowych [11,61].

Inni narratorzy zalecaja daleko idaca przezornos¢ w podejmowaniu kluczowych
dla zwigzku partnerskiego decyzji. Chodzi tu po prostu o to w jaki sposéb nie
dopusci¢ do problematycznej sytuacji. Jedna z narratorek zwraca uwage na to,
ze zanim kobieta zwigze sie z mezczyzng musi go doktadnie poznaé. Nie wolno
podejmowac pochopnych decyzji w sprawie zamazpdjscia. Dobrze jest tez
zasiegnac opinii oséb, ktdre znajg potencjalnego kandydata. Jednak jej zdaniem
nie wszyscy chcg méwi¢. Ona sama przezyta podobng sytuacje, ktora
doprowadzita jg - wéwczas 65-letnig juz osobe - do ztej decyzji o zawarciu
matzenstwa. Dopiero konsekwencje tego faktu sktaniajg jg do refleksji. Mnie
trzeba byto wybadad, a ludzie nie chcg powiedzieé. Bardzo, niektore to
powiedza, a niektdre to nie powiedza - twierdzi narratorka [5,70]. Inna
narratorka uwaza, ze kobieta powinna wiedzie¢, ze jesli mezczyzna raz dopusci
sie przemocy to sytuacja moze sie powtdrzy¢. Wéwczas nalezy podjaé z nim
rozmowe. Jezeli sobie nie radzi ze swoimi emocjami, ze swojq agresjg, to, to jest
warunek niech idzie na terapie. Albo zostane z tobg ale idZ na terapie, bo to
niszczy ciebie, cztowieka. [...] A jesli nie, to rozstac sie... bo to niszczy cztowieka i
dzieci [...] Nie skrywac tylko od razu rozmawiac z partnerem, stawia¢ warunki i,
no i rozwigzywac problemy, a nie niszczy¢ siebie, bo takie rzeczy pozostaja
nierozwigzane [8,60].

Inna badana swoje przestanie formutuje w postaci przestrogi skierowanej do
kobiet, zeby uwazaty na mezczyzn, zeby dobrze jakos ich rozpoznaé. Ale nie
zawsze mozna ich rozpoznaé. Bo sie zmieniaja [9,85].

Jedna z narratorek, [7,74] chociaz - jak wynika z wywiadu - jest raczej
stawiajaca opor swojemu mezowi, za godne polecenia kobietom majgcym
podobne problemy uwaza raczej sposdb znoszenia swojej sytuacji niz sposdéb
dazenia do jej poprawy. Oto jej rady: Kazdy ma wtasny poglad na wtasne
sprawy. Ja na przyktad no cierpie, panuje nad sobg. Tu mi pomaga dobra
ksigzka, odrzucam te bzdurne rzeczy na bok, bo méwie to nie jest wazne.
Cierpliwosé, cierpliwos¢ no i powierzanie sie, tak jak mowie, Najwyzszemu jesli
On jest tam gdzies. By¢ moze to jest niewidoczne, a jednak skuteczne, wiec ja w
to po czesci wierze.

Inna swoje przestanie formutuje w sposob nastepujacy: Nie wiem pani, zeby

moze byta w innej sytuacji to by cos powiedziata, a tak trudno mi powiedzie¢ co
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by im doradzita. Jakby my nie mieli mieszkania, tego swojego wtasnego, ale inne
mezczyzny zobaczy pani zostawiaja kobiety i ida, a moj nie, méj z domu teraz
nie wyjdzie [1,73]. Wida¢ wyraznie, ze kobieta nie potrafi wyciagna¢
przydatnych innym osobom wnioskdw ze swoich do$wiadczen i nie jest zdolna do
stworzenia uogdlnien. Potrafi jedynie opisywac konkretne sytuacje. Wydaje sie,
ze to one stanowig punkt odniesienia w jej mysleniu.

Czes¢ badanych kobiet nie jest w stanie przekazac jakiego$ (jakiegokolwiek)
przestania. Jedna z nich nie potrafi udzieli¢ rady innym, znajdujacym sie w
podobnej sytuacji kobietom. Narzeka na swdj zty los i podkresla, ze jej sytuacja
byta najgorsza w catej wsi. Takie zycie jak moje byto, to ludzi patrzyli tylko i
razem ze mna ptakali, takiego zycia by nie chcieli. Jak mnie spotkato [10,61].
Wida¢ tu wyraznie postawe rezygnacji.

Podobnie inna badana kobieta, ktéra réwniez ma problemy z wyartykutowaniem
swojego przestania: Naprawde trudne pytanie. Trudno, bo to nie jest zalezne od
nas, czy my zdotamy co$ takiego. No na przyktad czy ja bym mogfa. Meza bym
mogta od tego... odwiesé. Roznych sposobdw prébowatam i tak i tak i tak sie nie

udaje nic. To sie nic nie udaje [4,79].

6.5
Podsumowanie

Zaprezentowane w tym rozdziale informacje pochodzace od kobiet w wieku 60 i
wiecej lat - ofiar przemocy - ze strony meza pokazujq jak bardzo ztozony i
trudny do rozwigzania jest to problem. Przeprowadzone wywiady , otworzyty
nam oczy” na wiele kwestii, o ktérych dotad w Polsce nikt nie napisat.
Doswiadczone mocno przez zycie i meza kobiety zwracaty uwage na rézne
kwestie, ktore budzity niepokdj, a nawet strach o zycie i przezycie. Jednak ofiary
przemocy prezentujgce postawe aktywna byly zdania, ze mozna osiggna¢ sukces
w walce ze sprawcg przemocy pod warunkiem, ze ofiara jest zdeterminowana w
dziataniu, wie co chce osiggnaé, nie boi sie, wierzy, ze jej sie to uda no i ma
pienigdze. Musi by¢ w jakims$ sensie niezalezna od sprawcy np. w sensie
finansowym. I tu wydaje sie odgrywac duzg role przesztos$¢, a konkretnie
wczesne dziecinstwo ofiar. Z jednej strony kobiety, ktorych dziecinstwo byto
pogmatwane tj. byly wychowywane przez dalszg rodzine (siostre, dziadkéw)
badz osoby obce, a nie przez rodzicdw, musiaty szybko dorosngc i nauczy¢ sie
samodzielnego zycia. Te osoby sq bardziej samodzielne, bardziej zaradne takze
w sytuacji przemocy w starosci. Z drugiej strony skoro same majg deficyty w
sferze emocjonalnej (brak rozwinietej mitosci rodzicielskiej), stad pragnienie, czy
tez potrzeba opiekowania sie kims innym jest w ich przypadku dodatkowo silnie
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rozbudzona, bo same tych matczynych uczuc¢ i opieki rodzicielskiej w
dziecinstwie nie zaznaty. Mozna postawi¢ w tym miejscu pytanie: czy mozna by¢
dobrg matkg majac deficyty w sferze emocjonalnej? Tak, mozna by¢ dobra
matka. Swiadczg o tym bardzo dobre relacje tych wiasnie kobiet ze swoimi
dziec¢mi.

Prébujac krétko podsumowac zebrany materiat stuszne wydaje sie podkreslenie,
ze sytuacja przemocy w badanych polskich zwigzkach matzenskich/ partnerskich
zwykle trwata dtugo (kilkanascie lat, a nawet cate zycie), cho¢ w przypadku
powtdrnych matzenstw trwato to znacznie krocej (kilka lat). Wszystkich form
przemocy doswiadczaty badane kobiety tj. fizycznej, psychicznej, materialnej,
seksualnej. Jednak zdaniem ofiar najgorsza jest przemoc psychiczna. Narratorki
byty takze ofiarami zaniedban. Jednak jak wynika z badan przeprowadzonych
przez Komisje Europejskg na przetomie lutego i marca 2010 roku, w Polsce
$wiadomos¢ problemu przemocy wobec kobiet ocenianego jako ,,bardzo
powazny” jest w poréwnaniu z Unig Europejska wcigz znacznie nizsza
(Eurobarometr 73.2).

Na ogét ofiary przemocy w starszym wieku wykazywaty bierng postawe wobec
sprawcy przemocy i przez tak dtugi okres czasu nie szukaty pomocy. Taka ich
postawa miata zwigzek z wieloma czynnikami: baty sie partnera, jego agresji, bo
byty zastraszane, a nawet grozono im. Istotng przyczyna byto takze
zazenowanie i wstyd stad nieprzerwane milczenie ofiar. Inne czynniki, ktére
miaty zwigzek z sytuacjq przemocy i z postawg ofiary to, przekonanie, ze bez
zasobdéw finansowych partnera ciezko bedzie wychowac dzieci i przezy¢, wartosci
religijne mowiace o nierozerwalnosci matzenstwa, gtebokie uczucie jakim byt
darzony sprawca przez ofiare przemocy, poczucie winy u ofiary, czy tez
przekonanie, ze nic nie da sie zrobi¢. Przyczyny przemocy sg wielorakie, jednak
w oparciu o zebrany materiat mozna je sklasyfikowa¢ w kilka grup: pierwsza to
witasciwosci sprawcy, czyli zty charakter sprawcy oraz wzory zachowan
wyniesione z rodziny pochodzenia, druga grupa przyczyn przemocy to konkretne
dziatania podjete przez partnera (alkoholizm, zdrada matzenska). Obok tych
dwdch grup czynnikéw trzeba takze wskazac na przyczyny tkwigce w osobowosci
ofiary oraz irracjonalne przyczyny zewnetrzne (czary).

Wywiady z kobietami - ofiarami przemocy - w zwigzku matzenskim/ partner-
skim pokazaty nam takze wage wyksztatcenia, wyznania, usytuowania
materialnego, a takze jak wazng role moze odgrywac alkohol i wzory zycia w
rodzinie pochodzenia, fobie i zaburzenia w kontaktach seksualnych, czy tez
sprawy majatkowe (chec zawtaszczenia majatku domu/mieszkania).

Ofiary przemocy bojg sie o swojg przysztosé, odczuwaja lek, bezradnosé,
niemoc. Ale formujg tez przestanie (jako przestroge) pod adresem innych kobiet.
Zalecajg poznanie partnera (chodzi tu o przezornosc) oraz rozwage przy

podejmowaniu decyzji.

121



POLSKA

VII

Wywiady z personelem

7.1
Zatozenia badawcze

W realizowanym projekcie przyjeto, ze prowadzone badania powinny objaé wiele
réznorodnych instytucji $wiadczacych ustugi na rzecz starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim, gdyz tylko takie podejscie
umozliwia zbadanie potencjalnych obszardéw, ktére w przysztosci powinny by¢
rozwiniete by zapewni¢ lepsza pomoc tej grupie ofiar. Wazne jest takze, by
dzieki prowadzonwym badaniom mozliwe byto zdiagnozowanie barier, ktére
powstrzymujq starsze kobiety przed zgtoszeniem sie do odpowiednich placéwek
po pomoc, ktorej potrzebujg oraz trudnosci na jakie napotykajg profesjonalisci
podejmujacy probe pomocy, tej spcyficznej grupie klientow, jakimi sg starsze
kobiety.

W zwigzku z tym celem tego etapu badan byto zebranie informacji na temat
jakosci i rodzaju ustug $wiadczonych starszym kobietom - ofiarom przemocy w
zwigzku matzenskim/ partnerskim oraz typow wsparcia, jakie sg im dostepne.
Ponadto celem tej fazy badan byto zdiagnozowanie trudnosci jakie pracownicy
réznych instytucji oraz same instytucje mogg napotkac¢ $wiadczac pomoc
starszym kobietom doswiadczajgcym przemocy w zwigzku

matzenskim/partnerskim oraz ustalenie wyzwan stawianych przez te trudnosci.

7.2
Metoda

7.2.1
Narzedzie

Wywiad rozpoczynat sie od wypetnienia przez osobe prowadzaca rozmowe
Kroétkiej Ankiety Narratora (Short Interviewee Form - SIF) zawierajacej pytania
dotyczace doswiadczenia zawodowego narratora oraz pracy w instytucji, w
ktorej obecnie jest zatrudniony (zobacz zatacznik). Ankieta zawiarata wiec
pytania o pte¢, wiek narratora, wyksztatcenie, doswiadczenia zawodowe,

zajmowane stanowisko, zakres obowaizkéw, tygodniowg ilo$¢ godzin pracy oraz
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staz pracy. Uczestnik wywiadu proszony byt takze o opisanie instytucji, w ktorej

pracuje: czym sie ona zajmuje itd.

Podczas wywiadu z personelem, osoba prowadzaca rozmowe postugiwata sie

wypracowanym przez partnerow, wystandaryzowanym narzedziem - byt to

tematyczny przewodnik wywiadu, zawierajacy tematy bedace przedmiotem

zainteresowania badaczy (zobacz zatacznik). Czesciowo ustrukturyzowany

wywiad dotyczyt zawodowych doswiadczen rozmdéwcy pracujacego na co dzien

ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim/

partnerskim. Niemniej jednak narrator mdgt porusza¢ dodatkowe tematy lub

przekazywac informacje, ktore byty zwigzane z badanym problemem, ale o ktdre

nie zostat zapytany - co wynika z faktu, iz wywiad byt czesciowo

ustrukturyzowany.

W czasie wywiadu nastepujace tematy byly poruszane:

e Cechy charakterystyczne starszych kobiet - ofiar przemocy, ich partnera
oraz zwigzku z wystepujacq przemocqg

e Specyficzne potrzeby starszych kobiet

e Wspdtpraca/ komunikacja i wspdlnie wykonywana praca z innymi
instytucjami

e Zakres i typ pomocy i ustug oferowanych starszym kobietom

e Problemy i wyzwania pojawiajace sie w tej pracy

e Rekomendacje dalszych dziatan w ramach systemu pomocy spotecznej

Po zakonczonym wywiadzie osoba go prowadzaca wypetniania formularz zwany
Interview Postscript (IPS). Zawierat on pytania dotyczace pewnych elementow
rozmowy, co dawato ogdlny oglad rozmowy i informacje na temat przebiegu
wywiadu. Formularz sktadat sie z takich pytan jak: data/ czas wywiadu,
miejsce, utrudnienia, pojawiajace sie w czasie wywiadu gtéwne tematy,
zagadnienia; szczegolne cechy wyrozniajace ten wywiad od innych, ewentualne
zagadanienia, od ktérych mozna by zacza¢ analize, zauwazone wrazenia/
problemy pojawiajace sie w czasie wywiadu. Osoba prowadzaca rozmowe byta
tez proszona o ocenienie jakosci i rzetelnosci przekazanych przez narratora
informacji. Zasadniczym celem tak wypetnianego po wywiadzie formularza byto
przedstawienie grupie badawczej gtéwnych, ogdlnych informacji wynikajacych z
przeprowadzonej rozmowy, co miato da¢ mozliwos¢ wypracowania sposobu
analizy zebranego materiatu i tatwiejszego wskazania od czego nalezatoby
rozpocza¢ analize.

Zaréwno Krotka Ankieta Narratora (Short Interviewee Form) jak i wypetnany
po wywiadzie Interview Postscript Form zostaty wypracowane w celu
ujednolicenia sposobu analizy zebranego materiatu przez poszczegdlne zespoty

badawcze z krajow realizujgcych projekt.
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Zaprezentowany w niniejszym rozdziale materiat bedzie indywidualng
interpretacjg badanego zagadnienia, dokonang przez profesjonalistéw z
zachowaniem stylu narracji i sygnowany kursywa w nastepujacy sposob: numer
ankiety (1, 2, 3, etc.), zajmowane stanowisko (np. pracownik socjalny), miejsce
pracy (np.OIK - Osrodek Interwencji Kryzysowej). Analiza materiatu zostanie
przeprowadzona w oparciu o zatozenia wspdlnie ustalone przez wszystkich

partneréow projektu.

7.2.2
Doboér proby

Personel bioragcy udziat w drugim etapie badan rekrutowat sie z réznych
instytucji, ktére na co dzien swiadcza pomoc i szereg ustug m.in. na rzecz ofiar
przemocy w rodzinie, jak tez na rzecz ludzi starych. Niektorzy narratorzy wyrazili
che¢ udziatu w wywiadzie zaznaczajac to podczas wypetniania - wysytanego
przez nas w pierwszym etapie badan - kwestionariusza. Jednak ze wzgledu na
to, iz oséb chetnych byto tylko 10, przeprowadzenie wywiaddw z pozostatymi 20
mozliwe bylo dzieki dobrej wspoétpracy z réoznymi lokalnymi instytucjami, jak tez
dzieki samym narratorom, ktérzy w czasie rozmowy udzielali informacji na temat
znanych im osoéb (np. wspotpracownikow), ktére byé moze zgodzityby sie na
udziat w badaniach. Dzieki temu zaktadana préba 30 0s6b - cztonkéw personelu

- zostata zrealizowana.

7.2.3
Organizacja i przebieg badan

W sumie przeprowadzono 9 wywiaddw bezposrednich i 21 telefonicznych. Na
nagranie wywiadu zgodzito sie 28 osob, dalsze 2 wywiady byty notowane ze
wzgledu na brak przyzwolenia na witgczenie dyktafonu. Wywiady byty
realizowane w okresie od marca do maja 2010 roku przez pracownikow
naukowych Uniwersytetu w Biatymstoku. Z nagranych na tasme wywiadow
zostaty sporzadzone transkrypty. Objetos¢ transkryptéw byta zréznicowana i
zalezata od tego, kim byt rozméwca. Srednio jeden transkrypt zawierat okoto
pietnastu stron znormalizowanego tekstu.

Osoby, z ktorymi zostaty przeprowadzone wywiady pracowali w takich
placéwkach jak:

e Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) - (10 osob) - instytucja

finansowana ze srodkdéw publicznych, zajmujaca sie przeciwdziataniem przemocy
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oraz $wiadczeniem catodobowej pomocy i wsparcia osobom znajdujagcym sie w
szeroko pojetym kryzysie m.in. normatywnym, traumatycznym, chronicznym,
psychospotecznym; kryzys jest to sytuacja, z ktorg dana osoba nie jest sobie w
stanie samodzielnie poradzi¢; dotyczy osdb indywidualnych, rodzin i grup;
kryzys moze by¢ spowodowany smiercig bliskiej osoby, chorobg, bezrobociem,
problemami finansowymi, mieszkaniowymi, moze by¢ to kryzys matzenski,
rodzinny, przemocowy; pomoc ma tutaj charakter interwencyjny, czyli skupia sie
na sytuacji tu i teraz, a celem pracy z klientem jest przeciwdziatanie
negatywnym skutkom doznawania kryzyséw i przeciwdziatanie destruktywnym
sposobom radzenia z kryzysami; instytucja powadzi tez hostel.

¢ (Miejski/ Gminny) Osrodek Pomocy Spotecznej
(MOPS/GOPS/OPS) - (8 0sdb) - instytucja pomocowa (finansowanych ze
srodkéw publicznych) zajmujaca sie wieloaspektowa pomocg spoteczna rodzinom
borykajacym sie z r6znymi problemami, wsrdod ktérych najczesciej
wystepujacymi sg problemy materialne zwigzane z bezrobociem, bezdomnoscia,
problemy wychowawcze, problemy dotyczace niepetnosprawnosci, a takze
problemy zwigzane z do$wiadczaniem przemocy. Instytucja zajmuje sie
przyznawaniem zasitkdw, ustug opiekunczych, swiadczen rodzinnych,
alimentacyjnych, pomoca finansowa, wsparciem osob w sytuacji kryzysu,
pomocg materialng; OPS (MOPS/ GOPS) zapewnia tez swoim klientom wsparcie
psychologiczne i spoteczne; instytucja wspoétpracuje z wieloma innymi
placéwkami.

¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) - (1 osoba) -
instytucja pomocowa (finansowanych ze srodkéw publicznych), zajmujaca sie
Swiadczeniem ustug i pomocy gtdwnie rodzinom zastepczym, jak tez osobom
niepetnosprawnym.

e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia” (PNL) - (5 osbéb) - instytucja pozarzadowa $wiadczaca
pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy, jest to gtdwnie praca interwencyjna
majaca na celu zatrzymanie przemocy; placéwka udziela réznorodnych form
wsparcia ofiar przemocy w rodzinie (pomoc psychologiczna, prawna, konsultacje
psychologiczne i psychiatryczne); Pogotowie prowadzi tez poradnie telefoniczng
oraz e-mailowq, organizuje grupy wsparcia dla ofiar doswiadczajgcych
przemocy; petni tez duzg role edukacyjna - programy, projekty, edukacja kadr -
jest to oferta pomocowa wychodzaca na zewnatrz.

e Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia” (SNL) - (2 osoby) - istnieje od 2005 roku; zajmuje sie
szeroko rozumiang profilaktyka, pomocg osobom doznajacym przemocy;
personel instytucji pracuje z ofiarami i sprawcami przemocy, kontaktuje sie

rowniez ze swiadkami przemocy, prowadzi konsultacje i terapie indywidualne,
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szkolenia, poradnie dla osob uwiktanych w przemoc; jest to instytucja
pozarzadowa.

¢ Rzecznik Praw Ofiar przy Marszatku Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego w Toruniu (UM) - sSwiadczy pomoc (prawng i psychologiczng)
ofiarom przestepstw; koordynuje prace zespotu prawnikéw i psychologow;
instytucja zajmuje sie takze organizowaniem szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, podejmowaniem interwencji spotecznych,
przeprowadzaniem kampanii medialnych; wspdtpracuje z uczelniami, sadami i
innymi instytucjami; nadzoruje prace telefonicznego pogotowia dla ofiar
przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”- oddziat w Toruniu.

e Policja - Wydziat Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji (KWP)
- (3 osoby) - zajmuje sie nadzorem i koordynacjg dziatan komend miejskich i
powiatowych wojewddztwa, zwlaszcza w zakresie dziatan prowadzonych w

ramach procedury Niebieska Karta

Wsrod pracownikéw wyzej opisanych instytucji byli:

e pracownik socjalny (7 os6b): do zadan pracownika socjalnego
nalezy: praca w terenie, czyli rozpatrywanie problemu przemocy w rodzinach, w
ich srodowisku (interwencje); pomaganie osobom (i rodzinom), ktérym sie nie
powiodto, niezaradnym zyciowo; rozpoznawanie srodowiska lokalnego,
rozpoznawanie oséb w trudnej sytuacji zyciowej, kwalifikowanie do réznego
rodzaju zasitkow i innych form wsparcia, integrowanie srodowiska lokalnego do
pracy z przypadkiem, wszczynanie procedury Niebieska Karta; przygotowywanie
pism do réznych instytucji, wystepowanie w charakterze swiadka w sadzie,
przeprowadzanie wywiaddw $rodowiskowych, prowadzenie rozméw z klientami.

e psycholog (5 os6b) - praca psychologéw obejmuje nastepujace
zadania: pomoc psychologiczna przyjmujaca posta¢ rozmow bezposrednich
(sesje terapeutyczne) jak i posrednich (rozmowy telefoniczne), prowadzenie
réoznorodnych grup wsparcia np. dla kobiet doswiadczajacych przemocy lub dla
sprawcdw przemocy; wyjscia w teren do osdb, ktdére nie sg w stanie dotrzec¢ do
placowki, szkolenia dla instytucji np. dla policjantow z Wydziatu Prewencji lub
dzielnicowych, organizowanie spotkan dla szkot, studentéw.

e terapeuta (2 osoby) - prowadzi terapie indywidualng dla
zgtaszajacych sie 0s6b; podczas spotkan z klientem ustalany jest ich cel, a
nastepnie podejmowana praca na zasobach i potrzebach klienta; okresla sie
sposdb wyjscia z problemu jak tez strategie, ktore pomagajq przetrwad czas
trwania problemu.

¢ konsultant (4 osoby) - konsultuje osoby, ktére sg wpisywane jako

klienci, czyli sg to osoby, ktére doswiadczajq réznych trudnosci, np. doznajg
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przemocy w rodzinie; przeprowadza rozmowy, diagnoze, podejmuje interwencje,
organizuje pomoc; prowadzi grupe wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy i
grupe terapeutyczng dla oséb doznajacych przemocy.

¢ specjalista pracy z rodzing (3 osoby) - zajmuje sie: terapigq
indywidualng dla ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie (réwniez praca
interwencyjna), prowadzi grupy wsparcia dla sprawcow przemocy, podejmuje
proces prowadzenia 0sob, ktére znalazlty sie w kryzysie (moga by¢ to osoby
bezrobotne, niewydolne wychowawczo); pomoc w powrocie do normalnego
funkcjonowania w spoteczenstwie.

e prawnik (3 osoby) - do jego zadan nalezy: udzielanie bezposrednich
porad prawnych dla zgtaszajacych sie klientéw, pomoc w pisaniu pism
procesowych; pomoc $wiadczona placéwkom w zakresie informacyjnym,
dotyczacym réznorodnej dokumentacji wezwan itp.; prowadzenie szkolen,
warsztatow, paneli dyskusyjnych.

e koordynator ds. uzaleznien (1 osoba) - zadania koordynatora to:
pomoc osobom i rodzinom dotknietym problemem uzaleznienia, osobom
doswiadczajacym przemocy domowej, wsparcie rodzin, zwracanie sie do réznych
urzeddw, dziatania interwencyjne gtéwnie wobec dzieci, czasami obieranie dzieci
rodzicom.

¢ specjalista pracy zespotowej (2 osoby) - konsultuje sytuacje
zgtaszane przez pracownikéw socjalnych dotyczace przemocy w rodzinie,
kontroluje prace pracownikéw socjalnych (ewaluacja), przeprowadza wyjscia w
teren - gdy pracownik socjalny nie wie jak dalej pracowa¢ z dang rodzing,
udziela wsparcia, porad pracownikom socjalnym; organizuje szkolenia, warsztaty
dla oséb bioracych udziat w pracach spotecznie uzytecznych - czyli dla oséb
ktére dtugo byty bezrobotne, a dzieki takim warsztatom majg szanse szybkiego
powrotu na rynek pracy.

e policjant Wydziatu Prewencji, w tym: koordynator procedury
Niebieska Karta (3 osoby) - nadzoruje dokumentacje prowadzong przez
dzielnicowych, gtéwnie procedure Niebieska Karta (Niebieska Karta jest to
notatka o przemocy w rodzinie sporzgdzana przez policjanta); koordynator
sprawdza zasadno$¢ zaktadania Karty, sposob jej wypetnienia itp.; sprawdza
wypetnianie wytycznych komendanta wojewddzkiego policji w zakresie obszaru
Niebieska Karta jak tez wielu innych; wytycza kierunki pracy, konstruuje
programy profilaktyczne, ktore sg realizowane przez podlegte jednostki, bierze
udziat w konferencjach lub spotkaniach dotyczacych problemu przemocy i

przeciwdziatania zjawisku.

Bezposrednie lub telefoniczne wywiady z personelem réznych instytucji, ktére na

co dzien pracujg ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy w zwigzku
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matzenskim/ partnerskim to bardzo ciekawe doswiadczenie, bedace jednoczesnie
ogromnym zrodtem wiedzy dotyczacej omawianego zagadnienia. Dzieki temu, ze
wsrod narratoréw byli przedstawiciele réznych placowek, jak tez osoby
zajmujace w nich inne stanowiska, mozliwe bylo wieloaspektowe podejscie do
problemu badan.

Generalnie osoby udzielajace wywiadu wykazywaty bardzo pozytywne
nastawienie i chetnie dzielity sie swymi doswiadczeniami i przemys$leniami
dotyczacymi tematyki przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim wobec
starszych kobiet. Informacje podawane przez narratoréw czasami byty bardzo
zaskakujace, lecz zdarzato sie i tak, ze tresci ustyszane w jednym wywiadzie
powtarzaty sie tez w innych. Z drugiej strony niektore spostrzezenia narratoréw
(zwtaszcza te, o ktérych wczesniej nikt nie mowit) byty poddawane dyskusji w
wywiadzie z innymi cztonkami personelu, dzieki czemu obraz danego
zagadnienia byt petniejszy.

Ze wzgledu na to, iz personel biorgcy udziat w badaniach ma wiele obowigzkow i
zadan do wykonania, wywiady musiaty sie nieraz zmiesci¢ w okreslonym czasie,
co niestety mogto wptywac na ich jakos¢. Niektére rozmowy byty nieco skracane,
a zdarzyly sie i takie sytuacje, iz osoby, ktore wczesniej wyrazaty chec
udzielenia wywiadu zmieniaty decyzje, gdy dowiadywaty sie o przyblizonym
czasie jego trwania. Jednak ci narratorzy, ktorzy wzieli udziat w badaniach byli
zywo zainteresowani poruszang tematyka, a w zwigzku z tym rozmowa w
znacznym stopniu ich angazowata i dzieki temu mozliwe byto pogtebione
przedyskutowanie problematyki przemocy wobec starszych kobiet, ktorej

doswiadczajg w zwiazku matzenskim/ partnerskim.

7.3
Charakterystyka proby

Wsrdd 30 osob udzielajacych wywiadu byto 25 kobiet oraz 5 mezczyzn. Byli to
ludzie mtodzi i w $rednim wieku (najmtodsza osoba miata 26 lat, a najstarsza -
54). Osoby te deklarowaty wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne, psychologiczne,
prawnicze, socjologiczne i administracyjne. Dodatkowo wiekszo$¢ osdb
potwierdzito podnoszenie wtasnych kwalifikacji w dziedzinie pracy z osobami
doznajacymi przemocy podczas specjalistycznych szkolen i warsztatow. W
wiekszosci przypadkow narratorzy zatrudnieni byli na petnym etacie (pracuja 40
godzin tygodniowo), nieliczne byty przypadki pracy na %2 lub 34 etatu czy tez na
umowe/zlecenie. Odpowiedzi na pytanie o staz pracy byty bardzo zréznicowane
- niektérzy mieli za sobg wiele lat pracy, inni z kolei w niedalekiej przesztosci
rozpoczeli swa aktywnos$¢ zawodowg. Warto jednak zaznaczyé, iz niemal

wszystkie osoby, z ktorymi zostaty przeprowadzone wywiady od poczatku swojej
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pracy w danej instytucji, majgq do czynienia z problematyka przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim i jest to zasadniczy przedmiot ich zawodowych
obowigzkdéw. Z kolei tematyka ludzi starych i starosci nie zawsze nalezata do
gtéwnych problemow, ktéorymi zajmowali sie badani pracownicy instytucji.
Narratorzy wskazywali, iz ludzie starzy nieczesto zwracajq sie do jakichkolwiek
placowek po wsparcie - stad tez rzadki kontakt z tg grupg klientéw. Niemniej
jednak, jesli juz zdarzy sie, ze osoby w starszym wieku przychodza do instytucji
z proébg o pomoc, to z relacji personelu wynika, iz sg to gtdwnie seniorzy
majacy problemy finansowe i majatkowe - np. chcg odwotaé tzw. darowizne lub
proszg o zasitek. Narratorzy pracujg tez z ludzmi starymi - ofiarami przemocy,
jednak czesciej sq to osoby doswiadczajace przemocy ze strony dorostych dzieci
niz ze strony zony/meza lub zyciowego partnera/partnerki.

Przemoc - definicja i skojarzenia — w opiniach respondentéw

Ze wzgledu na specyfike wykonywanego zawodu, a takze podejmowane
dziatania pomocowe, interesujacy okazat sie by¢ sposéb rozumienia pojecia
przemocy przez respondentéw oraz ich skojarzenia dotyczace przemocy wobec
starych kobiet.

Badany personel postugiwat sie przede wszystkim definicja przemocy w
rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 2005 roku (Dz. U. ,
Nr 180, poz. 1493). Respondenci wskazywali wiec, iz przemoca sq intencjonalne
dziatania lub tez ich brak, powodujgce naruszenie godnosci innych oséb poprzez
wyrzadzenie szkody dla ich zdrowia fizycznego i psychicznego. Zachowania
agresywne zwigzane sg ponadto z wystepowaniem nieréwnowagi sit pomiedzy
osobg stosujacg przemoc, a jej ofiarg. Sprawca swoim dziataniem dazy do
osiggniecia przewagi nad osobg pokrzywdzong, ktéra zapewni¢ ma mu realizacje
okreslonego celu. Oto wypowiedzi dwdch respondentek. Przemoc rozumiem, w
taki sposob, ze jest to zachowanie wobec godnosci, przeciw godnosci drugiego
cztowieka, ktére wykorzystuje nierdwnowage sit pomiedzy osobami.
Niekoniecznie sit fizycznych, czasami tych zwigzanych z ekonomig, czasami z
Sitq, takq psychiczng, czyli ze jedna osoba jest zdecydowanie silniejsza i ze
wykorzystuje, to w taki negatywny sposoéb. Zadaje cierpienie, tak tej drugiej
osobie (29, psycholog, MGOPS). Druga kobieta stwierdzita: No dla mnie przemoc
jest przede wszystkim czyms co jest intencjonalne, czyli no osoba, ktora stosuje

przemoc rzeczywiscie chce jg stosowacd. Jakby to nie jest tak, ze to jest
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przypadkiem, na pewno musi istnie¢ nieréwnowaga sit, oczywiscie rozumiana na
rézne sposoby. To nie musi by¢ nierdwnowaga fizyczna, ale moze by¢
psychiczna, ekonomiczna (1, prawnik, PNL).

Podobny sposéb rozumienia przemocy przez ogét respondentéw wskazuje na
znajomosc przepisow obowigzujacych w pomocy spotecznej oraz na ich
realizacje. Zapewne fakt ten ma znaczenie dla obowigzywania wspdlnych
trendéw w dziataniach pomocowych w réznych instytucjach, niezaleznie od
szczebla ich funkcjonowania oraz petnionych przez personel stanowisk.
Skojarzenia respondentéw zwigzane z zagadnieniem przemocy wobec starszych
kobiet uzaleznione okazaty sie by¢ od osobistych doswiadczen oraz
wykonywanych obowigzkow. Osoby badane podkreslaty, iz agresja wobec ludzi
starych (nie tylko kobiet) jest tematem spotecznie nieuswiadamianym, co moze
mie¢ wptyw na jego dynamike i trwanie. Jedna z respondentek stwierdzita
bowiem, iz: (...) jesli bym gdzies tam odsuneta na bok swoje dosSwiadczenie
zawodowe to raczej bytoby to dla mnie bardzo zaskakujgce prawda. Bo ten wiek
starszy, staro$¢ kojarzy sie jednak z takg osoba bardziej spokojna, wycofang
moze gdzie$ tam sobie funkcjonujgca spokojnie w spoteczeristwie natomiast i tu
Jjest przemoc. Jak ludzie starsi moga jeszcze, maja sity, energie zeby stosowacd
wobec siebie przemoc, ba czasami przemoc seksualng nawet tak. Natomiast jesli
patrze z perspektywy doswiadczenia takiego zawodowego no to rzeczywiscie no
moze sq to takie przypadki smutne do$¢, Ze tak sie dzieje (3, specjalista pracy z
rodzing, OIK).

Profesjonalisci podkreslali takze, iz przemoc wobec starszych kobiet kojarzy im
sie z przemoca do$wiadczang ze strony partnera badz dzieci, a takze ukrywang
przez diugi okres czasu. Oto wypowiedz jednej z respondentek: Pierwsze
skojarzenia moje to sg takie, Zze no wtasnie jest to taka grupa kobiet, ktore po
wielu latach, bo tak zazwyczaj jest. Po wielu latach bycia w zwigzku z osobg
stosujacg przemoc, ktéra czesto tez naduzywajacq alkoholu, zgtaszaja sie po
pomoc w takim tez momencie, Zze one méwiag, ze nie dadzg rady tego
wytrzymacd, ze tyle lat miaty nadzieje. Mdwiq, Zze chciaty pracowaé nad tym
zwigzkiem, staraty sie cos robic¢, odpowiadac¢ na potrzeby sprawcy, ale to nie
dziata (8, konsultant, SNL). Wskazane okolicznosci sprawiajg, iz seniorzy majq
obawy by przyznac sie, ze stajq sie ofiarami przemocy, przez co szukajg pomocy
dopiero w ostatecznosci. Wielu respondentéw podkreslato takze, iz przemoc
wobec starszych kobiet, kojarzy im sie z koniecznoscig pomocy tej grupie osob,
ze wzgledu na fakt, iz same nie bedq w stanie zaradzi¢ sytuacji. Jedna z
respondentek wskazata, iz styszgc stwierdzenie przemoc wobec starszych kobiet
zapala sie u mnie taka lampka, zeby co$ z tym zrobié, zeby pomdc prawda, tym
rodzinom, tym osobom. Bo wiem doskonale, ze same sobie nie poradzg te

osoby, wiec, no przemoc czyli nie jest to jakies tam stowo, ktére obojetnie

130



POLSKA

przechodzi wokdét mnie, tylko jakies emocje budzi, prawda?(16, pracownik
socjalny, PCPR).

Przemoc wobec starszych kobiet utozsamiana byta takze z bierng postawa,
ktorej przyczyna okazywaty sie by¢ gtéwnie czynniki kulturowe zwigzane z
pozycjq kobiety w rodzinie i spoteczenstwie. Ci ludzie starsi ja tak sobie mysle,
Jjest to generacja ludzi, ktéra bardzo niechetnie méwi o swojej sytuacji w domu.
Szczegdlnie takiej sytuacji. Sq to ludzie innego pokolenia i juz rzeczywiscie
pewnie a ostatecznosci szukaja jakiegos rozwigzania swojego problemu.
Generalnie wychodzg jakby z zatoZzenie, ze matzeristwo jakby na dobre i na zte i
to do korca swoich dni. (...) stad pewnie tak mato sie méwi o tej przemocy (20,

pracownik socjalny, MOPS).

7.4.2
Glebsza eksploracja przypadkéw przemocy w zwiazku matzenskim/
partnerskim wobec starszych kobiet

Przystepujac do gtebszego rozpoznania zagadnienia przemocy wobec starszych
kobiet, ktérej doswiadczajg one w zwigzku matzenskim/partnerskim, narratorom
zostato zadane pytanie z iloma takimi starszymi kobietami pracowali w latach
2006-2009. Podawane przez nich odpowiedzi byty bardzo rézne - niektdrzy
wsrod swoich klientow mieli tylko jeden przypadek starszej kobiety - ofiary
przemocy w zwigzku matzenskim/partnerskim; inni stwierdzili, iz w ciagu
ostatnich 3 lat, czyli w latach 2006-2009 mieli do czynienia z mniej wiecej 10
ofiarami, a sporadyczne byty sytuacje, kiedy to personel danej instytucji
odpowiadat, iz wiecej niz 20 starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/partnerskim byto klientkami ich placéwki. Trzeba jednak
wspomnie¢, ze jedna z placowek wskazata na zadziwiajacq liczbe 300 starszych
kobiet — klientek zgtaszajqcych problem przemocy ze strony meza/partnera.
Osoby biorgce udziat w badaniu byty tez pytane o to, jak omawiana sytuacja
wygladata przed rokiem 2006, czyli czy wiecej czy moze mniej starszych kobiet
- ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/partnerskim zgtaszato sie do ich
instytucji. Zdecydowana wiekszo$¢ narratoréow odpowiadata, iz przed 2006
rokiem starszych kobiet - ofiar przemocy byto o wiele mniej niz ma to miejsce
obecnie. Zapytani jakie sg ich zdaniem powody takiej sytuacji sprzed 2006 roku
wyjasniali, ze duze znaczenie odgrywa tu poczucie wstydu i poczucie przegranej
Zycia — uznata jedna z narratorek - No réwniez i nieche¢ do przyznania sie do
zyciowej porazki, bo tak czesto to jest odbierane. Rowniez i brak informacji
odnosnie skutecznej pomocy, ale tez czesto bariery zdrowotne (19, rzecznik
praw ofiar, UM). Inny narrator zauwazyt, iz przed 2006 rokiem mogto by¢ mniej

zidentyfikowanych przypadkéw starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku
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matzenskim/ partnerskim ze wzgledu na to, iz dopiero od jakiego$ momentu w
kwestionariuszu wywiadu Srodowiskowego wypetnianego przez pracownikéw
socjalnych pojawia sie takie pytanie o przemoc; powstata ustawa o
przeciwdziataniu przemocy, ktéra weszta w 2005 roku. I wczesniejsze kampanie
medialne jakos tam na $wiadomos$¢ zaczety oddziatywaé (18, specjalista do
pracy zespotowej, MOPS). O wzroscie $wiadomosci w zakresie przemocy i
nazywaniu konkretnych zachowan jako zachowan przemocowych wspomniata tez
inna narratorka mowigc no w ogdle mi sie wydaje, ze ta swiadomos$¢ wzrasta, to,
Ze sie o tym tyle mowi w telewizji, ze uruchamiamy te programy. Na pewno jest
wieksza wiedza na ten temat, wiecej sie o tym mowi. Stad wiasnie jest ten
wzrost ofiar (9, specjalista pracy socjalnej, MOPR). Trzeba jednak dodad, iz
niektorzy narratorzy stwierdzali, ze w ich opinii liczba zgtaszajacych sie
starszych kobiet — ofiar przemocy ze strony meza/partnera - jest caty czas taka
sama i rok 2006 nie jest zadng cezurg czasowgq. Inni z kolei mieli problem z
wypowiedzeniem sie na zadane pytanie, co bylo spowodowane na przykfad tym,
iz przed 2006 rokiem nie pracowali w instytucji, do ktérej obecnie naleza.
Narratorzy zapytani o to, w jaki sposdb najczesciej dowiadujg sie o przypadkach
starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim
odpowiadali, iz kanatéw informacyjnych jest kilka. Pracownik socjalny najczesciej
poznaje sytuacje starszej kobiety — ofiary przemocy podczas odbywanej
interwencji w terenie. Zdarza sie, ze od policji otrzymuje wiadomos$c¢ o zatozonej
Niebieskiej Karcie i wtedy zapoznaje sie z catg sytuacjq lub tez wspdlnie z policjg
jedzie w $rodowisko i tym samym zna catg sprawe od poczatku. Z kolei dla
psychologdw i terapeutéw zrédtem informacji o przypadkach ofiar przemocy w
starszym wieku jest pracownik socjalny. Badany personel wspomniat tez, ze
bywajq i takie sytuacje, ze ofiara przemocy przyjdzie sama do instytucji, a wtedy
osoba majaca dyzur, np. psycholog prowadzi z nig rozmowe. Z relacji narratorow
wynika tez, ze coraz czesciej zdarzajg sie anonimowe telefony czy listy z
zawiadomieniem o sytuacji przemocy w konkretnej rodzinie. S tez i takie
zdarzenia, kiedy to ktos z rodziny, znajomych czy sasiadow zgtosi przypadek
starszej kobiety doswiadczajacej przemocy ze strony meza/ partnera, jednak
ciaggle sq to rzadkie sytuacje.

7.4.3
Charakterystyka przypadkéw starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku
matzenskim/ partnrerskim

Osoby biorace udziat w badaniach zostaty poproszone o oméwienie wybranych

przez siebie przypadkdéw starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim. Kryteria doboru byly rézne - niektorzy pracowali tylko

132



POLSKA

z jedng lub dwoma ofiarami i dlatego opowiadali o tych przypadkach, inni méwili
o tych starszych kobietach, ktére najbardziej utkwity im w pamieci. Jeszcze
innym kryterium doboru byta wedtug narratoréw ,typowosé” przypadku, czyli
niemalze szablonowy przyktad sytuacji przemocowej. Kilku narratorow
powiedziato tez, iz fakt dlugiego kontaktu (w sensie dtuzszej wspdtpracy) z dang
osobg starszg zadecydowat o tym, iz opowiedzieli wtasnie o tej klientce.

Na podstawie omowionych przez narratoréw przypadkéw starszych kobiet — ofiar
przemocy ze strony meza/ partnera, jak tez positkujac sie wyrazanymi przez
nich opiniami, mozna wskazac kilka ogdlnych spostrzezen (wnioskow), ktéore
dotycza m.in. czasu trwania sytuacji przemocowej lub tez najczesciej
doswiadczanych przez starsze kobiety form przemocy. Co wiecej, mozna podjac
sie proby ustalenia przyczyn zachowan agresywnych sprawcy, jak tez profilu

zarowno ofiary jak i agresora.
a. Czas trwania i przyczyny zachowan agresywnych

Doswiadczenia nabyte przez narratoréw podczas pracy w instytucji, jak tez
podawana przez nich charakterystyka starszych wiekiem ofiar przemocy
wskazuja, iz w zdecydowanej wiekszosci przypadkdow kobiety w wieku 60 i wiecej
lat sq ofiarami wieloletniej przemocy. Wedtug personelu sporadyczne sg
przypadki ,pierwszych” aktow przemocy, kiedy to sprawca i ofiara sg w starszym
wieku, choc i takie sytuacje majg miejsce. I tu od razu nasuwa sie pytanie o
przyczyne zmiany postaw i zachowan wspétmatzonka/ partnera, ktoéry ,,po 60-
tce” staje sie agresorem. Okazuje sie jednak, ze nie jest to tatwe pytanie, gdyz
jak stwierdzit jeden z narratordw z przemoca nie jest tak, ze jest jakas
bezposrednia przyczyna (5, specjalista pracy z rodzing, OIK), a rozwijajac swojq,
mys$| dodat otdz niestety tak to jest, ze w wyniku réznych frustracji wewnatrz
siebie, czesto leku, niepewnosci tez co do wiasnej tozsamosci, co do wiasnych
problemow jest to tez podszyte checig dominacji kontroli i tez takg otoczka
przyzwolenia na to, ze moge to jednak zrobi¢ powoduje to w nim to, ze w nim
stopniowo narasta to napiecie. I to napiecie ktos kto jest w pewnej normie i
radzi sobie z tq sytuacjg roztadowuje w pewien sposob, ktory nie krzywdzi
innych. Czy méwi o tych emocjach uczuciach, artykutuje je, wentyluje je w
Jjakiejs formie aktywnosci (...). Natomiast sprawcy przemocy generalnie nie
wentylujg tych frustracji w tym momencie i w tym czasie gdy one majq miejsce i
przenoszg je do tego miejsca, do tych osob ktére powinni chronié, kochac a
wtasnie tam je krzywdzg, poniewaz czujq, ze one sg stabsze, sgq zalezne od nich,
wiec na nich moge to wytadowac (5, specjalista pracy z rodzina, OIK).
Przytoczona wypowiedz bardzo pomaga w zrozumieniu specyfiki sytuacji
przemocy. W podobnym tonie wypowiada sig inna narratorka: my bardziej

mowimy o tym - stwierdzita - ze przemoc jest narzedziem, jest srodkiem do

133



POLSKA

realizowania pewnych celdw. Czyli nie méwimy o przyczynie, bo nie
znaleZlibysmy przyczyny, na razie mozemy mowié po co kto$ stosuje przemoc,
Jaki ma cel. A zazwyczaj tym celem jest realizowanie réznych potrzeb. Tym zeby
moja zona zajmowata sie domem, bo ja mam takg wartosé, ze kobieta powinna
by¢é w domu i zajmowacé domowym ogniskiem, wiec jak ona mnie nie postucha
Jjak ja raz i drugi poprosze, ona dalej wymysla, ze on co$ mi gledzi, Zze chce pdjs¢
do pracy to ja jej pokaze gdzie jest jej miejsce. Przemoc seksualna, no to
zazwyczaj temu, ze sprawca chce zaspokoi¢ swoje potrzeby seksualne, poniewaz
zazwyczaj partnerka moze odmaowic to on przemocg, wezmie to co bedzie chciat.
Tutaj jesli chodzi o przemoc ekonomiczng, to wtasnie celem, jego potrzebg byto,
to ze on chciat pi¢ i nie miat pieniedzy na alkohol (8, konsultant, SNL).

Bazujac na wyzej zacytowanych wypowiedziach, jak tez na opiniach innych oséb
uczestniczacych w badaniach, warto podja¢ prébe opisania czynnikéw, ktére
moga sprzyjac czy wrecz wyzwalaé agresywne zachowania meza/ partnera w
stosunku do zony/ partnerki bedacej w starczym wieku.

Fakt zakoniczenia aktywnosci zawodowej przez obojga matzonkéw jest wedtug
narratorow czynnikiem, ktéry moze powodowac i powoduje ,pierwsze”
pojawienie sie przemocy w wieku starszym. Dla mezczyzny jest to wyjatkowo
trudny czas, ktéry moze wptyna¢ na zmiane dotychczasowego stylu zycia i
wywotywac agresje. Jeden z narratorow powiedziat: wystarczy brak pracy, nuda
i alkohol (6, psycholog, OIK). Inni pracownicy instytucji zaréwno z wtasnego
doswiadczenia zawodowego, jak tez w oparciu o prace z konkretnym
przypadkiem potwierdzali, iz tak traumatyczne dla mezczyzn przezycie jakim
jest przejscie na emeryture wielokrotnie wigze sie z coraz czestszym
naduzywaniem alkoholu, a w dalszej konsekwencji — z przemocq. Pan jest na
emeryturze - opowiadata jedna z narratorek - i na tej emeryturze czesciej jakby
zaczat wysiadywal w parku na tawce, i tak jakby pani opowiada o tym
problemie, ze tam sie ten problem alkoholowy rozwingt. Co nasilito zachowania
jego przemocowe (18, specjalista do spraw pracy zespotowej, MOPS). Ponadto
okres biernosci zawodowej obojga matzonkdéw powoduje, iz majq oni wiecej
wolnego czasu i co wazne — wiecej czasu spedzajg ze soba, dostrzegaja rézne
rzeczy i robig sobie na zto$¢, ze tak powiem, w cudzystowie — relacjonowata
jedna z narratorek (26, pedagog, OIK). Nie bez znaczenia jest tu takze fakt
opuszczenia domu rodzinnego przez doroste juz dzieci. Matzonkowie zostajq
tylko we dwoje, zaczynajg na nowo organizowac sobie codzienny rytm zycia -
tym razem juz bez dzieci, ktérymi trzeba bytoby sie zajac. I niestety bywa i tak,
ze w ten nowy codzienny tryb zycia ,wplata” sie przemoc. Mgz na
wspotmatzonce odreagowuje swoje frustracje i napiecia. W czasie jednego z
wywiadow padty nastepujace stowa: w chwili kiedy dzieci wyprowadzity sie,
kiedy ci synowie wyprowadzili sie z domu, matka stata sie ofiarq bardzo
brutalnej przemocy fizycznej ze strony tego partnera, ojca tych dzieci. Do tego
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stopnia, ze kiedys gorgce zelazko przytozyt jej do twarzy, no byta bita, kopana,
ponizana, lataty garnki to wiemy, ale juz posuwat sie do takich drastycznych
metod i ci synowie o tym nie wiedzieli (26, dyrektor, OIK).

Wsrdd innych przyczyn zachowan agresywnych, ktore po raz pierwszy pojawiajq
sie w starszym wieku, pracownicy instytucji wymieniali fakt przyjmowania przez
mezczyzne (pdzniejszego sprawce przemocy) lekdw w zwigzku z pojawiajacymi
sie roznymi chorobami. Przyjmowane lekarstwa wywotywaty skutki uboczne w
postaci agresji, szczegdlnie werbalnej. Ponadto badany personel pracowat takze
z takimi przypadkami starszych kobiet, ktdre doswiadczaty przemocy ze strony
meza na skutek jego chorobliwej zazdrosci i podejrzliwosci o zdrade. Mamy tu
zatem do czynienia z syndromem Otella, czyli chorej zazdrosci wspotmatzonka.
Przyczyn takiej sytuacji moze byc¢ wiele, jednak wsréd oséb w wieku starczym
bardzo prawdopodobnym bodzcem jest andropauza.

Jak zostato to juz wczesniej powiedziane przemoc, ktérej doswiadczajq kobiety
majace 60 i wiecej lat, jest najczesciej przemoca wieloletnig, ktéra czasami
miata swoj poczatek tuz po zawarciu zwigzku matzenskiego. Dotychczasowa
analiza pokazata jakie sg/ moga byc¢ przyczyny przemocy pojawiajacej sie po raz
pierwszy w okresie starosci. Teraz nalezy wyjasni¢ co wywotato lub wywotywato
wieloletnie zachowania agresywne sprawcy? Choc¢ ze spostrzezen niektorych
narratorow wynika, iz w przypadku dtugotrwatej przemocy trudno dociec od
czego tak naprawde sie zaczeto, warto przeanalizowac kilka obserwacji, ktorymi
podzielity sie osoby udzielajace wywiaddw.

Istotne znaczenie w sytuacjach przemocowych ma alkohol, lecz od razu trzeba
zauwazyc¢ za jednaq z narratorek, iz nie mozemy powiedzieé, ze alkohol jest
przyczyng przemocy, absolutnie, to jest jeden z mitéw. Natomiast na pewno jest
to czynnik wyzwalajacy. Niestety tak jak méwie powodujacy degradacje, ze tak
powiem réznych organdéw, w tym réowniez moézgu to co gdzie$ ma swoj skutek w
postaci tego stosowania przemocy (1, prawnik, PNL). Podobng opinie wyrazit
inny narrator méwiac alkohol tak naprawde nie jest przyczyna przemocy, jest
tylko takim wyzwalaczem przemocy, zeby sie tez mogta pojawi¢ w innych
okolicznosciach (5, specjalista pracy z rodzing, OIK). Wydaje sie jednak, iz w
wielu matzenstwach, nie tylko oséb starszych, alkohol jest waznym bodzZzcem
~popychajacym” sprawce do zachowan agresywnych wobec cztonkdw rodziny,
gtébwnie - wobec zony. Bo jednak wiekszos¢ tej przemocy - opowiadata jedna z
narratorek - to jest spowodowana naduzywaniem tez dtugoletnim przez partnera
czy tez matzonka alkoholu (28, prawnik, PNL).

Innym waznym czynnikiem, ktéry sprzyja pojawieniu sie sytuacji przemocowych
jest wyniesiony z domu model zycia matzenskiego i rodzinnego. Wedtug
personelu nierzadko zdarza sie, iz sprawca przemocy domowej sam wychowywat
sie w atmosferze agresji, ktétni, konfliktow. Jedna z narratorek powiedziata:

najczesciej takimi czynnikami to sq, bardzo czesto wzorce wyniesione z domu,
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kiedy mowie tu o takim ukfadzie rodzinie pochodzenia u sprawcy przemocy,
kiedy ojciec jest dominujgcy, matka jest podporzadkowana i wychodzgca z
takiego zatozenia, ze tak ma by¢, ze kobieta powinna by¢ podporzadkowana.
Pewna zgoda na takie bycie podporzadkowana, jednoczesnie jest przekazywanie
wzorca jak ma by¢ w zwigzku partnerskim u syna. Syn jakby wynosi to z domu.
I pdézniej taki podobny uktad stwarza w swoim wtasnym zwigzku. Ten uktad jest
Jakby taki utwierdzony (14, psycholog, OIK). Inny badany pracownik
opowiadajqc o przypadku starszej kobiety — ofiary przemocy - odwotat sie do
stéw/ sytuacji klientki: ta Pani — méwit - wskazuje na sposéb wychowania tego
Pana, Zze on byt z takiej rodziny patriarchalnej, no i ta Zona ma jakby ma mato
do gadania. (...) Tak przynajmniej ta Pani twierdzi. Bo i uzywat obrazliwych stéw,
wyzywat przy synach te mame. Teraz tez sie martwi o swoje dzieci, zeby oni tez
nie zaczeli na swoich dziewczynach czy zonach tez powiela¢ (6, psycholog, OIK).
Z drugiej strony narrator dzieli sie swojg obserwacjg wynikajaca z pracy z
ofiarami przemocy i stwierdza: tylko tez uwazam, ze sposéb wychowania to nie
wszystko, tak, ze tez mamy pewnie jakis wpojone jakie$ normy, zasady, ktdre to
jakos, w jakis sposob realizuja. Pewnie niezadowolenie tez jakies osob, ktore
stosujg przemoc. Zamiast porozmawiaé, zmieni¢ zachowanie czy jako$ sytuacje
rozwigzad, stosuja po prostu przemoc (6, psycholog, OIK). Wydaje sie zatem, iz
proces socjalizacji sprawcy przemocy ma tutaj naprawde duze znaczenie.
Podczas jednego w wywiadéw padta informacja o jeszcze innym czynniku
stymulujacym wieloletnie agresywne zachowania meza/ partnera. Chodzi
mianowicie o niskie poczucie wtasnej wartosci kobiety — ofiary przemocy. Tu od
razu poszto, to byta sprawa, ktora sie ciggneta od mtodosci tych panstwa. -
opowiadata jedna z narratorek - Jak oni sie poznali to ona byta osobg, ktora -
tak jak ona opowiadata, po tym wnioskujemy - byta osobg o bardzo niskim
poczuciu wartosci. A on byt przystojnym facetem i on sobie jg podporzadkowat.
Ona nie zdawata sobie sprawy, zZe jest jego godna i tak przez cate zycie, chciata
sobie zastuzyé, zeby on byt jej wart, zeby ona byta jego warta, o w ta strone.
Ona w zwigzku z nim traktowafta, jak takie bozyszcze, jak kogos takiego, bardzo
atrakcyjnego, kto zwrdcit na nig uwage. Mimo wszystkich konsekwencji jakie
miaty miejsce w tym zwigzku (26, dyrektor, OIK). W dalszej czesci wywiadu
narratorka dodata: ona byfa bardzo, bardzo zawiktowana na tym mezu, ona go
bardzo kochata. Méwimy tu o takiej chorej, toksycznej mitosci. Ona sobie nie
wyobrazata zycia bez niego. Poza tym on bardzo mocno uwfaczat jej godnosci,
Jakby jej fizycznoscia, on caty czas mowit, ze jest brzydka, Ze jest paskudna, ze
nikt jej nie bedzie chciat, Ze ona jest po prostu do niczego (26, dyrektor, OIK). A
zatem niska samoocena kobiety, ktora zapewne sama w sobie jest zrodtem jej
problemdw i cierpien, dodatkowo moze stac sie ,pobudka” przemocy ze strony
meza/partnera.
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b. Formy przemocy

Przemoc ma to do siebie, ze jest zjawiskiem wielopostaciowym, tzn. sprawca nie
stosuje tylko jednej formy zachowan agresywnych, lecz jednoczesnie uzywa
wielu rodzajow. Wedtug personelu udzielajgcego wywiadow wsréd osob w
starszym wieku dominuje przemoc psychiczna. Jeden z narratorow powiedziat:
ja mysle, ze jest gtdwnie przemoc o charakterze przemocy psychicznej, czyli sq
to wyzwiska, obelgi, grozby, krytykowanie osmieszanie w réznych sferach, w
sferze uczyd, pogladow, religii, rowniez czesto jest to izolowanie, tak? jest to
mdwienie ztych rzeczy o tej osobie, pomawianie tej osoby. Bardzo czesto
towarzyszgq temu tez rozne formy przemocy fizycznej, tak? Jest to bardzo czesto,
z takich najbardziej charakterystycznych to popychanie, szarpanie, kopanie,
bicie w rézne czesci ciata (5, specjalista pracy z rodzing, OIK). Trzeba tez dodac,
ze przemoc fizyczna jest bardziej impulsywna, czyli trudna do przewidzenia, co
dodatkowo moze utrudnia¢ mozliwo$¢ obronienia sie przed sprawca.

Badany personel zwracat tez uwage na wystepowanie jeszcze jednej waznej
formy przemocy - przemocy seksualnej. Jak o tym mysle, ze duzo jest tej
przemocy seksualnej — ttumaczyta jedna z konsultantek - innej troche niz nam
sie kojarzy, czyli nie gwattu, jakichs$ takich wymuszer zachowarn seksualnych,
ale takiej przemocy seksualnej polegajacej na zmuszaniu do rozméw o podfozu
seksualnym, ze w pewnym momencie, to sie gdzie$ tam, jakby wydaje juz takie
anormalne, ze witasciwie kazdy temat, ten sprawca wigze, w jakim sensie z
takim podtekstem seksualnym i to byto czesto tez trudne dla tych moich klientek
(29, konsultant, MGOPS).

Pracownicy poszczegdlnych instytucji wypowiadajac sie na temat najczesciej
doswiadczanych przez starsze kobiety form przemocy zauwazali, iz fakt
~dominacji” przemocy psychicznej wynika m.in. z tego, ze no to jest ten wiek, ze
nie zawsze ci ludzie sq sprawni i tez przemoc fizyczna, mniej spotykana, chociaz
ja nie méwie, ze w ogdle (1, prawnik, PNL). Nie bez znaczenia jest tez wzrost
$wiadomosci na temat karnych konsekwencji konkretnych zachowan a poniewaz
przemoc psychiczna -wyjasniata jedna z narratorek - jest takg forma przemocy
dosy¢ trudng dla udowodnienia, to dla sprawcy, to jest bezpieczniejsze, ze on
takq przemoc psychiczng stosuje no i czesto tak jak wspomniatam wczesniej
zwigzane jest z naduzywaniem alkoholu wieloletnim (8, konsultant, SNL). Warto
jeszcze przytoczy¢ wypowiedz policjanta — koordynatora procedury Niebieska
Karta - ktory wypowiadajgc sie na temat rodzajow przemocy doswiadczanej
przez osoby w starszym wieku zauwazyt: z tych rzeczy, ktére czytatem i
analizowatam, rysuje mi sie taki obraz, ze czym ludzie mfodsi, czesciej stosuja
przemoc fizyczng i zastanawiam sie czy to nie jest zwigzane z mniejszg
sprawnosciq fizyczng u 0sob starszych. Bo po prostu mniej sie boja

konsekwencji, zaréwno ze strony organdw Scigania, czy instytucji, jak rowniez
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mniej mysla o konsekwencjach, co mogg zrobi¢. Dziatajg bardziej tak
impulsywnie, nie méwie, trudno to tak ttumaczyé, bo to jest przemoc jest
zwigzana z alkoholem bardzo, bardzo (21, koordynator procedury Niebieska
Karta, KWP).

c. Starsze kobiety - ofiary przemocy: préba okreslenia profilu

Sytuacje starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim
sq bardzo réznorodne, stad tez nietatwym zadaniem jest préba stworzenia
profilu tej grupy oséb. Po rozmowach z 30 cztonkami personelu réznych
instytucji, ktorzy na co dzien majq kontakt z tg grupg klientek, jawig sie dwa
typy starszych kobiet - ofiar przemocy ze strony meza/ partnera, z
charakterystycznymi dlan zachowaniami, postawami, czy przekonaniami. Mozna
zatem uznad, iz wérod tychze kobiet w zdecydowanej wiekszosci sg te, ktore
wykazujg postawe bierng, postawe wycofania i pogodzenia sie ze swoim losem.
Druga - znacznie mniejsza grupe - stanowig kobiety podejmujace dziatania na
rzecz zmiany, czy chociazby poprawy swojej sytuacji, swego losu. Z informacji
przekazanych przez personel wynika, iz wiele jest czynnikdw warunkujacych
dane zachowanie i postawe starszej kobiety — ofiary przemocy. Jednym z nich
jest na pewno czas trwania przemocowych zachowan sprawcy. Albowiem kobiety
doswiadczajace wieloletniej przemocy ze strony meza/ partnera czesciej niz te,
ktére po raz pierwszy dotkneta taka sytuacja w wieku starczym cechuje
biernos¢, brak gotowosci do zmian, nie mdwiac juz o dazeniu do ,,uwolnienia sie”
od sprawcy. Choc i to nie jest regutg. Ponizej zostanie nakreslona sylwetka
wspomnianych dwéch typow starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku
matzenski/ partnerskim.

Starsze kobiety - ofiary przemocy wykazujace bierna postawe wobec
doswiadczanej sytuacji

Niech punktem wyjscia podejmowanej préby opisu biernych ofiar przemocy beda,
takie oto stowa jednej z narratorek — wypowiadajacej sie na temat swoich
ogolnych spostrzezen wynikajacych z pracy z kobietami po 60 roku zycia,
doswiadczajgcymi przemocy ze strony meza/ partnera: one mato wierzg samym
sobie. Mato ufajg swojemu tak zwanemu instynktowi, czy takiemu poczuciu, ze
cos jest nie tak. To sg czesto osoby, ktore maja takie objawy stanéw
depresyjnych czy depresji, poczucia bezsensu zycia, zmarnowania zycia. To w
zwigzku z tym bardzo wptywa na stan zdrowia, méwimy o roznych chorobach,
nadcisnieniu, nerwicy, wspomnianej wczesniej depresji. Jest tez takie zjawisko
dosy¢ czesto obserwowane u 0sob starszych, ale nie tylko, zjawisko wyuczonej

bezradnosci, wiasnie w wyniku doznawania wieloletniej przemocy, te osoby
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poprzez doswiadczenia ze swojego Zycia i kiedys tam podejmowanych préb
pomocy sobie, zatrzymania przemocy jesli te proby nie odnosza realnego
skutku, a np. zdarza sie, ze osoby wczesniej zgtaszaty swojg sytuacje a nie
otrzymaty pomocy nastepuje tak zwane zjawisko wyuczonej bezradnosci, czyli
przekona, ze i tak nie ma sensu podejmowac dziatan, bo to i tak nic dla mnie nie
wniesie dobrego, nie zmieni sytuacji (8, konsultant, SNL).

W przytoczonej wypowiedzi zostato wymienionych kilka cech obserwowalnych
wsrdéd wielu starszych kobiet — ofiar przemocy. Wspomniana wyzej niewiara w
sama siebie, we wtasne sity wigze sie z bardzo zanizonym poczuciem wifasnej
wartosci. Ta niska samoocena moze by¢ przejawem osobowosci cztowieka (i tym
samym moze by¢ czynnikiem stymulujgcym agresywne zachowania sprawcy — o
czym wczedniej byta mowa) lub tez moze by¢ to wynik wieloletniej przemocy i
ciggtego ponizania przez sprawce przemocy. Jedna z narratorek méwigc o swojej
klientce stwierdzita: zmiany w jej ocenie, znaczy w jej swiadomosci zmiany byty
bardzo duze. Ona miata catkowicie zatracone poczucie wtasnej wartosci. Ale to
jest tez typowe dla ofiar, ktore dtugotrwale doznajg przemocy (19, rzecznik praw
ofiar, UM). Jak podkreslaty osoby, z ktérymi byly przeprowadzane wywiady,
metody stosowane przez sprawce przemocy, czyli np. zjawisko prania moézgu,
czyli doprowadzenie osoby krzywdzonej do takiego stanu, ze wtasciwie ona nie
wie co jest wiasciwe w tej sytuacji (8, konsultant, SNL) sprawiajg, iz starsze
kobiety bardzo czesto czujq sie bezradne, wyciszone, zaleknione, nie majq
wiasnego zdania, a takie postrzeganie samej siebie i wtasnej sytuacji skutkuje
okreslonymi zachowaniami. Stad tez starsze kobiety nie wierzg w uzyskanie
jakiekolwiek pomocy i s bardzo nieufne wobec proponowanych im zmian. Ta
niechec¢ do zmieniania czegokolwiek i w efekcie — biernos¢ starszych kobiet ofiar
przemocy - podkreslana byta przez wielu narratoréw, a jeden z nich powiedziat:
Chodzi tutaj juz pewnie prawdopodobnie juz o taki proces psychiczny osoby
zwtaszcza w podesztym wieku, czy w wieku ponad 60 lat bojg sie zmian. Ludzie
przezywajq, zmiany, to sq sytuacje stresowe, natomiast u niej ta zmiana byta
dla niej na tyle sytuacjq stresowa, ze ona bafta sie jakichkolwiek zmian. Bo nawet
jesli w tym zwigzku jest Zle, to jest to znane. Natomiast gdyby podjeta dziatania
zgodnie z tymi pomystami, to jest co$ nowego, a jesli nowe, to jest
niebezpieczne, budzi lek (14, psycholog, OIK). Mozna wiec powiedzie¢, ze
starsze kobiety godza sie ze swojq sytuacjq, ogarnia je nierzadko marazm, wiec
nie podejmujg zadnych krokédw by zmienic¢ swéj los, a nawet jesli zgtosza sie do
jakiej$ instytucji po pomoc, bardzo szybko wycofujg sie ze wspodtpracy. Opinie
badanego personelu na temat krétkiego kontaktu ze starszymi kobietami i
przyczyn takiej sytuacji dobrze wyraza wypowiedz jednej z narratorek, ktéra
stwierdzita: myslac ogdinie o paniach w starszym wieku. To sg osoby, jezeli
miatabym ogdlnie zgeneralizowad, ze to sq raczej krotsze kontakty, niz dtuzsze;

mysle, ze wynika to jako$ z ich oporu wobec zmiany. Z ich leku wobec zmiany.
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No bo to co my tutaj proponujemy jednakowoz zmiane, podjecie dziatan,
wzywanie instytucji, wzywanie policji. No, mysle sobie, ze po prostu, mam takag
obserwacje, zZe jest to dla nich trudne podejmowac dziatania (11, psycholog
PNL). Oprécz wspomnianego wyzej zanizonego poczucia wiasnej wartosci takze
inne czynniki maja wptyw na bierng postawe ofiar. Na jakie inne ,,pobudki”
zwracali uwage narratorzy?

Ofiary przemocy bardzo czesto nie podejmujg zadnych dziatan, ktére mogtyby
poprawi¢ lub zmieni¢ ich sytuacje, gdyz bojg sie sprawcy, bojq sie nasilenia
zachowan agresywnych. W czasie jednego z wywiaddw narrator powiedziat: Ta
kobieta bardzo diugo podejmowata decyzje co z tym zrobié, miata bardzo duze
wahania, tak? Czy ma odejs¢? Czy ma nie odejs¢? Ale gidwnym czynnikiem,
ktorg tez jq wiktat w tej sytuacji byto poczucie paralizujgcego leku. Ona po
prostu tak sie go bata (...) ta obawa byta jeszcze bardziej podyktowana tym, ze u
niego stwierdzono zaburzenia psychiczne (5, specjalista pracy z rodzing, OIK).
Inna narratorka mowiac o swojej klientce stwierdzita: Ona sie strasznie chciata
czu¢ bezpieczna, strasznie sie bata, ze cokolwiek moze wyjs¢ na zewnatrz i ten
maz moze sie dowiedziec, ze ona korzysta z czyjejs pomocy. Zresztg jej wizyta
w naszym osrodku tez byta ukryta. Ona nie ujawniata, ze ona jedzie do oSrodka,
tylko, ze ona idzie do lekarza, a tez byta kobieta schorowana. Rzeczywiscie tutaj
przyjezdzata do lekarza, ale nawet jesli nie miata wizyty lekarskiej w ten dzien,
to mowita, ze idzie co lekarza, czyli ciggle byta pod takim strachem (15,
specjalista pracy z rodzing, GOPS). Ow strach jest nieraz tak silny, ze skutecznie
powstrzymuje starsze kobiety - ofiary przemocy przed jakimkolwiek dziataniem
przeciwko sprawcy. Skutkuje to wielkg ulegtoscia wobec agresora,
podporzadkowaniem sie mu, wypracowaniem zachowan, ktére by¢ moze
ochronig kobiete przed wybuchami ztosci i agresji meza/ partnera i w jakims
stopniu bedg zgodne z jego oczekiwaniami. Ponadto starsze kobiety
doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim czesto dziatajg
niejako w mysl zasad ,byleby nie byto gorzej”, o czym mowit tez jeden z
narratorow: Bardzo czesto te osoby, takg motywacjg bycia w zwigzku jest albo
taki lek o to, ze moze by¢ jeszcze gorzej, obawa o to, ze jesli odejde to sobie nie
poradze (5, specjalista pracy z rodzing, OIK). A takie myslenie ,byleby nie byto
gorzej” wynika m.in. ze strachu przed agresorem jak tez ze starczego wieku
kobiet. Personel wielokrotnie podkreslat, iz starsze kobiety patrza na swojq
sytuacje przez pryzmat swoich lat, zatem czesto powtarzajq: Pewnie i tak
niedtugo juz pozyje, wiec co bede sie ruszac i cos robi¢ (8, konsultant, SNL) lub
tez inny cytat bo ja juz mam tyle lat, a tutaj nie, bo ja juz jestem starg osobg,
to gdzie po sgdach bede chodzita (13, pracownik socjalny, MOPR). Narratorzy
sygnalizowali, iz starszy wiek czasami moze by¢ rzeczywiscie czynnikiem
utrudniajagcym podejmowanie jakichkolwiek dziatan, gdyz wchodzg w gre

ograniczenia fizyczne (sprawnosciowe), materialne (finansowe uzaleznienie
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ofiary od sprawcy) czy tez prawne, ale to nie jest regutgq. Mozna wiec
powiedzie¢, ze starsze kobiety godza sie ze swym losem, swojg sytuacjg i sq w
stanie dalej jg znosi¢, tylko zeby zachowania przemocowe nie przybraty na sile.
Nasuwa sie jednak pytanie - na ile starszy wiek kobiety jest czynnikiem, ktéry
rzeczywiscie utrudnia szukanie pomocy np. w instytucjach, czy tez jest
traktowany przez nig jako usprawiedliwienie jej biernosci, a na ile tak naprawde
rézne negatywne stereotypy dotyczace wieku starczego powstrzymuja jq przed
zwrdceniem sie 0 pomoc mimo, ze moze chciatabym to zrobic?

Obok leku przed sprawca, ofiary przemocy bardzo bojq sie, ze otoczenie
spoteczne, np. sasiedzi dowiedzg sie o wszystkim co dzieje sie w ich domu. Owa
presja spoteczna - w opinii personelu - jest niezmiernie silnym czynnikiem
powstrzymujgcym starsze kobiety przed podejmowaniem jakichkolwiek dziatan,
bo co ludzie powiedza, jak bede oceniona? (5, specjalista pracy z rodzing, OIK).
Wigze sie to nierozerwalnie z poczuciem wstydu, ze co$ takiego im sie
przydarzyto. I tak na przyktad w wielu wywiadach pojawiat sie watek ogromnej
niecheci starszych kobiet do wzywania policji w sytuacji zagrozenia ich
bezpieczenstwa na skutek przemocowych zachowan meza/ partnera. To jest tez
taka wiasnie swiadomos¢ - ttumaczyta jedna z narratorek - Ze tutaj policja jest
dla tych pan ostatecznoscia, ze jak wtasnie, zeby, ze tu juz dziata poczucie
wstydu, ze jak juz jest policja, to jest duzy wstyd, a to, zeby pdjs¢ do psycho-
loga, czy tak, zeby nie byto jeszcze kwestii mundurowych, no to mozna pojsé.
Ale jak juz wchodzi w gre policja, to jest juz duzy problem (17, terapeuta, OPS).
Wypowiedz innej narratorki potwierdza powyzsze spostrzezenie: bo osoby
starsze, tutaj sgsiedzi, po co ja bede wzywat policje, sasiedzi zaraz zaczng co$
mowic (13, pracownik socjalny, MOPR). Personel zauwaza tez, ze nawet
wielokrotne zachecanie starszych oséb - ofiar przemocy - do wzywania policji nie
skutkuje. Swiadczy o tym nastepujaca wypowiedz pracownika socjalnego:
Zresztg nadal nie chce sie klientka zgodzi¢ na wzywanie policji, jezeli w domu
dzieje sie Zle, jezeli jest ta awantura. Nadal nie chce wzywad, jest to dla niej
osobisci wstydliwym problemem (10, pracownik socjalny, OPS). Warto jednak w
tym miejscu zaznaczy¢, iz nieche¢ do wyzywania stuzb mundurowych jest cechq
wiasciwg nie tylko starszym kobietom, lecz takze starszym mezczyznom -
ofiarom przemocy. Wspomniata o tym narratorka, ktéra miata kontakt rowniez
ze starszym mezczyzna, ktéry doswiadczat przemocy ze strony swej zony.
Narratorka powiedziata: pan przyszedt, zgtosit sie do nas chyba po drugiej
interwencji policji, bo poprosit nas o to bysmy zajeli sie jego sprawa, zeby on nie
byt potraktowany z lekcewazenia, ze jest mezczyzng i jest ofiarq, bo jemu byto
bardzo ciezko powiedzie¢ policjantom, ze jest ofiarg. Jak pewnie Pani rozumie,
pte¢ ma tutaj duze znaczenie. Bardzo trudno jest mezczyznie wezwacé
policjantéw na interwencje. On pewnie obawiat sie tego, ze interweniujacy

policjanci moga zlekcewazy¢ to, ze on jest ofiarg a nie sprawcg tej przemocy (4,
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specjalista Wydziatu Prewencji, KWP). Nasuwa sie jeden wniosek: ogdlnie rzecz
biorac ludzie starzy nie chca miec nic do czynienia z policja, nawet jesli dzieje sie
im jakas krzywda, chyba ze sytuacja jest wyjatkowo trudna czy ucigzliwa to
zdecydujg sie na wezwanie funkcjonariuszy. Owa nieche¢ podyktowana jest
poczuciem wstydu z tymze - jak wynika z wyzej cytowanych wypowiedzi
personelu - ten wstyd moze mie¢ rézne podtoza i moze by¢ uwarunkowany
innymi czynnikami u kobiet, a innymi u mezczyzn.

Zasygnalizowany wczesniej strach przed oceng opinii spotecznej, przed tym, ze
sytuacja rodzinna ujrzy $wiatto dzienne zalezy od réznych czynnikéw. Badany
personel czesto wspominat o wielkim znaczeniu procesu wychowania, czy
wartosci, ktore zostaty przekazane w procesie socjalizacji i ktére towarzyszyty
obecnemu pokoleniu ludzi starszych przez cate ich zycie. A przeciez wéréd
sasiadow czy znajomych starszych kobiet — ofiar przemocy sg takze ich
rowiesnicy, czyli osoby, ktére wzrastaty w tym samym czasie i w atmosferze
podobnych wzorcéw i wartosci. Jeden z narratoréw na postawione pytanie:
dlaczego starsze kobiety nie zgtaszajg sie po pomocy do réznych instytucji
odpowiedziat: wydaje mi sie to przede wszystkim, gtdwng role odgrywa tutaj
tradycyjny system wartosci, ktéry one wyznaja. Wiadomo jest, ze osoby, ktdre
teraz majq powyzej 60 lat, byty wychowywane, tak, tam socjalizacja pierwotna
ich nastepowata w latach 50 'tych, wtedy byty inne wzorce, ktére tym osobom
przekazywano, inaczej to byto. I to chyba do dzisiaj jako$ tam w ich
Swiadomosci, czy w ich postepowaniu funkcjonuje takie moim zdaniem jest
ttumaczenie (21, koordynator procedury Niebieska Karta, KWP). Ciekawie na ten
temat wypowiedziata sie tez inna osoba moéwiac: w tym pokoleniu - ktére moge
powiedzie¢ - 60 plus bardzo wyraznie wida¢ wptyw srodowiska w ktérym zyja.
Wptyw rodziny znajomych, krewnych, religii i takim czynnikiem implikujgcym
Jjest takie zakorzenione tez przekonanie, ktdre tez sprawca przemocy
podtrzymuje, ze to jest jej krzyz w cudzystowiu, ze ona ponosi odpowiedzialnos¢
za to, ze maz w taki sposob zachowuje, ze musi by¢ ulegfa, ze powinna to
wszystko wybaczac, ze powinna to wszystko tolerowal. Takie informacje
uzyskuje czesto od rodziny, krewnych, znajomych (5, specjalista pracy z
rodzing, OIK). Istotna role ,wpojonych” norm podkreslit takze inny rozmoéwca
stwierdzajac: reakcja otoczenia byta najczesciej taka, ze ... ze w zasadzie no to...
no, to taka norma jest spoteczna, ze w zasadzie kobieta od czasu do czasu, musi
cos takiego przetrzymac i wycierpiec¢ (24, psycholog, PNL). 1 jeszcze jedna
wypowiedz narratorki opowiadajacej o swojej klientce: Tak jak opowiadata mi ta
pani u niej w domu matka nie pracowata zawodowo, byta na kazde skinienie
meza, ona dbata i o dzieci i o dom. Wszystkie obowigzki spoczywaty na niej. Ona
tez wyniosta to z domu, ze musi dbac o dzieci, o meza. Musi by¢ na jego
skinienie, zeby sie dobrze czut, Zzeby miat wszystko przygotowane. To chyba sita
przyzwyczajenia i pozniej tych w starszych latach, ani sama nie umiata sie
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zmienié, ani nie umiata jako$ wptynac, zeby sie postawic i zmienic te relacje (29,
specjalista pracy socjalnej, OIK). A zatem proces wychowania, mozna by
powiedzie¢: tradycyjne wychowanie i rola przekazu kulturowego w wielkim
stopniu mogg zadecydowac (czy tez decydujq) o postawie ofiary przemocy.
Warto przytoczy¢ jeszcze jeden ciekawy komentarz na temat takiego zachowania
ofiar: ja mysle, ze to jest, u starszych osob pokutuje o wiele wiecej stereotypéw,
takich no, to jest juz jak gdyby troche no style wychowania tak, taka nasza
historia narodowa, ze tak powiem, ze w takich czasach trudnego ustroju, to nie
mowito sie o przemocy, to byly sprawy domowe, byty wstydliwe (...) Zawsze to
kobieta byta odpowiedzialna za to, ze maz jq bije. A wtasciwie jq bit bo takie byto
przyzwolenie spoteczne i. no i wtasnie, wiec one rézne strategie sobie
wypracowywalty, ale bardziej, zeby przetrwaé (22, konsultant, SNL). W przekaz
kulturowy wpisujg sie takze sprawy wiary, sprawy religii. Nalezy poswieci¢ temu
zagadnieniu wiecej uwagi.

W czasie rozmdw z pracownikami réznych instytucji padato wiele opinii na temat
roli wiary, kosciota czy ksiedza w przyjmowaniu przez ofiare przemocy takiej a
nie innej postawy wobec doswiadczanej sytuacji. Narratorzy podkreslali, iz
tradycyjna moralno$¢, bardzo proste, dostowne i bezdyskusyjne przyjmowanie
nauki KosSciota sprawiato nieraz, iz starszej kobiecie nawet do gtowy nie przyszio,
by w jakikolwiek sposdb zakonczy¢ te trudng i bolesng dla niej sytuacje. Jedna z
narratorek powiedziata: Panie o tym mdwia, Ze tak z jednej strony wiele pari
jest w przemocy z powodu przekonarn religijnych, ze na dobre i na zte, ze
przysiegatam, ze jak sie rozwiode to bede wykluczona z kosSciota katolickiego
(22, konsultant, SNL). Wydaje sie takze, iz szczegdlnie polska wie$ ma to do
siebie, iz jej mieszkancow cechuje bardzo silne przywigzanie do tradycji,
przykazan Bozych lub koscielnych. Wskazuje na to wypowiedz jednej z
narratorek: tak stuchajac jej dosztam do wniosku, Ze to tez nie jest jakas wiara z
takim zrozumieniem pewnych zasad z ptaszczyzny teologii, czy pewnych zasad
moralnych, natomiast to jest taka wiara wyniesiona ze wsi, ze tak powiem. Taka
tradycyjna, tam gdzie ona na wsi tez miata taki przekaz od innych kobiet, ze
obojetnie co by sie dziato, to Zzona powinna zostaé w zwigzku ze swoim mezem.
Aczkolwiek z tego, co mi wiadomo, koscidt wcale nie wychodzi z takiego
zatozenia tam, gdzie dochodzi do przemocy. Natomiast problem jest w tym, ze
te kobiety nie potrafig dotrze¢ do takich pewnych zdrowych zasad wiary, a
funkcjonuja, maja takie myslenie na bazie takiego przekazu bardzo
usztywnionego (14, psycholog, OIK). Trzeba tez dodac, iz koscidt, konfesjonat,
kaptan to czesto jedne z pierwszych, jesli nie pierwsze miejsca (lub osoby) do
ktérych starsze kobiety zwracajg sie po pomoc, czy tez mdéwig tu o swojej
sytuacji. Personel zapytany o to, co moze powiedzie¢ - na podstawie opowiadan
klientek - o postawie ksiezy wobec zgtaszanego przez starsze kobiety problemu

wypowiadat sie bardzo réznie. Doswiadczenia niektérych pracownikow wskazujg
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na to, iz ciggle sq tacy duchowni, ktérzy zachecajg ofiare przemocy by niosta
swoj krzyz, bo przeciez przysiegata. Ale zdaniem innych narratoréw mentalnosc
duchownych sie zmienia i coraz cze$ciej mozna spotkac sie z tym, iz kaptan
powie ofierze, gdzie moze szukac¢ profesjonalnej pomocy, dzieki ktérej mozliwe
bedzie przerwanie tej krzywdzacej jq relacji. Jeden z narratorow powiedziat: Tez
tutaj kwestia wiary ma duze znaczenie, poniewaz sq przekonane, ze jest to
grzech, ze jest to nie w porzadku, ze powinny trwac dla dobra rodziny. I z resztg
czesto w relacjach z duchownymi, no takie relacje dostajq. Czasami sprzeczne
informacje dostaja. Prawda? Ze musi by¢, ze musi cierpieé i krzyz muszg znosié¢
albo dostaja tez informacje, ze wiasnie powinna zadbac o to, ze wtasnie powinna
przerwad, poniewaz przysiege matzeriskg oboje sktadali. Prawda? Wiec, wiec
komunikatéw jest bardzo wiele (5, specjalista pracy z rodzing, OIK).

Obok rozmowy z ksiedzem, ogromne znaczenie w znoszeniu agresywnych
zachowan meza/ partnera ma dla ofiar przemocy - modlitwa. W rozmowie z
Bogiem szukajg pocieszenia i sit do dalszego trwania przy wspdtmatzonku/
partnerze. Oto kilka wypowiedzi narratorow odnoszacych sie do tego
zagadnienia: Czesto tez tym kobietom tez duzo takiej sity i nadziei, zeby
przetrwac daje wiara (22, konsultant, SNL). To co im, osobom starszym pomaga
to zwracanie sie do swojej wiary, wiary w Boga, modlitwa, chodzenie do
kosciofa, to jest cos. Takie wartosci duchowe podtrzymujg rzeczywiscie taka
chel zycia, kontynuowania tego Zycia. (8, konsultant, SNL), czy tez inny cytat:
ona byt bardzo takgq osobg wierzacq i praktykujgca i wszystko odnosita do Boga i
kosciofa. (...); to znaczy chodzi mi o to, Ze ta kobieta jakos nie poddata sie, tylko
gdzies tam w co$ wierzyta bardzo mocno i to jej pomogfto przezwyciezy¢é moze
leki, strach i jakies wszelkie takie zte mysli (16, pracownik socjalny, PCPR). Inni
narratorzy podkreslali tez, iz zaangazowanie w zycie parafialne, przynaleznos¢
do két rézancowych, a przez to czesty kontakt z innymi ludzmi wielokrotnie
nadawaty cel i sens nietatwemu zyciu tychze starszych kobiet. To tutaj
znajdywaty wsparcie, dobre stowo, przejawy zyczliwosci. Tam tez duzg role
odgrywata grupa zywy rézaniec - ttumaczyta jedna z narratorek - bo pani przy
kosciele, tez skupita sie na modlitwie, na tej grupie religijnej, ktéra jg wspierata
(26, dyrektor, OIK). Przedstawiona analiza wskazuje wiec na silny zwigzek
miedzy przekonaniami religijnymi a przyjmowaniem przez ofiary przemocy
konkretnego zachowania i postaw wobec swojej sytuacji. Czy jest to cecha w
szczegolny sposdb wyrdzniajgca polskich senioréw? Z wypowiedzi badanego
personelu wynika, ze tak.

Kolejng cechgq starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ part-
nerskim, a wigzaca sig, czy moze wynikajaca z procesu socjalizacji jakiemu
poddane byto dzisiejsze pokolenie ludzi starych, jest czesto spotykana ochrona
czy idealizowanie zachowan sprawcy. Chodzi tu mianowicie o takg postawe ofiar,
ktora polega na zaprzeczaniu, iz maz/ partner zle postgpit, czy tez, ze jego
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zachowanie mozna nazwac przemoca. I znéw - kilkoma czynnikami mozna
ttumaczy¢ takg postawe starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim. Nalezy przypuszczaé, iz ,wpojone” w wieku
mtodzienczym przekonania, ze kobieta powinna by¢ podporzadkowana
mezczyznie, ze czym$ w miare dopuszczalnym jest posuwanie sie meza/
partnera do zachowan przemocowych sprawiajq, iz starsze kobiety chronig
sprawce. Nie podejmujg w zwigzku z tym zadnych dziatan, by poprawi¢ swéj los,
zapewne wstydzg sie tez i bojg opinii spotecznej, ktéra moze skrytykowac
postepowanie ofiary (bo przeciez taki jest los zony) i w zwigzku z tym ofiary
przemocy wykazujg postawe bierna. Ja mysle, ze to jest, u starszych oséb
pokutuje o wiele wiecej stereotypdw — powiedziata jedna z narratorek - takich
no, to jest juz jak gdyby troche no style wychowania tak, taka nasza historia
narodowa, ze tak powiem, ze w takich czasach trudnego ustroju, to nie mowito
sie o przemocy, to byty sprawy domowe, byty wstydliwe (...) Zawsze to kobieta
byta odpowiedzialna za to, ze maz jg bije. A wtasciwie jg bit bo takie byto
przyzwolenie spoteczne i. no i wfasnie, wiec one rézne strategie sobie
wypracowywalty, ale bardziej, zeby przetrwaé (22, konsultant, SNL). To co
jeszcze moze powodowad, iz starsze kobiety idealizujg sprawce to zaprzeczanie i
niedopuszczanie do siebie mysli, ze cos ztego sie dzieje. Dobrze ukazuje to
nastepujaca wypowiedz jednej z oséb uczestniczacej w badaniach: to jest
oczywiste, ze one idealizujg, one wszystkie idealizujg, bo juz dawno by nie byty
w tych zwigzkach gdyby nie idealizowaty (12, terapeuta, OIK). Narratorzy
zwracali uwage, iz naturalng potrzebg kazdego cztowieka jest potrzeba
odczuwania ciepta czy dobra ptynacego od drugiego cztowieka. Podobnie jest, a
moze nawet szczegdlnie jest to widoczne w relacjach matzenskich/ partnerskich
z wystepujacymi zachowaniami przemocowymi. Jesli agresor w sposdb
$wiadomy lub nie, okaze zyczliwos¢ czy zrobi cos dobrego dla kobiety, ktorg
zwykle bije lub zniewaza, to te czyny, ktdre zrobi sprawca sq podnoszone do
rangi och jak cudownie, ze sie zdarzyto. Ale tez potrzebuja miec¢ chwile, z
ktérych moga czerpaé co$ pozytywnego w zwigzku. Kazdy chce czerpac co$
dobrego z drugiego cztowieka i jesli ten drugi cztowiek daje choc troche uwagi, a
wczesniej tej uwagi nie dawat w ogdle, to dla takiej kobiety to juz jest tak
nagradzajgce i tak wspaniate, ze chwilo trwa (12, terapeuta, OIK). Mozna zatem
uznad, iz takie idealizowanie czy ochrona sprawcy to sposéb na poradzenie sobie
z doswiadczang sytuacjg i by¢ moze znajdywanie usprawiedliwienia dla swej
biernosci.

Innym powodem, dla ktorego starsze kobiety - ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim nie decydujg sie na podjecie dziatan na rzecz poprawy
swojej sytuacji sq problemy mieszkaniowe. Niezwykle czesto dzieje sie tak, ze
starsze kobiety nie majg po prostu gdzie pdjs¢, gdzie zamieszkac i dlatego ciggle

zyjq ze sprawcg pod jednym dachem. Zdarza sie, ze kobieta wystapi z
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whnioskiem o rozwdd i go dostanie, ale ze wzgledu na to, ze nie stac jej na kupno
nowego domu czy mieszkania, dalej mieszka ze sprawcg, tylko ze mieszkanie
jest najczesciej podzielone na dwie czesci: jedna jest jej, druga jego.
Dotychczasowe mozliwosci prawne nie pozwalaty na skuteczne eksmitowanie
sprawcy z domu czy mieszkania. A zatem starsze kobiety majac swiadomos¢, ze
faktycznie wiele sie nie zmieni nawet po przeprowadzeniu rozwodu, wielokrotnie
nie podejmujg zadnych dziatan uznajac, iz tak naprawde ich skutki bedg
niewielkie. Z drugiej strony sposobem na poradzenie sobie z doswiadczang
sytuacjq jest wstawianie do swego pokoju drzwi z zamkiem na klucz. Ofiary
przemocy uwazajq, ze jest to dobre rozwigzanie - beda czuty sie bezpieczniejsze
mimo, ze ciggle mieszkajq ze sprawca. Wiara w skutecznos$¢ tej metody
powoduje, ze starsze kobiety nie podejmujg zadnych innych dziatan na rzecz
poprawy swojej sytuacji. W niektérych przypadkach zamykanie sie na klucz jest
faktycznie skuteczng ochrong przed sprawcq, lecz niestety nie zawsze.

Co jeszcze jest charakterystycznego dla starszych kobiet - ofiar przemocy, ktére
wykazujg bierng postawe? Z informacji podawanych przez personel wynika, iz
osoby starsze po prostu nie wiedzg, gdzie mogg szuka¢ pomocy i gdzie zwrdcic¢
sie po rade, czy podpowiedz co dalej robi¢. Szczegdlnie mocno jest to widoczne
na wsi. Osoby szczegdlnie z terendw wiejskich — méwita jedna z narratorek -
majq bardzo duzy problem z rozeznaniem sie w mozliwosciach prawnych, w
ogdle w podejmowaniu jakichkolwiek dziatan (4, specjalista Wydziatu Prewencji,
KWP). Nie majq tez swiadomosci, co mozna zrobi¢ w danej sytuacji, nie wiedza
jakie sg procedury, zatem nigdzie nie zgtaszajq sie po pomoc, czesto wychodzac
z zatozenia, Ze tego chfopa, tak sie u nas mowi, znosza 30 lat, to jeszcze jeden
dzien go zniosg (21, koordynator procedury Niebieska Karta, KWP). Z drugiej
strony, z opowiadan personelu wynika, ze jesli starsza kobieta czuje, ze juz
sama nie da sobie rady z doswiadczang sytuacja, albo gdy zdarzyto sie cos$ co jq
bardzo wystraszyto i zaczyna myslec¢ o szukaniu profesjonalnej pomocy, to
najczesciej pierwszymi powiernikami jej tajemnic i problemodw sg: ksiadz, lekarz,
a czasami nawet policjant. Ksigdz, czy lekarz to osoby, z ktérymi ludzie starzy
najczesciej majg kontakt, stad pomyst by wiasnie z nimi pomdwic¢ o swojej
sytuacji, bo innych ,profesjonalistdow” po prostu nie znajg. O roli duchownych
byta juz mowa, a w tym miejscu trzeba powiedzieé, iz starsze kobiety czesto sie
otwierajg przed tym lekarzem pierwszego kontaktu — opowiadata jedna z
narratorek - to jest szukanie pomocy u lekarzy rodzinnych (27, specjalista pracy
socjalnej, OIK). To lekarz jest osobg, ktéra wedtug starszych kobiet moze im
pomoc. Chorujg somatycznie i w tym kierunku sie lecza - stwierdzita jedna z
narratorek (11, psycholog, PNL). Pracownicy instytucji mowili, iz starsze kobiety
prosza np. o wypisanie lekéw na sen, (bo nie $pig w nocy) czy innych
medykamentdw i nieraz sie zdarzy, ze to wlasnie w gabinecie lekarza starsza

kobieta zaczyna opowiada¢ o swoim trudnym losie. Czesto jest to po prostu
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potrzeba wygadania sie, bo nie majgq wiedzy co innego mogtyby zrobi¢ w swojej
sytuacji. A policjant? Wczesniej byta mowa o tym, iz starsze kobiety nie chca
wzywac funkcjonariuszy nawet gdy zagraza im niebezpieczenistwo i to jest
oczywiscie prawda. Jednak to na co trzeba tu zwroci¢ uwage to ,potajemne”
zgtaszanie sie ofiar przemocy na komisariat dzien lub kilka dni po incydencie.
Znaczgce jest to, ze starsza kobieta wcale nie chce ,posta¢” meza/ partnera za
kratki, tylko zgtasza sie na policje z nadzieja, ze funkcjonariusz , postraszy”
wspoétmatzonka/ partnera, bo osoby w mundurze sprawca na pewno postucha.
Jedna z narratorek tak mowita: policja jest jednak takim organem, ktory jest
kojarzony z sita, z jakims przymusem, generalnie ze zmuszaniem kogos do
czegos. Tak tez kojarzy sie po czesci policja i by¢é moze z tego powodu one
trafiajg pierwsze do nas, jakby przychodzac po zdarzeniu, bedac gotowg do
zgtoszenia danej sytuacji i liczac na to, ze my w tym momencie od razu
dokonamy zmiany w jej rodzinie, z taki mysleniem one czesto tutaj przychodza,
Ze od razu to sie wszystko zmieni (4, specjalista Wydziatu Prewencji, KWP).
Narratorzy wspominali o finansowej zaleznosci starszych kobiet od swoich
mezoéw - bo przez cate zycie ta kobieta nie pracowata zawodowo tylko
zajmowata sie domem i dlatego nie ma zadnych witasnych zrédet utrzymania. A
w zwigzku z tym nie bierze nawet pod uwage takiej mozliwosci, ze odejdzie od
sprawcy, bo jaki on jest, taki jest, ale chociaz ma za co zy¢. Cho¢ czesto dostaje
od niego grosze i ledwie starcza na cokolwiek, ale jednak ma za co zy¢. Ponadto
ludzie starzy myslg nieraz, iz swoim zwrdceniem sie do instytucji po pomoc,
beda komus sprawiac problem, a tego nie chca. By nie przysparzac¢ innym
ktopotu starsze kobiety — ofiary przemocy - milcza i cierpig w ukryciu,
wychodzac z zatozenia, ze przeciez sq wazniejsze sprawy niz ich problemy.
Mozna przypuszczaé, ze daje tu o sobie znac pokora — cecha jakze bardzo
charakterystyczna wspotczesnemu pokoleniu seniordéw, a wynikajaca z
doswiadczen zyciowych i narodowych, ktére byty ich udziatem.

Powyzsza charakterystyka wskazuje jak bardzo ztozona i niejednokrotnie trudna
jest sytuacja starszych kobiet doswiadczajacych wieloletniej przemocy ze strony
meza/ partnera. Jak zostato to juz wczesniej powiedziane, w zdecydowanej
wiekszosci przypadkdw ten typ ofiar przyjmuje postawe bierng i nie podejmuje
walki o zmiane swego losu. Lecz nie jest to reguta. Badany personel mowit tez o
takich przypadkach kobiet doswiadczajgcych wieloletniej przemocy, ktére mimo
starczego wieku postanowity co$ w swoim zyciu poprawié, co$ zmieni¢. Rézne
kierowaty nimi motywacje.

Niektérzy narratorzy moéwili, iz: dopdki sie nie dzieje wielka krzywda to nie
dzwonig. To juz by musiata by¢ sytuacja niewiadomo jaka (21, koordynator
procedury Niebieska Karta, KWP) by zgtosity sie po pomoc. Co wazne, po jakims$
drastycznym zdarzeniu motywacjg dla nich jest to, ze w danym momencie,

jeszcze po zdarzeniu, one na gorgco maja dos¢ duzo takich przemyslen, ze tak
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dtugo by¢ nie moze, ze nie moga tak zyé, ze musza cos zmienié, cos zrobi¢ (4,
specjalista Wydziatu Prewencji, KWP). Inni rozméwcy sygnalizowali, iz czasami
kobiety sg tak zmeczone do$wiadczang sytuacjg, ze nie majq juz sit, nie sqg w
stanie dtuzej jej znosic i idg szuka¢ pomocy. Takie poczucie znuzenia tym co sie
dzieje i che¢ przerwania catej tej sytuacji, moga by¢ wywotane kolejnym atakiem
agresji ze strony meza, o czym wspomina jedna z narratorek: przychodzac tutaj,
byt taki moment, ze doszto ostatnio do jakiejs awantury w momencie, ktorym
juz nie wytrzymaty i przyszty to zgtosic¢ (4, specjalista Wydziatu Prewencji, KWP).
Jeszcze inne powody to np. pojawienie sie - do tej pory nieobecnej — przemocy
seksualnej. To jest dla kobiet czytelny sygnat, ze w ich zwigzku na pewno co$
dzieje sie nie tak jak trzeba. A wtedy, mimo wieloletniego nieraz trwania w
sytuacji przemocy ze strony meza/ partnera, starsze kobiety wykazujq

aktywnos¢ na rzecz zmiany swojej sytuacii.

Starsze kobiety - ofiary przemocy wykazujace aktywna postawe wobec
doswiadczanej sytuacji

Jak zostato to juz wczesniej zaznaczone, wsrdd starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim sg tez i takie, ktore wykazujg
postawe aktywnosci i czesto juz po pierwszym zdarzeniu z mezem/ partnerem w
roli agresora, szukajg pomocy i podejmujg préby niedopuszczenia do ponownej
tego typu sytuacji. Kim sg te kobiety? Niestety nie jest ich wiele, stad tez
trudniej bedzie naszkicowac portret tej grupy ofiar, lecz kilka cech — w oparciu o
informacje ustyszane w czasie wywiadow - mozna tu podac.

Z opowiadan narratoréw wynika, iz ,,aktywne” ofiary przemocy to najczesciej
osoby, ktdre po raz pierwszy doswiadczyly sytuacji przemocy ze strony meza/
partnera majac 60 lub wiecej lat (w poprzednim paragrafie zostaty podane
przyczyny pojawienia sie przemocy w wieku starczym). Sg to najczesciej osoby
lepiej wyksztatcone (czesto z wyksztatceniem wyzszym), majace duzy intelekt, a
z drugiej strony cechuje je silna osobowos¢ i gotowos$¢ na zmiany. Narratorzy
podkreslali tez wtasciwg tej grupie ofiar zaradnos¢ i ,pozbieranie w sobie” .
Kobiety zaliczane do aktywnego typu ofiar przemocy, majg zazwyczaj szerokie
grono znajomych i przyjaciot, ktérzy wspierajq je w walce o spokojng i
bezprzemocowg staros$¢. Co wiecej, te starsze kobiety - ofiary przemocy maja
wsparcie ze strony dzieci, ze one mowity, ze tak nie moze by¢, ze ona moze co$
z tym zrobic (8, konsultant, SNL). Taka zacheta za strony najblizszych
rzeczywiscie skutkuje szybkim zgtoszeniem sie po pomoc do odpowiedniej
instytucji, gdzie kobiety otrzymuja niezbedne wsparcie, dowiadujq sie co nalezy
zrobié¢, gdzie sie zgtosi¢ po konkretng pomoc. Jedna z narratorek méwiac o
swojej klientce zaznaczyta: ona nabrafa takiej pewnosci siebie, tego, ze ona tez

ma swoje zdanie i tego, ze moze w koncu powiedzie¢ nie (15, specjalista pracy z
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rodzing, GOPS). A zatem te kobiety, ktdre szybko zareagujq na pierwszy
~incydent” przemocy i zgtaszajq sie do instytucji, otrzymujg odpowiednie
wzmochienie w postaci rad, czy wskazéwek co z tym dalej zrobic¢ i podejmuja to
dziatanie. Jednak nie wszystko mozna rozwigzac tak, jakby tego chciata starsza
kobieta - ofiara przemocy. Wspomniane wczesniej problemy mieszkaniowe
powodujq, iz czesto mimo rozwodu, ofiara i sprawca mieszkaja pod jednym
dachem. Te i inne napotykane trudnosci moga powodowac wycofywanie sie ofiar
z realizacji wczesniej podjetych decyzji — byta o tym mowa wczesniej. Niemniej
jednak kobiety zaliczane do aktywnych ofiar przemocy starajg sie nie poddawac i
ciggle walczy¢ o swoje. Z relacji narratoréw wynika, ze wiele aktywnych kobiet
probuje tak zorganizowac sobie zycie, by w domu przebywac jak najmniej, czyli
np. angazuja sie spotecznie, spotykaja sie ze znajomymi. Jedna z narratorek tak
powiedziata o swojej klientce: swdj czas sobie organizuje tak, ze jest ogdlnie
poza domem Gdzies tam przy kosSciele dziata. Ona tez robi duzo dla innych
ludzi... Tez duzo znajomych ma (23, specjalista pracy z rodzing, OIK) czy tez
wypowiedz innej narratorki: ma duze wsparcie 0séb znajomych, ma z kim sie
spotkaé, ma do kogo wyjs¢ i to powoduje, ze ta pani jest osobg aktywna (25,
psycholog, PNL). Ofiary przemocy zaliczane do typu aktywnych ofiar pomagajq
dzieciom, np. w opiece nad wnukami, czyli organizuja sobie zycie na zewnatrz
domu. Nalezy tu jednak zaznaczy¢, iz z opowiadan personelu wynika, ze sprawca
przemocy stara sie zniecheci¢ ofiare i przypomina o swojej obecnosci, np.
niszczac rzeczy nalezace do ofiary, ktdre znajduja sie we wspolnie dzielonym
domu/ mieszkaniu. Dlatego wedtug pracownikéw udzielajagcych wywiadu szanse
na wyjscie z sytuacji przemocy i utozenie sobie zycia na nowo maja tylko te
starsze kobiety, ktore sg ciagle silnie wspierane przez najblizszych i znajomych.
Podsumowujac dotychczasowe rozwazania na temat sylwetki starszych kobiet -
ofiar przemocy nalezy powiedzie¢, iz wérdd tej grupy kobiet mozemy wyroznic
ofiary bierne, nie wykazujace checi ani sit do zmiany swego losu i godzace sig na
dalsze trwanie w sytuacji przemocowej. Drugq - zdecydowanie mniej liczng
grupe stanowig te kobiety, ktdre podejmujg walke o poszanowanie swojej
godnosci i przy pomocy instytucji, rodziny i znajomych skutecznie sprzeciwiajq
sie sprawcy i uwalniajq sie od niego. Majac w pamieci tak zarysowang
charakterystyke starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ part-

nerskim warto przyjrzec sie sylwetce sprawcy przemocy.
d. Sprawca przemocy - préba okreslenia profilu
Informacji na temat sprawcow przemocy badany personel nie posiadat zbyt

wiele. Narratorzy bazowali na tym, co styszeli od swoich klientek, a cechag

starszych kobiet — o czym bedzie mowa pozniej - jest m.in. to, iz nie chcag
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mowic o sprawcy. Stad tez trudne moze okazac sie rzetelne przedstawienie
sylwetki sprawcy.

Zasadniczym tematem zwigzanym z osoba agresora, ktory pojawiat sie w wielu
wywiadach byt watek alkoholu/ alkoholizmu. W wielu przypadkach maz/ partner
zachowujacy sie agresywnie wobec zony/ partnerki naduzywat alkoholu. Czasami
narratorzy mowili o tzw. ,przemocy trzezwej” - gdzie alkohol nie odgrywat
zadnej roli, jednak takich sytuacji byto niewiele. Problemy z alkoholem
uwarunkowane sg réoznymi czynnikami: czasami stuzy on do ,zabicia” lub
zmniejszenia frustracji wywotanej stresujaca praca, cho¢ z drugiej strony
bezrobocie mezczyzny i wigzace sie z tym ubdstwo moga sprzyjaé¢ nadmiernemu
piciu. By dopetni¢ tego obrazu trzeba dodad, iz takie sytuacje czesto miaty
miejsce wsrdd osdb zamieszkujacych dawne tereny PGR. To sq ewidentne
przypadki kiedy policja zna tych, tych pandw swoich, tych katéw - powiedziata
jedna z narratorek - (...) no tutaj oczywiscie to sq osoby z terenéw po prg-
owskich, takze ewidentna, ewidentne ubdstwo, alkoholizm, bezrobocie,
bezrobocie, ktére jest przyczyng tez alkoholizmu (15, specjalista pracy z
rodzing, GOPS).

Sprawca przemocy to najczesciej osoba despotyczna, gtowa rodziny, mezczyzna
0 wiodacej pozycji w domu, skupiajaca catq wtadze w swoim reku. Nie lubi
sprzeciwu i ,samowoli” cztonkéw rodziny. Nad wszystkim chce mie¢ kontrole i o
wszystkim decydowac. Jedna z narratorek tak opisuje sprawcow: Takg
charakterystyke na podstawie relacji kobiet...., to takie jest pierwsze moje
skojarzenie, ze to sg mezczyzni, ktdrzy sq despotyczni i wlasciwie zawsze byli,
majg taka chel, czy potrzebe kontrolowania sytuacji rodzinnej, domowej, ale nie
tylko, czesto jest tak, ze to sq mezczyzni, ktérzy na zewnatrz tez przejawiaja
takg potrzebe kontrolowania, tak przychodzg mi do gtowy, tacy osiedlowi
dziatacze, tacy spotecznicy, ktorzy z jednej strony zajmujg sie réznego rodzaju
sprawami, taki spotecznymi, a z drugiej strony jednak narzucajg w pewien
Sposob swojg wole, sgq tacy w wiekszosci (29, konsultant, MGOPS). Narratorka
dodata tez, ze owa silna potrzeba sprawowania kontroli i zachowywania
porzadku charakterystyczna jest dla mezczyzn pracujgacych w stuzbach
mundurowych, ktérzy majq bardzo mocno ,wpojong” zasade postuszenstwa,
ktorg przenosza do zycia prywatnego, rodzinnego. Skutkuje to tym, iz
przedstawiciele stuzb mundurowych, czyli emerytowani Zzotnierze, emerytowani
policjanci, w bardzo duzym stopniu, to sprawcy przemocy, wiele takich
przypadkdw sie do nas tutaj zgtaszato - stwierdzit rozmdwca (29, konsultant,
MGOPS).

Despotyzm cechujacy sprawce przemocy wigze sie z kolejng jego cecha, na
ktorg wskazywat badany personel - bardzo uboga sfera emocjonalna, brak
umiejetnosci okazywania uczu¢, brak zdolnosci wczuwania sie w sytuacje innej

osoby. Z tych przypadkoéw o ktorych tu mowimy - 0séb starszych - to jest tak,
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ze ci mezczyzni, ci partnerzy, z ktérymi sq te kobiety — mowit jeden z narratoréw
- sg to osoby ktére majg bardzo ubogg sfere emocjonalna. To jakby z ich relacji
- prawda? - nie majg zdolno$ci empatii, Zyja w przekonaniu, Zze mezczyzna jest
Bogiem, jest kims kto rozporzadza, kto ma bardzo duzg wfadze. Narrator tez
dodat: Nie majg szacunku do dzieci, swoich zon partnerek, zyjq tez takim
przekonaniem, Ze nie trzeba okazywac uczyc, z tym, Zze szacunek najlepiej sie
uzyskuje wtedy kiedy ktos sie w rodzinie boi. Czyli takie bardzo sztywne normy,
sztywne zasady no jakby wymuszanie réznych czynnosci roznych rzeczy (5,
specjalista pracy z rodzing, OIK). Pracownicy réznych instytucji wspominali tez,
ze zaburzenia sfery emocjonalnej czesto taczg sie z pojawiajacymi sie problem-
ami natury psychicznej i zaburzeniami osobowosci agresora, albowiem sprawca
przemocy to najczesciej dwie osoby w jednym cztowieku. Spoteczny obraz
sprawcy jest bardzo pozytywny: wsrdd sasiadow, znajomych, przyjaciét uchodzi
za osobe mitg sympatyczna, towarzyska, zadbang, czyli taki elegancki starszy
pan, ogdlnie odbierany przez znajomych, sasiadow jako osoba taka cicha,
spokojna, w ogdle nie skupiajgca na siebie zadnej uwagi, zyczliwy, ale nie
nawigzujgcy takich kontaktow interpersonalnych i sasiedzkich (26, dyrektor,
OIK). Ale ta pozytywna sylwetka mezczyzny zmienia sie, gdy przekracza on prog
domu - tu ten elegancki starszy pan jest sprawcq przemocy wobec swojej zony/
partnerki.

To co jeszcze mozna powiedzie¢ na temat sprawcy i jego zachowan to stopniowe
przyjmowanie roli agresora. Powoli bada on jak daleko moze posung¢ sie w
swoich dziataniach i jezeli napotyka ulegtos¢ — opowiadat jeden z narratoréw -
to bedzie sie posuwat dalej. Tak? I to jest jakby norma - niestety - w tej
sytuacji. One natomiast odczytywaty to, ze jezeli sie pojawiajq jakies symptomy
przemocy, to one nie rozumiaty tego jako przemoc, nie nazywaty tego, ze to jest
przemoc. (...) Czyli wedtug nich na ogdt przyjmowaty takg strategie — bede
ulegta, zatagodze, wiec na pewno wszystko sie wtedy utozy. Jezeli go zadowole
to wtedy bedzie spokéj, bedzie cisza. No niestety ta strategia okazywata sie na
bardzo krétka mete, bo on zadat coraz wiecej i coraz wiecej zawtaszczat, a
zawtaszczat gtdwnie prawa, zawtaszczat spokdj i to sie stopniowo przenosito, az
w pewnym momencie stato sie pewngq tradycjg (5, specjalista pracy z rodzing,
OIK). Kiedy sprawca przemocy widzi biernos¢ ofiary, widzi jej ptacz, jej
wycofanie, kiedy widzi, ze jego zachowania ,, uchodzg mu na sucho” wcale ich nie
zaprzestaje, a nieraz wrecz posuwa sie w nich coraz dalej. I to co jeszcze jest tu
typowe, to szukanie pretekstu do wytadowania napiecia, ktdre czuje w sobie
agresor, a ktorego ,wentylacje” najbardziej odczuwa zona. I tak jak obserwuje
przypadki przemocy w réznym wieku kobiet - mowit jeden z narratoréw - to
powiedzmy dziewieldziesiagt kilka procent, powiedziatbym, Zze oni prowokujg

sytuacje, ktérymi uzasadnia przemoc. To moze by¢ wszystko, to napiecie jest i
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on szuka pretekstu. A, ze zupa byta zastona, albo soli nie byto, byta zimna zupa
(5, specjalista pracy z rodzing, OIK).

O znaczacej roli procesu socjalizacji dla pézniejszych zachowan sprawcy
przemocy byfa mowa w paragrafie omawiajacym przyczyny przemocy. W tym
miejscu warto tylko zauwazy¢, iz wspomniane wyzej zaburzenia osobowosci
agresora mogg miec¢ zwigzek z doswiadczeniami z dziecinstwa. Badany personel
zwracat uwage, iz wielu sprawcow przemocy juz w dziecinstwie dowiaduje sie
czym jest przemoc, gdyz czesto w rodzinie pochodzenia agresora, ojciec
stosowat przemoc wobec swojej zony. Mozna zatem powiedzie¢, iz wzrastanie w
mniej lub bardziej patologicznych warunkach/ atmosferze ,,odbija” sie na
pdzniejszych relacjach agresora z cztonkami rodziny, ktorg zatozyt.

I jeszcze jedna ciekawa informacja na temat zachowan sprawcy, a mianowicie
chodzi o reakcje agresordéw na podejmowane przez ofiare dziatania na rzecz
zmiany lub poprawy swojej sytuacji. Personel czesto podkreslat, iz sprawca jest
zawsze zdziwiony postepowaniem kobiet, tzn. tym, iz odwazyty sie zwrdcic sie
gdzie$ po pomoc lub opowiedzie¢ o doswiadczanej sytuacji osobom z zewnatrz.
Wizyty pracownika socjalnego lub policjanta dzielnicowego poskramiajq
zachowanie agresora i nieraz zatrzymujq akty przemocy. Jedna z narratorek w
taki sposdb opowiada o efektach pracy z klientka: kiedy on cos tam zaczat do
niej mowié, jakimis takimi wulgaryzmami to ona powiedziata, ze on ja tylko, ze
jezeli jg tylko ruszy, to ona zadzwoni na policje (...) po czym mgz patrzyt na nia,
w ogdéle machnat sie reka, chciat uderzyé, a ona na to: tylko mnie rusz, policja
jest juz w gotowosci. Tylko mnie rusz. Wiec on w ogdle na nig patrzyt
przerazony, co sie stato, co sie z nig stato. I od tego momentu on jg tam
oczywiscie, ze tak powiem, powyzywat, ale nie ruszyt jej. (...) Zmienit swoje
zachowanie (15, specjalista pracy z rodzing, GOPS). Jednak niestety takie
odwazne i aktywne ofiary sg ciagle w mniejszosci, a w zwigzku z tym wielu

sprawcéw ciggle bezkarnie krzywdzi swoje zony/ partnerki.

e. Kobiety mlodsze a kobiety starsze - poréwnanie postaw i
zachowan ofiar przemocy

Chcac uzyskac petniejszy obraz starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/partnerskim, personel udzielajgcy wywiaddéw zostat poproszony o
wypowiedzenie sie - w oparciu o wiasne doswiadczenia zawodowe — na temat
mtodych kobiet - ofiar przemocy oraz kobiet w wieku starszym. Okazuje sie, ze
bardzo wiele rézni te dwie grupy ofiar. Nikt nie wspomniat o jakichkolwiek
podobienstwach wystepujacych miedzy nimi.

Pierwsza zasadnicza kwestia to gotowosc¢ zgtoszenia sie do instytucji po pomoc.
Juz na podstawie wczesniejszych rozwazan i opisow wiemy, iz starsze kobiety

bardzo niechetnie, z wielkimi oporami zawracajq sie do kogo$ z zewnatrz po
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pomoc, chyba, ze zdarzy sie juz cos tak traumatycznego, ze niezbedne jest
wsparcie profesjonalistow. Z drugiej strony, narratorzy wspominali, iz: kobiety
starsze od 60 roku Zycia wzwyz, one czesciej przychodzg z tym problemem
doswiadczania przemocy... jezeli wtasnie ta przemoc jest skierowana witasnie od
partnera czy meza, a jesli chodzi o doswiadczanie ze strony dzieci, to jest jakby
bardziej bolesne dla nich problem, z ktérym jest bardzo trudno wyjsé, trudniej
na pewno niz wfasnie w tym drugim obszarze (25, psycholog, PNL). Co wiecej,
jesli starsza kobieta podejmie decyzje o szukaniu pomocy, szybciej zwrdci sie z
tym w pierwszej kolejnosci do rodziny, znajomych niz do 0séb obcych, czyli np.
do instytucji. A jesli juz bedzie szuka¢ pomocy w instytucjach to - jak zostato to
wczesniej opiasne — pierwszymi profesjonalistami przed ktérymi sie otworzy
bedq ksigdz badz lekarz. Zupetnie inng postawe przyjmujg kobiety mtode -
wedtug personelu, zaraz po pierwszym incydencie przemocy mioda wiekiem
ofiara przemocy idzie szuka¢ pomocy, rad, wskazéwek — najczesciej od razu w
odpowiednich instytucjach, a nie wsrdd rodziny, znajomych, a wszystko po to,
by nie dopusci¢ do powtdrzenia sie podobnej sytuacji. Mtode kobiety w
przeciwienstwie do starszych nie zastanawiajg sie co inni powiedzg, ich dziatania
nie sg skrepowane wstydem, tak jak ma to miejsce w przypadku osdb starszych.
Narratorzy bardzo czesto takg postawe miodych kobiet ttumaczyli wiekszg
$wiadomoscig na temat mozliwego ,.ciggu dalszego” tego typu zachowan, inng
mentalnosciag mtodych kobiet, ktoérych proces socjalizacji przebiegat w innych
warunkach i oparty byt nieraz na innych zasadach niz socjalizacja obecnego
pokolenia ludzi starych. Od razu trzeba tu wspomnie¢ o gotowosci na zmiany, bo
przeciez ktos kto idzie szukac profesjonalnej pomocy zauwaza sytuacje, ktdérg
nalezy zmieni¢ i tym samym musi godzi¢ sie na podejmowanie dziatan w
kierunku zmian. I to jest kolejna cecha powstrzymujgca starsze kobiety przed
zwroceniem sie o pomoc do instytucji: starsze wiekiem ofiary przemocy bojg sie
zmian - w przeciwienstwie do kobiet mtodych

W przypadku starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partner-
skim pojawia sie taki powazny dylemat pod tytutem: jak tu poradzi¢ sobie z
takim bilansem zyciowym pod tytutem: zainwestowatam i nic z tego mam (24,
psycholog, PNL). Wielu narratoréw wspominato, iz starsze kobiety nie mogq
poradzi¢ sobie z tym, iz swoje konczace sie zycie oceniajq jako przegrang, jako
porazke. A w zwigzku z tym czesto te osoby trudniej jest zmotywowac do tego
by co$ zmieniaty w swoim Zyciu —opowiadat jeden z narratoréow - bo one méwig

4

takie czesto powtarzajgce sie wypowiedzi: ,to za pozno”, ,mnie juz nic dobrego
nie spotka”, ,a to juz za pdzno zmienia¢ swoje zycie" (...) ten rachunek lat czesto
jest tak przyttaczajacy, ze z tego bilansu te osoby nie potrafig jako$ wyjs¢
obronng reka i powiedzie¢ sobie dos¢: to jest jeszcze dobry moment zeby cos
zmieniac, nie pozwole, dam rade, skorzystam z pomocy i tak dalej (24, psycho-

log, PNL). Zupetnie inaczej jest w przypadku kobiet mtodych, one majq wiele do
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stracenia, jesli w pore nie zareagujg i nie pokaza sprawcy przemocy, ze wiedzg
co nalezy zrobi¢, gdzie pdjs¢ by zahamowac agresywne zachowania
meza/partnera. Ponadto do bilansu zyciowego starszych kobiet dochodzg jeszcze
kwestie mieszkaniowe. Kobiety w wieku 60 i wiecej lat nie chcg opuszcza¢ domu
czy mieszkania, ktore nieraz sg catym ich ,dobytkiem”, tym co budowaty,
wspottworzyty przez znaczng cze$¢ swego zycia. I zndw wraca pytanie - gdzie ja
teraz péjde? Oczywiscie kobiety w mtodszym wieku mogg mie¢ podobne
dylematy i tez stawia¢ sobie pytanie: co dalej? Gdzie bedziemy mieszkac?
Wydaje sie jednak, iz tadunek emocjonalny jaki niesie ze soba to samo pytanie u
ofiar przemocy nalezacych do réznych grup wieku, jest zdecydowanie rézny.

Z wypowiedzi personelu wynika, ze starsze kobiety nawet jesli juz zgtoszg sie do
instytucji, to bardzo czesto przyjmujg postawe bierng i zywig nadzieje, ze ktos
za nie co$ zrobi. Opowiada jeden z narratoréw: czesto pojawia sie takie
zamowienie pod tytutem: ,zmiencie co$ w mojej sytuacji”, czyli trzeba czytac
gdzies tam miedzy wierszami ,wyreczcie mnie w tym”, ,zrébcie cos bo ja nie
mam na to sity” (24, psycholog, PNL). Wielu pracownikow wspominato o tym, ze
starsze kobiety czesto trzeba wyreczad, robi¢ cos$ za nie, bo same nie sg w stanie
tego wykonac, np. problemy z poruszaniem uniemozliwiajg konkretne dziatanie
lub tez stan psychiczny powoduje, ze starsza kobieta sama raczej nie podjetaby
takiej czy innej aktywnosci. Kobiety w wieku 60 i wiecej lat majq tez problemy
ze zbieraniem dowodow, ktore niezbedng sa w sadzie, jesli powaznie mysli sie o
wygraniu sprawy np. karnej. Pracownicy instytucji mowili: kiedy ttumaczymy, ze
jezeli bedzie dochodzito w tym czasie kiedy to postepowanie bedzie sie toczyto
do tego typu scen to prosze sprobowac na przyktad nagrywac, wiele kobiet
starszych nigdy nie obstugiwato dyktafonu, nie méwiac o nawet o jakim walkma-
nie, wiec nie potrafi, nie wie jak ma gromadzi¢ dowody. Tez dla nich jest
nienaturalna sytuacja, bo czujg sie jakby musiaty swojego partnera Sledzic,
podgladacé gdzies jak on sie zachowuje i dla nich jest to nienaturalne po prostu.
Mysle sobie, ze gro mfodszych osob akurat z tym nie ma problemu, to jest dla
nich naturalne, ze jezeli cos takiego sie dzieje to sq potrzebne dowody na to,
jezeli nie ma swiadkoéw (4, specjalista Wydziatu Prewencji, KWP). Oczywiscie nie
jest to reguty, gdyz z wypowiedzi narratorow wynika tez, ze biernos¢ czy
trudnosci w zbieraniu dowodow cechuja tez niektore kobiety w mtodym wieku.
Lecz fakt faktem, iz zdecydowanie czesciej zachowania te przypisywane i
obserwowalne sa wsrdd kobiet w wieku 60 i wiecej lat.

Badany personel zwracat tez uwage, iz kobiety w wieku 60 i wiecej lat - ofiary
przemocy potrzebujg wiecej czasu by zgodzi¢ sie na konkretne dziatanie, by
zaakceptowac i zaczg¢ wdrazac proponowane zmiany. One po prostu potrzebujg
wiecej czasu na pewne oswojenie sie z czyms nowym. Tez z pewngq zmiana
sposobu myslenia, ze zmiang wtasnego wizerunku. Mam tutaj na mysli poczucie

wtasnej wartosci. Kobiety mfode czesciej majgq poczucie wartosci bardziej
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zachowanej w swojej swiadomosci (14, psycholog, OIK). Co wiecej, z
wypowiedzi narratoréw wynika, iz starsze kobiety maja sktonnos¢ do
odstepowania czy zaniechania dziatan, ktére wczesniej zdecydowaty sie podjac.
Bardzo czesto bywato tak — opowiadata jedna z narratorek - Ze po godzinie
rozmowy ona podejmowata jakies decyzje, byta sktonna zeby podjac jakies
dziatania, po czym po tygodniu przychodzita i wycofywata sie z tych dziatan. Po
prostu nawet jesli cos podejmowata, jesli miata jakis pomyst to miata tez bardzo
duzo takiego w sobie nastawienia, zeby od tego uciec, zeby tego nie zrealizowaé
(14, psycholog, OIK). Zupetnie przeciwna postawa cechuje kobiety mtode, one
maja w sobie wiecej motywacji i determinacji by co$ zrobic¢ ze swoja sytuacja.
Co jeszcze rézni kobiety miodsze i starsze - ofiary przemocy? Z relacji
pracownikdw réznych instytucji wynika, ze starsze kobiety, jesli zwracajg sie do
instytucji po pomoc, to najczesciej przychodza z kims, czy to z sasiadka, czy
moze dorostym dzieckiem. W opinii wielu narratorow kobiety mtodsze wolg
przyj$¢ same niz z kims. Cho¢ zndw: nie jest to regutg. Ponadto starsze kobiety,
gdy przychodza po profesjonalng pomoc sa czesto zazenowane catg sytuacja,
uwazajq, Ze moze niepotrzebnie zawracajg komus gtowe swojg osobg i problem-
ami. Zupetnie inng postawe przyjmuje wiekszos$¢ kobiet mtodych - ich udziatem
jest czesto postawa roszczeniowa. Mtodsze kobiety wiedzg co mozna zrobic, jaka
pomoc im sie nalezy (bo np. poszukaty informacji w Internecie), maja plan,
ktory przy pomocy instytucji chcg zrealizowac, a jesli napotykajg na opor czy
brak przyzwolenia na konkretne dziatanie - manifestuja swoje niezadowolenie.
Badany personel podkreslat tez, ze zgtaszajace sie starsze kobiety sg bardzo
mato rozmowne, nie opowiadajg o tym co sie u nich dzieje, bardzo mato moéwig,
0 sprawcy przemocy, a wszystkie informacje trzeba od nich ,wyciggac¢” zadajac
odpowiednie pytania. Z kolei kobiety w mtodszym wieku bardzo dokfadnie
przedstawiajg catg sytuacje, ze szczegotami przedstawiajg rozne fakty, a w

swojej relacji duzo uwagi poswiecajg sprawcy przemocy.

f. Inne spostrzezenia personelu na temat starszych kobiet -
ofiar przemocy w zwiazku matzenskim/ partnerskim

W celu pogtebienia analizy przypadkow starszych kobiet — ofiar przemocy w
zwigzku matzenskim/ partnerskim, badany personel zostat zapytany w jaki
sposodb starsze kobiety doswiadczajace wieloletniej przemocy radzity sobie z
sytuacjg w jakiej sie znalazty.

Jak zostato to juz wczesniej zasygnalizowane, starsze kobiety - ofiary przemocy
w zwigzku matzenskim/ partnerskim przyjmuja postawe ulegtosci wobec
sprawcy, robig wszystko w tak zwanym porzgdku pod sznurek, zeby tylko nie
narazic¢ sie mezowi na ataki agresji, przemocy z jego strony (19, rzecznik praw

ofiar, UM). A zatem ofiary wieloletniej przemocy uczg sie odpowiednich
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zachowan, wypracowujg konkretne mechanizmy zachowania, dzieki ktérym bedg
w stanie znie$¢ doswiadczang sytuacje. Takg podstawowgq intuicyjng metodg -
jak ttumaczyta jedna z narratorek - jakg stosujg osoby doswiadczajace przemocy
to jest dostosowanie sie do sytuacji i unikanie konfrontacji ze sprawca, (...) Zzeby
sie nie zdenerwowat, ustawianie kapci, jak on lubi, Zzeby ustawic, zeby sie nie
zdenerwowat. Przytakiwanie, kiedy sie dobrze wie, ze on nie ma racji i tak dalej.
Na przyktad takie dostosowywanie sie, wpasowywanie sie tak zwane, nie
prowokowanie chociaz z prowokowaniem to nic nie ma wspdlnego, ustepowanie
z drogi (11, psycholog, PNL). Takim ustepowaniem z drogi moze by¢ takze
ucieczka z domu, gdyz personel wielokrotnie zwracat uwage, iz starsze kobiety
decydujq sie na dtuzszy wyjazd z domu, np. do dzieci lub latem - na dziatke, by
tym samym na ile jest to mozliwe, odseparowac sie od sprawcy. Cho¢ z drugiej
strony czujg wielki dyskomfort i niepokdj, co bedzie dziato sie z domem/
mieszkaniem pod ich nieobecnos¢.

Innym sposobem na radzenie sobie z sytuacja przemocy jest zaprzeczanie,
ciggte powtarzanie sobie, ze tak naprawde nic sie nie dzieje, ze to na pewno nie
jest przemoc o ktorej mdwig w telewizji, tylko jednorazowe zdarzenie, ktore
potem okazuje sie nie by¢ jednorazowym. Lecz starsze kobiety nie dopuszczajq
do siebie mysli, ze sg ofiarami przemocy, wypracowujg mechanizmy
zaprzeczania i to pomaga w znoszeniu catej sytuacji.

Z jeszcze innych relacji personelu wynika, ze starsze kobiety chcac poradzi¢
sobie z doswiadczang sytuacjg zwracajg sie po pomoc do dorostych dzieci,
przyjaciét, znajomych, moze sgsiadow, a w dalszej kolejnosci do osob
zewnetrznych, np. ksiedza, lekarza czy policjanta. Jakiej pomocy oczekujq gdy
zwrdcg sie do odpowiednich placéwek po profesjonalng pomoc?

Badany personel stwierdzit, ze starsze kobiety — ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim bardzo czesto przychodza po prostu sie wygadac,
wyzali¢, ponarzekaé. Chca, by ktos ich wystuchat, a ze czesto nie chcg ktopotad
swoimi sprawami 0sob najblizszych czy znajomych, wolg przyj$¢ do kogos
obcego. Z obserwacji personelu wynika tez, ze starsze kobiety bardzo czesto nie
potrafig sprecyzowac o jaka pomoc im chodzi, po co przyszty do placéwki poza
tym, ze na pewno chcg z kim$ porozmawiac.

W wielu wywiadach z pracownikami poszczegdlnych instytucji pojawiata sie
informacja, wskazujaca na to, iz starsze kobiety przychodza do instytucji z
nadziejg, ze jej pracownicy ,naprawig co$ w partnerze”. Narratorzy wspominali o
czesto nierealistycznych oczekiwaniach ofiar przemocy ze my - opowiada jedna
z narratorek - w cudowny sposéb zmienimy partnera i on przestanie wyzywac od
réznych tg osobe, ze przestanie sie po prostu znecac¢ nad nig (4, specjalista
Wydziatu Prewencji, KWP). Z wypowiedzi narratoréw mozna wywnioskowad, iz
jest to takie zrzucenie odpowiedzialnosci na innych, a jednoczesnie przejaw

bezradnosci i biernosci ofiary. Bo one nie chcg tutaj zmieniac jako$ diametralnie
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swojego zycia - ttumaczy dalej narratorka - nie chcg sie absolutnie rozwodzic,
one chca dalej zy¢ z tym partnerem, one go kochaja bardzo czesto. Natomiast
chcg, zeby on sie zmienit. Bardzo trudno nam jest wyttumaczy¢ tym osobom, ze
zmiana partnera nie jest az tak bardzo zalezna od nas (4, specjalista Wydziatu
Prewencji, KWP). Mozna wiec powiedzie¢, ze starsze kobiety - ofiary przemocy
chca by maz/ partner uspokoit sie, chca z nim dalej mieszkaé, ale na nieco
innych zasadach, czyli chciatyby zazna¢ ,$wietego spokoju”, ktéry swoim
dziataniem, swojg interwencjq zapewniliby im pracownicy instytucji bez
szczegdlnego zaangazowania samej ofiary.

Jeszcze inne potrzeby i oczekiwania, ktére maja zgtaszajgce sie do instytucji
starsze kobiety - ofiary przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim to che¢
przekonania sie, ze to czego doswiadczajg to na pewno nie jest przemoc. Jedna
z narratorek opowiadata: One przychodzg, zeby zobaczy¢ czy to nie jest to (...)
Teraz sie w telewizji bebni o réznych rzeczach, gdzies tam mozna na tych
réznych plakatach przeczytac, albo rézne ulotki wpadajg w rece, takze o tym sie
wiecej mowi. I teraz to w ogdle jest taki etap, ze patrze, ze ta przemoc, tak duzo
ludzi méwi o tym w wiadomosciach. W zwigzku z tym one zaczynaja widziec, ale
to jest tak czesto, ze my od siebie odganiamy co$ ztego, bo dla nas jest to
zagrazajgace i w zwigzku z tym, my jesteSmy w stanie wiele réznych rzeczy
nadbudowad nad tym, zeby nie odnosi¢ tego do siebie, ze jak to ja (12,
terapeuta, OIK). O wypracowywaniu mechanizmow zaprzeczania byfa juz mowa.
Z przytoczonej wypowiedzi wynika, ze niektére ofiary decydujq sie na
skonfrontowanie swojej wiedzy i sposobu postrzegania problemu z wiedzg
ekspercka.

Wielu narratoréw mowito tez, ze starsze kobiety zwracajg sie do instytucji z
oczekiwaniem pomocy psychologicznej, prawnej (np. w postaci napisania pisma,
podania czy wniosku do jakiej$ instytucji), czy np. pomocy finansowej w postaci
zasitku, bo brakuje im na leki czy opat. Bardziej aktywne i zaradne kobiety w
wieku 60 i wiecej lat, ktére same chciatyby co$ zrobi¢ ze swojg sytuacja,
zwracajq sie do instytucji pomocowych po numery telefondw czy adresy
placowek, w ktérych mogtyby otrzymac pomoc, ktérej w danym momencie
najbardziej potrzebuja. Majg zatem pomyst jak to zrobié, tylko nie wiedzg jak
trafi¢ do wtasciwych instytucji. A zatem potrzeby starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim sg bardzo rézne, jednak
niektdrzy cztonkowie badanego personelu stwierdzali, ze tak naprawde mozna
znalez¢ wiele podobnych potrzeb czy oczekiwan, jakie wobec instytucji majq
starsze i mtodsze wiekiem ofiary przemocy.

Pracownicy instytucji zostali tez zapytani o zachowanie otoczenia: rodziny,
sasiadow, znajomych, ktorzy prawdopodobnie wiedzieli, ze w danej rodzinie
dochodzi do sytuacji przemocowych. Z wypowiedzi narratorow wynika, ze

reakcje srodowiska spotecznego byty bardzo rézne.
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Jak zostato to juz wczesniej wspomniane, niektére starsze kobiety - ofiary
przemocy, miaty ogromne wsparcie swoich najblizszych - najczesciej dorostych
dzieci, gtéwnie corek. To one zachecaty matki do tego, by skorzystaty z
profesjonalnej pomocy instytucjonalnej i czasami namowy przynosity oczekiwane
rezultaty. Matki wraz z dzie¢mi zgtaszaty sie do placoéwek i tam uzyskiwaty
niezbedna pomoc i wsparcie. Niemniej jednak z doswiadczen profesjonalistéw
wynika tez, ze nierzadkie sg sytuacje, kiedy to doroste dzieci juz miaty swoje
wiasne zycie, wiec nie bardzo w to ingerowaty (11, psycholog, PNL) co dziato sie
w domu. Stad tez nieraz jest tak, ze te kobiety sq pozostawione same sobie, tak
Jakby zapomniane, w tym sensie, ze bardzo czesto ich dzieci majq pozaktadane
swoje rodziny, albo teraz coraz czesciej nie ma ich na terenie Polski, to s
ludzie, ktorzy za granica sg (8, specjalista pracy socjalnej, SNL). Zdarza sie, ze
doroste dzieci méwig starej matce, ze musi co$ zrobié, ale na stowach sie koriczy
- nie wykazujg inicjatywy by pomdc matce podjac konkretne dziatania.
Podobng postawe zajmujg niektdrzy sasiedzi, znajomi czy przyjaciele. Udzielajq
dobrych rad, zachecajg do aktywnosci, lecz nie chcg by¢ uczestnikami tej
aktywnosci. Narratorzy wspominali, iz bardzo czesto osoby z najblizszego
$rodowiska/ otoczenia ofiary, ktére stysza krzyki, ktotnie, widza co dzieje sie u
sasiadow, nie zgadzaja sie na zeznawanie w sadzie czy na jakakolwiek inng
pomoc starszej kobiecie - ofierze przemocy, ktora wigzataby sie z ich wiekszym
zaangazowaniem. Ttumaczenie jest jedno: to nie moja sprawa, nie chce miec
nieprzyjemnosci ze strony sprawcy. Ale tu tez sg wyjatki, zdarzaja sie bowiem
rzeczywiscie zyczliwi sasiedzi, ktorzy wspierajg starszq kobiete w jej walce o
godna staros¢ i wystepujg w roli Swiadka podczas rozprawy sadowej.
Zasygnalizowany wczesniej pozytywny spoteczny obraz sprawcy sprawia, iz
najblizsze otoczenie ofiary nie daje wiary jej opowiesciom i nie wierzy, ze ten
starszy elegancki pan to sprawca przemocy. Srodowisko nie przyjmuje do
wiadomosci tego - relacjonuje jedna z narratorek - Zze co$ ztego sie moze dziaé
w danej rodzinie, bo przeciez znajq sie osobiscie, albo ze styszenia i z reguty to
sq takie opnie, ze to niemozliwe, bo ja znam tego cztowieka, bo one jest
spokojny, bo miatam z nim kontakt, czy pracowatam, czy jest jakis inny, przy
tym sie znamy. Po prostu nie dajg wiary temu, ze tam w tych 4 $cianach tego
domu co$ takiego sie dzieje (27, specjalista pracy socjalnej, OIK). Dlatego tez
spotykajac sie z takim niedowierzaniem ze strony sgsiadéw czy znajomych
starsze kobiety — ofiary przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim jeszcze
bardziej tracq nadzieje na zmiane swojej sytuacji, bo przeciez i tak nikt mi nie

uwierzy.
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7.4.4
Praca ze starszymi kobietami doznajacymi przemocy ze strony meza badz
partnera w opinii personelu

Wsrod instytucji w ktorych pracowat badany personel znalazty sie zarédwno te
dotowane ze srodkdw publicznych, jak i te samodzielnie finansujace wtasng
dziatalnos¢, a wiec zaliczane do sektora organizacji pozarzadowych. Jednak, co
zostanie przedstawione w niniejszej czesci pracy, zakres swiadczonych przez nie
ustug nie roznit sie znaczaco, a nawet byt zblizony. Podobnie jak sposéb
przygotowania instytucji do pracy ze starszymi kobietami-ofiarami przemocy ze
strony meza badz partnera.

W opinii respondentdow instytucje, w ktdrych pracujg, przygotowane sg wtasciwie
do pracy ze starszymi kobietami doswiadczajacymi przemocy. Wiekszos¢ z nich
wskazata nawet, iz pomoc $wiadczona jest na bardzo wysokim poziomie. Oto
przyktad wypowiedzi jednej z narratorek: Mysle, ze [instytucja] jest bardzo
dobrze przygotowana, bo sq specjalisci, ktdrzy pracujg z tymi osobami od lat,
wiec mysle sobie, ze tez dlatego, ze Ci psycholodzy sa wyspecjalizowani tylko w
tym, albo nie tylko w tym, ale, ze jest to jeden z aspektéw. To nie sq osoby,
ktdre idg do pierwszego z brzegu ,tylko takie, ktore zajmujg sie tym i sie
doksztatcajq (1, prawnik, PNL).

Czynniki sprzyjajace wysokiej ocenie ustug swiadczonych w instytucjach
upatrywane byty przede wszystkim w kompetencjach zatrudnianego w nich
personelu. Zdaniem badanego personelu profesjonalizm pracownikéw wynika
gtéwnie z ich specjalistycznego wyksztatcenia oraz systemu szkolen,
pozwalajacych na state podnoszenie wiedzy i umiejetnosci. Zdaniem jednej z
respondentek: Wedtug zatozonych tutaj celéw dziatan i zadan, instytucja jest w
bardzo duzym stopniu przygotowana, bo tutaj nasza praca, nasze kompetencje
to jest cos, co jakby zdobywamy w toku réznych szkolen i nauki, ale tez
jestesmy bardzo grupa zréznicowang pod katem wieku i doswiadczenia w pracy
(8, konsultant, SNL).

Jedynie piec¢ 0s6b sposrod wszystkich badanych wskazato, iz instytucja, w ktorej
pracujg nie jest wiasciwie przygotowana do $wiadczenia pomocy starszym
kobietom doznajacym przemocy ze strony meza badz partnera. Przyczyny takiej
sytuacji upatrywane byty gtéwnie w problemach lokalowych oraz braku
podstawowej wiedzy z zakresu funkcjonowania cztowieka starego. No, ja to
naszg instytucje ta tak raczej oceniam, ze jest tak raczej stabo przygotowana. W
sensie, takiego przygotowania pracownikow mysle, ze jest, znaczy ja mam
poczucie, ze ja wiem na ten temat duzo, a reszta specjalistow tez ma pewnie
Jjakas wiedze, mniejszag lub wiekszq. Natomiast pracownicy socjalni nie majq
wiedzy, nie majg takiego przygotowania, specyficznie do pracy z osobami

starszymi. Majq wiedze na temat przemocy, natomiast nie pogtebiong (29, psy-
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cholog, MGOPS). Problemy lokalowe dotyczyty za$ niewystarczajgcej ilosci
pomieszczen do spotkan z ofiarami przemocy oraz barier architektonicznych,
uniemozliwiajacych osobom starszym dostep do placowki. Nie, nie, nie jesteSmy
przygotowani przede wszystkim pod wzgledem lokalowym. Za mato jest
pomieszczen odpowiednio wyposazonych, gabinetow terapeutycznych takich, w
ktérych mozna by ludziom zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ intymnosci. To przede
wszystkim kwestie lokalowe no i to, zeby to byto na parterze, z tatwym, no bez
barier komunikacyjnych nazwijmy to. Bo czesto zdarza sie tak, ze w sytuacji,
kiedy mamy do czynienia z osobq starszg, ktdra nie jest w stanie poruszac sie o
wiasnych sitach przy interwencjach, no to mamy wypracowany taki model, w
ktérym jezdzimy do klienta. (...) przydatoby sie jednak, Zeby to byto miejsce
przyjazne. Takie bez barier (19, rzecznik praw ofiar, UM).

Analizujac odpowiedzi badanego personelu na temat funkcjonowania i pracy
instytucji ze starszymi kobietami doznajacymi przemocy ze strony meza badz
partnera, rozpoczac nalezy od przedstawienia oferty ustug $wiadczonych przez
placéwki pomocowe. Rodzaj pomocy i wsparcie ofiarom zachowan agresywnych
uwarunkowane sg typem instytucji oraz obszarem podejmowanej dziatalnosci.
Czynniki te wptywaja bowiem na mozliwosci finansowe, zaplecze materialne
placéwki oraz ilos¢ i specyfike zatrudnianego personelu. Najwieksze mozliwosci
dziatania w celu zapewnienia szerokiej oferty pomocy, w opinii respondentéw,
majg osrodki finansowane ze srodkéw publicznych, dziatajace w ramach
o$rodkow pomocy spotecznej. Podkreslenia wymaga ponadto fakt, iz instytucje
nie réznicujq oferty swoich dziatan. Podobny zakres ustug i czynnosci
proponowany jest wszystkim osobom potrzebujacym pomocy, z zachowaniem
jednak zasady indywidualizmu. Kazda osoba traktowana jest bowiem jako
jednostka o szczegolnych potrzebach, do ktérych nalezy dostosowac realizowane
dziatania i ustugi. Kobiety starsze nie stanowig wiec grupy osoéb wobec ktérych
podejmowane sg specyficzne, specjalnie wypracowane formy wsparcia.
Podstawowym celem wszelkich dziatarn pomocowych i wspierajacych ofiary
przemocy w opinii respondentdéw jest zapewnienie bezpieczenstwa. Zaspokojenie
tej potrzeby warunkuje bowiem skutecznos$¢ podejmowanych czynnosci.
Przyjrzyjmy sie wiec rodzajom pomocy i wsparcia realizowanym w
poszczegdlnych instytucjach. Osrodki interwencji kryzysowej, osrodki pomocy
spotecznej oraz organizacje pozarzgdowe (SNL i PNL) oferujg starszym kobietom
pomoc psychologiczng, prewencyjng, interwencyjng, informacyjng oraz pomoc
specjalistéow z wielu dziedzin. Oto wypowiedz jednego z konsultantéw: Co
oferujemy? Spotkania terapeutyczne, indywidualne, grupowe, interwencje
Srodowiskowe, pomoc prawna, kontakt z innymi instytucjami, ktére by mogty na
przyktad pomdc w uzyskaniu lokalu na przyktad komunalnego czy socjalnego.
Jakby ustalenie planu pomocy, ale rowniez jesli jest to potrzebne réwniez
noclegu. Jezeli jest taka sytuacja ekstremalna to tuz mozna przyjs¢ o kazdej
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prze dnia i nocy i tez zamieszkad, jesli jest taka potrzeba (5, specjalista pracy z
rodzing, OIK).

Na wstepie podejmowana jest rozmowa w celu dostarczenia wsparcia osobie
potrzebujacej pomocy oraz interwencja, ktora polega na zabezpieczeniu jak to
najszybciej mozliwe potrzeby bezpieczenstwa, a takze udzielane sg informacje w
celu dostarczenia podstawowej wiedzy na temat tego co mozna zrobi¢ w
zaistniatej sytuacji. Istotna jest pomoc psychologiczna, ktérej zadaniem jest
szeroko rozumiane wsparcie psychiczne, czesto takze wprowadzenie trwatej
zmiany w postrzeganiu sytuacji oraz przede wszystkim podniesienie samooceny
u ofiar przemocy. Wielu klientom potrzebne jest ponadto bezptatne wsparcie ze
strony specjalistéw z wielu dziedzin zycia. Na szczegdélne uwzglednienie
zastuguje, podkreslana czesto przez badany personel, pomoc prawna. Istotng
ustugq jest ponadto prowadzenie hosteli dla ofiar przemocy. Dziatajg one w
ramach os$rodkow interwencji kryzysowej i pozwalajg na zapewnienie osobom
noclegu badz tez mieszkania.

Wszystkie instytucje w ramach wilasnej oferty dziatan podejmujq takze
wspétprace z innymi instytucjami. W sytuacji gdy ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci, nie sq w stanie zapewni¢ potrzebnej pomocy i wsparcia, podejmujq
kontakt z innymi placowkami. Najwazniejsze bowiem jest by osoba
pokrzywdzona uzyskata wszelka potrzebng pomoc. Mowa tu chociazby o
ustugach opiekunczych i wsparciu finansowym, ktore szczegdlnie istotne wydajg
sie by¢ w przypadku osdb starszych doznajacych przemocy. Mozliwos¢
$wiadczenia takich ustug posiadajg jedynie osrodki pomocy spotecznej.

Bardziej ograniczone mozliwosci pomocy ofiarom przemocy majg instytucje takie
jak policja, czy tez organy dziatajace na rzecz ofiar przemocy powotane przy
urzedach administracji panstwowej. Jedna z policjantek wskazata, iz pomoc
policji dotyczy przede wszystkim dziatalnosci interwencyjnej w sytuacjach
zagrazajacych bezpieczenstwu osdb, a takze dziatalnosci prewencyjnej. To tak
jak powiedziatam to sq ogdlnie wydawane informacje, jakies informatory czy
ulotki prewencyjne, badz takie informacje o instytucjach z numerami telefonu
adresami gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Ewentualnie szkolenia, ale to nie sg
bezposrednio dla tych oséb, sg to szkolenia dla pomagaczy, w cudzysfowiu, nie
dla oséb pokrzywdzonych (7, policjantka, KWP). Respondenci wskazywali takze,
iz policja udziela osobom pokrzywdzonym informacji na temat mozliwosci
postepowania w danej sytuacji oraz na temat innych instytucji podejmujacych
prace na rzecz i z ofiarami przemocy. Policjanci podczas interwencji nieraz
kontaktujg sie takze z placéwkami pomocowymi (osrodki interwencji kryzysowej,
os$rodki pomocy spotecznej) w celu zapewnienia interdyscyplinarnego wsparcia
ofierze.

W ramach struktur policyjnych funkcjonuja ponadto specjalne jednostki,

zadaniem ktérych jest opracowywanie programoéw profilaktycznych skierowanych
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do konkretnych grup os6b, zamieszkujgcych okreslone terytorium. Jeden z
trzech badanych policjantéw stwierdzit, iz w jego Srodowisku dziataty programy
adresowane do 0so6b starszych. Byty takie programy profilaktyczne, ktore byty
ukierunkowane na osoby starsze. To nie chodzito ogdlnie o przemoc, ale o jakies
takie, profilaktyke przeciw napadom, kradziezom, sprawy prewencyjne, i sqdze,
Ze sg w niektdrych jednostkach nadal prowadzone. Kiedys byty takie na szersza
skale pamietam, nawigzywalismy, to byty tam lata 2001, czy 2002, kontakty z
réznymi kosciotami czy kuriami na terenie wojewddztwa, zeby odczytac tam apel
dla ludzi starszych, jakies tam ulotki byty kolportowane, jakies tam dziatania
byty. Z reguty to dziatania sie prowadzi wtedy, kiedy jakis problem sie nasila
(21, koordynator procedury Niebieska Karta, KWP).

Wydaje sig, iz instytucje dziatajace w ramach jednostek administracji
panstwowej majg najmniejsze mozliwosci bezposredniego swiadczenia pomocy
ofiarom przemocy. W opinii rzecznika praw ofiar wsparcie osobom
pokrzywdzonym jakie zapewnia urzad, w ktérym pracuje, ogranicza sie do
pomocy prawnej i psychologicznej. Czesciej zas podejmowane sg dziatania
prewencyjne na skale wojewoddztwa w postaci szkolen, kampanii medialnych, czy
wspotpracy z innymi instytucjami. Oto wypowiedz respondentki-rzecznika praw
ofiar: No wiec tak jak méwitam pomoc prawna i psychologiczna. Na pomoc
socjalng niestety nie mamy pieniedzy. To juz jedynie mozemy posredniczy¢ i
czasami robimy to, nie zawsze to sie udaje. Wtedy jezeli chodzi o jakas pomoc,
wsparcie finansowe, no to trzeba niestety zwracac sie do wtasciwej gminy, do
wtasciwego Osrodka Pomocy Spotecznej. Czasami jakies rozmowy z waéjtami, czy
prezydentami odnosnie mieszkania, jakiegos o takim zakresie. No mnie jest
fatwiej, ze zawsze moge w jakis tam sposéb podeprzel sie autorytetem
marszatka. Moze to nie jest budujace, ale cel czasami uswieca $rodki (19,
rzecznik praw ofiar, UM).

Podobnie jak w przypadku rodzaju pomocy, sposéb pomocy uzalezniony byt od
typu placéwki oraz doswiadczen zawodowych respondentow. Inaczej bowiem ze
starszymi kobietami-ofiarami przemocy pracuja pracownicy socjalni, psycholodzy
i terapeuci. Sposéb pracy wynika bowiem z obowigzkdw przypisanych osobom
pracujacych na konkretnych stanowiskach. Pracownicy socjalni wskazywali, iz
pracuja gtéwnie w srodowisku zamieszkania poszkodowanych oraz dyzurujg w
instytucjach. Ich praca opiera sie gtdwnie na cyklicznych wizytach w domu,
rozmowie budujacej relacje i zaufanie pomiedzy nimi a ofiarami, a takze
udzielaniu informacji na temat mozliwosci poprawy lub wyjscia z sytuacji. Oto
wypowiedz jednego z pracownikéw socjalnych: Z mojej strony najczesciej jest
wizyta w domu, prowadzenie rozmowy z tg zainteresowang, ewentualnie jezeli
wyraza ochote to z wspdétmatzonkiem. Wystuchanie, udzielenie informacji gdzie
moze szukaé pomocy, co moze w takiej sytuacji w ogdle zrobié, co je

przystuguje, skierowanie, czy przekonanie jej zeby sprobowata skorzystac z
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poradnictwa psychologicznego, czy wsparcia, zeby przyszta po prostu i
porozmawiata (27, specjalista pracy socjalnej, OIK).

Konsultanci, terapeuci czy psycholodzy pracujg grupowo badz indywidualnie z
ofiarami przemocy. Sposdb pracy ze starszymi kobietami w opiniach
respondentow zalezy od ich stopnia otwartosci oraz potrzeb. Niekiedy stosowane
sq obie formy wspotpracy z poszkodowanymi. Podczas spotkan grupowych
uczestnicy wspdlnie pracujg nad problemami oraz wymieniajg sie
doswiadczeniami. Terapia indywidualna pozwala za$ na opracowanie planu
dziatania oraz pomoc w zatatwianiu doraznych problemoéw ofiar przemocy.
Oferujemy kontakt z psychologiem, spotkania terapeutyczne w réznych formach,
indywidualnie, grupowo, u nas w placéwce, ale tez jest i mozliwos¢ dojechania
do tej osoby. Czesto ustalamy taki plan pomocy z tq osobg, co ona moze w
swojej sytuacji, jakby dostosowujemy nasze mozliwosci gminne do jej sytuacji,
(...) no wfasnie ta informacja, wyjazd do tej osoby, pokierowanie do réznych
innych instytucji, ale tez zdarza sie, ze my piszemy réznego rodzaju
zawiadomienia (29, psycholog, MGOPS).

Praca prawnikow ze starszymi kobietami-ofiarami przemocy opiera sie gtéwnie
na udzielaniu informacji prawnej, a takze pomocy przy pisaniu pism
procesowych. W opinii respondentéw starsze kobiety to grupa, ktora czesto
poszukuje tego typu wsparcia, jednak rzadko korzysta z proponowanych
rozwigzan (np. wniesienie pozwu rozwodowego czy pozwu alimentacyjnego). Oto
wypowiedz jednego z prawnikow: Praca w tym przypadku polega na tym, zeby
udzieli¢ pomocy prawnej tutaj u mnie, nie jest to jakos zréznicowane na grupy.
By¢ moze powiem tak, Ze o ile osoby mfodsze radzg sobie z pisaniem pozwdw,
no to rzeczywiscie przy tych osobach starszych moze ta innos¢ polega na tym,
Ze ja po prostu czasami, tak naprawde pisze. (...) Pisze wéwczas pismo, bo tak,
to tylko pomagam przy rozpoznawaniu. Natomiast przy osobach starszych
wiadomo, ze one bardzo czesto réwniez nie majg albo nie umiejg postugiwac sie
komputerem, wiec ja wéwczas te czynnosci wykonuje sama. Taka klientka
przychodzi i odbiera gotowy pozew (28, prawnik, PNL).

Praca policji i policjantéw opiera sie gtéwnie na informowaniu starszych kobiet
na temat mozliwosci dziatania oraz prowadzeniu akcji informacyjnych wsrod
spoteczenstwa. Jedna z policjantek podkreslata, iz pomoc tego typu ofiarom
opiera sie na udzieleniu wskazéwek w bardzo rzetelny i zrozumiaty sposéb. Ja
przede wszystkim informuje o tym co mozemy jako policja zrobi¢ w tej sytuacji,
co zrobie ja jako osoba, ktora przyjmuje dang osobe, co moge zrobié, ustalam,
staram sie rozeznac na ile to bedzie przyswajalne dla tej osoby, ktéra przychodzi
do nas, czy rumie to co ja do niej mdwie i na ile w tym danym momencie godzi
sie na to wszystko. Po drugie informujg tg osobe, jakie ma prawa, gdzie sie
moze zgtosi¢ z prosbg o pomoc co moze zrobi¢ w danej sytuacji i bardzo czesto

robie to w ten sposdéb, ze na kartce zapisuje osobie i instytucje, bo tez mysle, ze
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potrzebne jest wskazanie gdzie, w jakim miejscu jakiego rodzaju pomoc moze
osoba uzyskaé - to po pierwsze. A po drugie to co dana osoba moze zrobi¢ w tej
sytuacji. Rozpisuje jej to krok po kroku. Mdwigc, zazwyczaj tym osobom, ze
wazne jest to zeby wykonaty jeden, nie muszg do razu wszystkiego robié, ale
wazne aby jeden jakis krok (4, policjantka, KWP).

Niezaleznie od wykonywanych obowigzkow i sprawowanej funkcji badany
personel podkreslat, iz nie ma istotnych réznic w metodach i sposobie pracy ze
starszymi kobietami doznajqcymi przemocy ze strony meza partnera, a innymi
grupami osob poszkodowanych. Rozbieznos¢ polega jedynie na tym, iz styl
pomocy wymaga dostosowania sie do mozliwosci i ograniczen oséb starszych. W
opinii respondentdw praca z seniorami postepuje wolniej, wymaga wiekszej
cierpliwosci oraz wyrozumiatosci. Z jednej strony wptyw na tg sytuacje maja
zmiany o naturze geriatrycznej, powodujace dysfunkcje w funkcjonowaniu
biologicznym, psychicznym i spotecznym. Z drugiej zas istotng role odgrywa styl
wychowania oraz wzory, normy i wartosci bliskie osobom starszym, ktére
niejako nakazujg trwanie w zwigzku z partnerem dla ,dobra dzieci badz catej
rodziny”, jak tez zakazujg mowienia o problemie ,gdyz sg to prywatne sprawy
rodziny, o ktérych sie nie méwi nikomu”.

Ponadto zdaniem potowy respondentéw sposdb pracy ze starszymi kobietami
doswiadczajacymi przemocy w zwigzku matzenskim lub partnerskim nie zmienit
sie. Stale stosowane sg te same metody i formy pracy z osobami
doswiadczajacymi zachowan agresywnych. W ogdle sie nie zmienit [sposéb
postepowanial, bo od poczatku pracuje sie na relacji. Ja staram sie pomagac tak
Jjak uczono i najbardziej profesjonalnie, wiec niezaleznie od tego czy miatam do
czynienia z dzieckiem, czy z osobg starg to przede wszystkim chodzito o to zeby
dac poczucie bezpieczenstwa (26, dyrektor, OIK). Zaznaczy¢ ponadto nalezy, iz
takze niemata cze$¢ badanych dostrzegata przemiany jakie zaszty w pracy ze
starszymi kobietami. Kilka oséb upatrywata je w lepszej wspétpracy z
instytucjami takze zajmujacymi sie przeciwdziataniem i tagodzeniem skutkow
przemocy oraz w zmianach w swiadomosci spotecznej na temat zachowan
agresywnych w ogdle. Mysle, Zze sie zmienit [sposOb postepowania ze starszymi
kobietami-ofiarami przemocy]. Zdecydowanie jest takie wieksze zrozumienie -
mysle, i ze strony pracownikdw, i ze strony spofeczeristwa w ogdle, ze ten prob-
lem rzeczywiscie istnieje. Policjanci tez mysle, ze patrzg juz na to [przemoc
wobec starszych kobiet]. Jak postepowad, jak to wychwytywadl. Totez
otrzymywatam zgtoszenia od dzielnicowych czy jakie$ zaproszenie do wspdtpracy
(29, psycholog, MGOPS). Jednak czesciej badany personel, ktéry deklarowat
zmiany w postepowaniu ze starszymi kobietami, wskazywat, iz sg one efektem
ich zawodowych doswiadczen. Sposob pracy ewaluuje stale wraz z pogtebianiem
wiedzy oraz nabywaniem nowych umiejetnosci. Jedna z respondentek
stwierdzita: W jaki sposéb sie zmienit. To tak naprawde wcigz jeszcze ewaluuje
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we mnie. Bo na poczatku pracy z ofiarami bytam taka otwarta i tak bardzo
chciatam pomoc i tak sadzitam, ze mam wieksze moce sprawcze niz one same i
ze moge tak duzo im poméc. I w momencie kiedy widziatam, ze wcale nie moge
tak duzo pomdc, dopoki one same nie zechcg cos zrobi¢ w swojej sprawie, to
czutam sie, raz, ze bezsilna w danej sytuacji (...). Natomiast wraz z iloscia, liczba
i moze jakoscig tez réznych szkolen, ktére w miedzyczasie przechodzitam,
pracuje mi sie juz teraz inaczej. (...) Takze charakter tej pracy caty czas sie
zmienia, takie mam poczucie (4, policjantka. KWP).

Okazuje sie, iz opinie respondentow na temat zmian w postepowaniu ze
starszymi kobietami doznajacymi przemocy ze strony meza lub partnera, sa
podzielone. Zblizona liczba badanych dostrzegta bowiem pojawiajace sie zmiany,
czes¢ zas twierdzita, iz na przestrzeni lat pracowata w ten sam sposob, uznajac
stosowane metody za wtasciwe.

Sposob pracy badanego personelu oceni¢ mozna takze w odniesieniu do reakcji
starszych kobiet doznajacych przemocy ze strony meza badz partnera. W opinii
respondentow sposdb reagowania seniorow na $wiadczong im pomoc i wsparcie
uzalezniony jest od sposobu, w jaki osoba trafita do instytucji. Jesli starsze
kobiety same szukaty pomocy to ich reakcja byta pozytywna, jesli zas zostaty
zmuszone do kontaktu z instytucjq (przez interwencje policji, rodziny, sasiadow)
czesto odmawiaty kontaktu. Zdaniem respondentéw najczesciej jednak reakcje
0s0b poszkodowanych sg pozytywne. Sg one wdzieczne za poswiecony czas, za
pomoc oraz za zainteresowanie ich problemem. Starsze kobiety reagujg
pozytywnie, mam nadzieje, przynajmniej tak to odbieram, po przeprowadzonej
rozmowie czasami dostaje informacje zwrotne, ze co$ sie udato zrobi¢ na
przyktad. Zdarzajq sie - no bardzo rzadko - ale czasami sq. Mam wrazenie, ze
odbierajg to pozytywnie, zawsze dziekuja mi za tg rozmowe, za czas
poswiecony, za tg kartke, ktorg dostajg czy tez ulotke wreczong gdzie mogq sie
zgtosic (4, policjantka, KWP).

Badany personel podkreslat, iz wazne jest, ze zadne decyzje nie sg
podejmowane bez i przeciwko starszym kobietom, co wptywa na ich reakcje.
Dodatkowo nie bez znaczenia jest fakt, iz osoby starsze czujq sie szanowane i
akceptowane przez pracownikdw instytucji, o czym $wiadczy wypowiedz jednej z
respondentek. Przede wszystkim sq wdzieczni. Bardzo czesto przyzwyczajeni sq
do tego, ze nikt ich nie traktuje powaznie, Zze to co mdéwig jest wymystem, takze
wdziecznos¢ i niedowierzanie, ze ktos im skutecznie i za darmo pomégt. Bo na
przyktad réwniez pokutuje, w szczegdlnosci wsrod starszych ludzi, takie pojecie,
ze pomoc, prawnik musi kosztowac. Mfodzi sq bardziej nastawieni roszczeniowo.
Starsze osoby nie. Sg wdzieczne, ze ktos ich potraktowat powaznie, ze pomogt i
ze te pomoc byta bezptatna (19, rzecznik praw ofiar, UM).

Sposdb reagowania starszych kobiet na pomoc ze strony respondentéw zmieniat

sie, gdy kontakt z instytucjg nie stanowit ich wiasnej decyzji, a byt wymuszony
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réoznymi okolicznosciami (np. interwencjg policji czy sasiadéow). W takiej sytuacji
osoby poszkodowane niejednokrotnie nie byty zadowolone oraz nie chciaty
pomocy i wsparcia pracownikow instytucji. Oto wypowiedz jednej z
respondentek: W wiekszosci przypadkow dobrze reaguja (...). Chociaz zdarzato
mi sie, pare takich przypadkéw miatam, gdzie wchodzitam Srodowisko, nie bytam
wpuszczana do domu i pani méwita, Zze nie zyczy sobie, zebySmy zajmowali sie
ta rodzing, zeby ktos do niej przychodzit i interesowat sie tym co sie u nich
dzieje (27, specjalista pracy socjalnej, OIK). W opinii respondentéw sytuacje
takie nie zdarzaty sie jednak czesto, bowiem dotyczyty ok. ¥ wszystkich
przypadkéw przemocy wobec starszych kobiet ze strony meza badz partnera.
Istotny dla efektywnosci pracy badanego personelu wydaje sie by¢ takze jego
stopien zadowolenia z pracy z przypadkami starszych kobiet - ofiar przemocy w
zwigzku matzenskim/partnerskim. Wiekszo$¢ pracownikdw instytuciji
pomocowych zadowolona byta z wtasnych dziatan podejmowanych na rzecz
seniorow. Mowiac, iz starajq sie pracowac z osobami starszymi jak najlepiej
potrafig oraz pomagac na tyle, na ile mogq. Cieszyt ich takze sam kontakt ze
starszymi kobietami, ktory nieraz motywowat do pracy pracownika, a takze
zmiana myslenia i zachowania podopiecznych pod wptywem kontaktu ze
specjalistami. Respondenci podkreslali, iz osoby starsze udowadniajg im, ze czas
na zmiany jest zawsze - niezaleznie od wieku. Jeden z pracownikéw socjalnych
stwierdzit: No na pewno jest jakas satysfakcja i zadowolenie, jezeli Pani sie
przetamuje zaczyna cos$ robic, ze to nie sg tylko nasze dziatania, ze one
faktycznie zmieniajq sposéb myslenia i zaczyna cos robic i wtedy jest ta
satysfakcja, zadowolenie, ze cos mi sie udato. To znaczy nie dla mnie tylko dla
tej Pani, ze ja bytam w stanie jej pomdc, ze ona zaczeta inaczej patrzed,
nastawienie jej sie zmienito (2, pracownik socjalny, OIK).

Czesc¢ z respondentdw zaznaczyta, iz jest usatysfakcjonowana z pracy ze
starszymi kobietami, jednak ich zadowolenie uzaleznione jest w duzej mierze od
jej efektow. To jest bardzo trudno ocenié, to moje zadowolenie. Mi sie wydaje,
Ze to moje zadowolenie to jakby moze miel zwigzek z efektami, ktdre sgq. A
efekty sg, bo rozwigzujg tq sytuacje, w swoim czasie i w swdj sposob, ktory jest
dla nich najbardziej mozliwy, dostepny i tez akceptowalny, tak? One rozwigzujg
ta sytuacje, kazda jedng sytuacje rozwigzata w réznym tempie, w réznym czasie
(5, specjalista pracy z rodzing, OIK). Brak efektéw przedsiewzietych przez
respondentéw dziatan powodowat trudnosci w ocenie swojej pracy ze starszymi
kobietami jako w petni zadowalajacej. Dwdch respondentéow wskazato natomiast
trudnosci w ostatecznej ocenie swojej pracy, nie decydujac o niej ostatecznie.
Badany personel, mimo ogo6lnego zadowolenia ze stosowanych metod, sposobow
i efektéw wilasnej pracy, wskazywat kwestie wymagajace udoskonalenia.
Dotyczyty one kliku zagadnien odnoszacych sie gtéwnie do spraw natury
organizacyjnej. Najczesciej prezentowany postulat zmian zwigzany byt ze
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zwiekszeniem liczby szkolen z zakresu przemocy w ogdle, jak tez odnoszacych
sie do tematyki gerontologicznej. Podobnie czesto mowa byta o problemach
lokalowych i materialnych, z ktérymi borykaja sie instytucje. Wskazane ktopoty
powodujg braki kadrowe, a takze deficyty pomieszczen, w ktérych mogtyby by¢
przyjmowane osoby poszkodowane. Zdaniem badanego personelu wiekszg
uwage zwroci¢ nalezatoby takze na edukacje spoteczenstwa i starszych kobiet na
temat przemocy oraz dostosowac procedury prawne utrudniajace walke z
agresjg wobec senioréw (ustalenie petnomocnikéw prawnych z instytucji
zajmujacych sie sprawami konkretnych osob oraz zaostrzenie przepisdéw
dotyczacych izolacji sprawcy od ofiary). Jeden z pracownikéw socjalnych
zaznaczyt rowniez, iz dobrym pomystem na przeciwdziatanie przemocy oraz
ulepszajacym prace z ofiarami agresji bytoby cykliczne badanie srodowiska
lokalnego. Pozwalatoby to na wiekszg efektywnos¢ docierania do oséb

pokrzywdzonych oraz podnositoby skutecznos$é pracy ze starszymi kobietami.

a. Wspolpraca z instytucjami w ramach pracy ze starszymi
kobietami-ofiarami przemocy

Dla podnoszenia efektywnosci pracy ze starszymi kobietami-ofiarami przemocy
ze strony meza lub partnera, istotne znaczenie ma wspotpraca pomiedzy
instytucjami pomocowymi. Zapewnia ona bowiem interdyscyplinarne podejscie
do problemu oraz wszechstronne i wieloaspektowe wsparcie oséb
poszkodowanych. W opinii respondentéw réwniez wspotdziatanie stanowi wazny
aspekt w pracy nad przypadkami starszych kobiet doznajacych przemocy. Na
pytanie o to: czy i w jaki sposdb wspodtpracujg z innymi instytucjami
zajmujacymi sie przypadkami ofiar przemocy? — wszyscy respondenci
odpowiedzieli pozytywnie.

Najczesciej wymieniang instytucjg z ktdérg wspoétpracowali badani okazata sie by¢
policja. Niemal wszystkie osoby stwierdzity, iz utrzymujg staty kontakt z
policjantami dzielnicowymi w ramach wykonywanych obowigzkéw i pracy nad
przypadkami przemocy, z ktdrg borykajq sie starsze kobiety. Przede wszystkim
jest to wspdtpraca z policja w sprawach 0sob starszych. Tutaj przede wszystkim
z policja, no polega na tym, ze jakby informujemy sie przede wszystkim na
poczatek, nawzajem. Jesli ja pierwsza dostatam takg informacje, to informuje
dzielnicowego danego rejonu. Jesli dzielnicowy uzyskat informacje, ze jest
przemoc wifasnie w takim zwigzku, to informuje nas, czy mnie, osrodek i jakos
wspdlnie. Czasami wspdlnie planujemy dziatania, czasami kazdy dziata w swoim
zakresie. Zaktadamy nieraz Niebieskg Karte, albo ja zaktadam i informuje policje
albo policjant i nas. Czasami zdarzaty sie wspdine interwencje, czyli jedziemy,
nawet nie interwencje tylko wspdlne wizyty, czyli umawiamy sie z dzielnicowym

(27, specjalista pracy socjalnej, OIK). Wspdtpraca miedzy placdwkami a policjg
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polegata przede wszystkim na wzajemnej wymianie informacji oraz wspélnych
interwencjach w srodowisku starszych kobiet-ofiar przemocy ze strony meza
badz partnera. Jej jakos$¢ czesto oceniana byta przez personel dobrze, o czym
$wiadczg wskazane wypowiedzi. Jezeli chodzi o policje to jest ok.
Wspdtpracujemy bardzo dobrze, my zgtaszamy, znaczy oni zgtaszaja przypadki
do nas, my konsultujemy z nimi przypadki. Dziata zespét interdyscyplinarny u
nas w osrodku od roku (...). Poza tym wyjezdzamy tez w teren z policja. Policja
bardzo czesto bierze nas jako pracownikdéw i na przyktad mamy dany przypadek,
danej osoby i na przyktfad dwie instytucje w jednym momencie sq w stanie nad
jednym przypadkiem pracowac w terenie (15, specjalista pracy z rodzing,
GOPS). Moim zdaniem ona [wspdtpraca z policjg] jest dobra. Jest to dobra
wspotpraca. Wydaje mi sie, ze tu tez jest duze zaangazowanie policji,
prokuratura tez nie omija takich sytuacji wydaje mi sie, ze sprawdza od razu (3,
specjalista pracy z rodzing, OIK). Nie oznacza to, iz respondenci nie zauwazajq
mozliwosci udoskonalenia wspétpracy z przedstawicielami tej stuzby. Tak ogdinie
rzecz biorac, jesli chodzi w ogdle o wspdtprace z policjg bytoby do poprawy,
moze to, ze, jakby trzeba bytoby to w struktury policji sie tam bardziej zagtebic,
ale jest tak, ze nasze zespoty interdyscyplinarne, w ktdrych tez dzielnicowy
bierze udziat, sq mniej istotne z perspektywy kierownictwa niz np. jakas tam
obstawa jakiejs procesji czy czegos, bo ja otrzymuje takie informacje, Zze jestem
z dzielnicowym umdwiona na zespdt czy na wyjazd w teren. Dzielnicowy dzwoni
dostownie w ostatniej chwili i méwi, ze wifasnie zostat oddelegowany na obstawe
czegos$ tam albo na jakas tam inng interwencje, czyli jakby ja rozumiem, Ze ta
nasza sprawa jest mniej istotna z perspektywy kierownika, bo to nie dzielnicowy
sam podejmuje decyzje (29, psycholog, MGOPS).

Zaznaczy¢ nalezy ponadto, iz policja czesto nie jest traktowana jako instancja do
ktorej zgtaszano przypadki przemocy, a czesciej jako partner wspdlnych dziatan.
Pytajac bowiem o ilos¢ przypadkow, ktére zgtaszane sq przez personel
poszczegolnych instytucji na policje, odpowiedzi twierdzacych byto niewiele.
Respondenci podkreslali, iz nie stosujg tego typu dziatan, gdyz interwencja
policji, musi stanowi¢ samodzielng decyzje ofiar a nie samej instytucji.
Postepowanie takie ma by¢ forma terapii, w ktorej ofiara decyduje sie na
przedsiewziecie takich krokéw. Zgtaszanych, to moze nie, ale znaczy
nawigzujemy wspoétprace, bo czasami jest tak, ze ta osoba sama poprzez to, ze
my motywujemy wzywa np. patrol, czy kontaktuje sie z dzielnicowym i tutaj te
80 % ,to co my zgtaszamy, to nie wiem, moze pot na pot, roznie. Czasami
wilasnie zgtaszajg same osoby wiec jakby nasza tutaj, nasze zgtoszenie jest tutaj
zbedne. Wspdtpraca pozniej jest, jezeli ta osoba nawet sama sie zgtosi, po
Jakichs$ naszych tu sugestiach, to my pdézniej, jakby wspdtpracujemy z tg policja,
informujemy sie o réznych rzeczach (29, psycholog, MGOPS). Osoby badane
podkreslaty, iz przypadki ofiar przemocy zgtaszane sg na policje w sytuacjach
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zagrozenia zycia badz zdrowia. W innej sytuacji instytucje pomocowe informuja
policje o zaistniatym problemie, chcac w ten sposéb uwrazliwi¢ poszczegdlnych
dzielnicowych na przypadek konkretnej starszej kobiety-ofiary przemocy.
Kolejne wymieniane instytucje to: osrodki pomocy spotecznej, sady oraz
kuratorzy sadowi. Dwéch pracownikéw wspétpracuje zas z lekarzem rodzinnym,
a kolejnych dwdch z organizacjami pozarzadowymi, dziatajacymi na rzecz osob
starszych. Jedynie jeden respondent wskazat na szkote, jako instytucje z ktéra
utrzymuje kontakt w ramach pracy nad przypadkami starszych kobiet-ofiar
przemocy. Podkresli¢ nalezy, iz w opinii respondentéw wspdtpraca z innymi
instytucjami czesto byta inicjowana przez nich samych. Mowa to gtéwnie o
organach wymiaru sprawiedliwosci, lekarzach czy tez organizacjach
pozarzadowych. Wydaje sie wiec, iz nie wszystkie instytucje odczuwajq
potrzebe wspdlnego dziatania w imie wieloaspektowego przeciwdziatania
przemocy wobec starszych kobiet, a by¢ moze takze nie posiadajg dostatecznej
wiedzy w tym zakresie.

Na pytanie, o to na czym polega wspotpraca z instytucjami, wiekszos¢
respondentéw wskazata, iz podejmowane sg wspolne dziatania w ramach pracy
nad przypadkami, placéwki wymieniajq sie informacjami oraz pracujg razem w
ramach zespotdw interdyscyplinarnych, ztozonych ze specjalistow z réznych
dziedzin. Jak wspdtpracuje — to tak jak wczesniej méwitam, ze gtdwnie
podejmuje interwencje, jestem w kontakcie z dang instytucja. Wspdfpracujemy
tutaj na rzecz poprawy, zmiany sytuacji osoby krzywdzonej, zastanawiamy sie
co mozna zrobié, jak to zrobil. Jakie tutaj dziatania mogtyby by¢ najbardziej
skuteczne na dany moment, w danej sytuacji (8, konsultant, SNL). Jedynie kilka
0sob stwierdzito, iz podejmuje wspdtprace poprzez zespotowe czynnosci, nie
maowigc nic na temat pracy w zespotfach specjalistéw. Przedstawiciele policji jako
forme wspodtpracy wymieniali takze wspdlne szkolenia, organizowane w celu
podnoszenia efektywnosci dziatan réznych stuzb i organizacji. Bardzo sie
cieszymy z tego, ze, szkola nam ludzi [instytucje wspotpracujace]. Czyli sa w
stanie zapewni¢ nam przeszkolenie policjantow z takiej strony, nie od strony
procedur juz prawnych tylko z takiego psychologicznego. W zesztym roku
organizowalismy cykl szkoleri: praca ze sprawca i praca z ofiarg. Psychologiczne
aspekty pracy z ofiarq. Potem byto inne szkolenie dotyczgce tworzeniu takich
zespotow interdyscyplinarnych szkolg. Potem byto inne szkolenie dotyczace
tworzeniu takich zespotéw interdyscyplinarnych (21, koordynator procedury
Niebieska Karta, KWP).

Oceniajac wspotprace ze wszystkimi instytucjami badany personel wskazat, iz
ogolnie jest z niej zadowolony. Dodatkowo zaznaczajac, iz nie oznacza to, ze nie
zauwaza kwestii wymagajacych udoskonalenia. Ja w sumie, mam dobrg
wspotprace i jakos nie miatam takiego przypadku, ze miatam jakies$ trudnosci w

tej wspdfpracy. Moze najwiecej jakis problemoéw to jezeli juz, to z kuratorami
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powiem, bo czasami sq problemy, ale to sg takie bardzo sporadyczne i do
przezwyciezenia, bo to albo trudnosci czasowe, ze problemy sg takie, ze nie
mozemy sie spotkac, bo cos innego zaplonowane, ale to byfo takie naprawde
sporadyczne, wiec ogdlnie, przynajmniej mnie ta wspdtpraca uktada sie dobrze,
nie mam wiekszych problemoéw (27, specjalista pracy socjalnej, OIK).

Zdaniem respondentdéw najwazniejsze zagadnienie wymagajace poprawy
stanowi sposéb myslenia oraz brak wiedzy na temat przemocy wobec starszych
kobiet wsrdd catego spoteczenstwa, jak i stuzb pomocowych. No wiec tu nie
chciatabym generalizowaé. Czasem trafia sie na bardzo dobrg wspéfprace, a
czasem na policjantdéw, ktérzy czesto nie majg wiedzy w zakresie
przeciwdziatania przemocy, ktorzy nie znajg w ogdle jak gdyby nie tylko jakby
zasad prowadzenia niebieskiej karty, ale tez réznych innych jakby zagadnien
prawa, natomiast sie tym prawem probuja kierowac i to jest czasem takim
utrudnieniem. No ale tez z 2 strony mam tez kilka takich dobrych doswiadczen z
policjq (8, konsultant, PNL). Inna osoba dodata: Wspdfprace utrudnia czasem
czynnik ludzki. Tez taki swiatopoglad, ktdry tez moze przeszkadzal we wspdlnej
wspotpracy, jezeli ktos ma, policjant, czy kurator inne spojrzenie na dang
sprawe, czy w ogdle na przemoc w rodzinie, to moze utrudniac wspofprace i
pomoc rodzinie (17, terapeuta, OPS). Rownie istotne okazaty sie by¢ problemy
kadrowe, ktore powodujg iz wydtuza sie czas oczekiwania na pomoc oraz brak
specjalistow z wielu dziedzin w zespotach interdyscyplinarnych. Nie no mam
wrazenie, jak gdyby jedyny problem jaki jest to ograniczone godziny przyjec
0s0b. Dtugie terminy, to ze czasem jest diugi okres oczekiwania na wizyte u
specjalisty, tak? Ze nie ma czego$ takiego, ze cztowiek potrzebuje w tym
momencie. Ja widze, ze w tym momencie ona ma motywacje, ze skorzysta a za
tydzien niekoniecznie (18, specjalista do spraw pracy zespotowej, MOPS).

Dwie kolejne najczesciej wskazywane kwestie utrudniajace wspodtprace pomiedzy
instytucjami stanowity procedury prawne niedostosowane do sytuacji starszych
kobiet doznajacych przemocy oraz nadmierna biurokracja, powodujaca
opdznienia w dziataniu. Oto wypowiedz jednej z respondentek: Strasznie duzo
~bapierologii”, ale tego nie unikniemy, nie. Dzwonie do cztowieka i mdwie
LJjedziemy w Srodowisko”, do dzielnicowego na przyktad. On mowi: dobra, o tej i
o tej godzinie bede miat samochdd, albo mdéwi ,no ale ty, nie mam samochodu”,
to ja mdéwie pojedziemy moim, nie. Nie ma problemu i zatatwiamy sprawe, przy
czym on mi musi przestac oficjalne pismo, musi sporzadzic¢ u siebie notatke, ja
musze u siebie sporzadzi¢ notatke, odesta¢ mu oficjalne pismo mimo, ze sprawa
jest po prostu prosta. Jest bardzo duzo dokumentacji (23, specjalista pracy z
rodzing, OIK).

Badany personel oprocz wskazanych powyzej postulatéw zmian we wspétpracy z
instytucjami, stwierdzit, ze mégtby skuteczniej dziataé, gdyby w prace nad
przypadkami starszych kobiet, zaangazowaty sie takze inne stuzby. Okazato sie,
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iz najmniej zainteresowanym w pomoc ofiarom przemocy podmiotem jest stuzba
zdrowia. Odpowiedzi takiej udzielito 2/3 badanych. Wydaje mi sie, ze bardziej
zaangazowac sie mogta stuzba zdrowia - lekarz rodzinny, pielegniarka
Srodowiskowa. Wydaje mi sie, ze oni sq pierwszymi, ktdrzy majg informacje, ze
cos sie dzieje zle w rodzinie. Starsze kobiety, czesto sie otwierajq przed tym
lekarzem pierwszego kontaktu (27, specjalista pracy socjalnej, OIK). Inna osoba
dodata: Zdecydowanie brakuje stuzby zdrowia. Stuzba zdrowia jest absolutnie
nie przygotowana na problem przemocy w ogdle, a juz w szczegélnosci jesli
chodzi o przemoc wobec dzieci i przemoc wobec 0séb starszych. Ja uwazam, ze
tutaj trzeba jeszcze bardzo duzo pracy wtozyc, opracowac jakies tam moduty
szkoleniowe dla tej grupy zawodowej. To nie tylko lekarzy, ale rdwniez i
pielegniarek srodowiskowych. Bardzo rzadko, ja powiem inaczej moze, jeden
jedyny raz przez 10 lat dziatania zdarzyto mi sie, ze lekarz poinformowat o
przypuszczeniu zaistnienia faktu przemocy. Takze to chyba oddaje wage tego
problemu (19, rzecznik praw ofiar, UM). Sytuacja taka wzbudza zainteresowanie
i niepokdj, tym bardziej, ze powszechnie wiadomo, iz osoby starsze ze wzgledu
na problemy zdrowotne bardzo czesto korzystajgq z wizyt lekarskich. Ponadto
lekarze i pielegniarki ciesza sie powazaniem i zaufaniem oséb starszych. Stuzba
zdrowia jest wiec naczelng instytucjg w kwestii czestotliwosci kontaktéw z seni-
orami i wptywu na ich opinie. Jej zaangazowanie w diagnozowanie i
przeciwdziatanie przemocy bytoby wiec nieocenione.

Respondenci w niewielkiej liczbie wskazali takze, iz we wspodtpracy nie brakuje
zadnej instytucji oraz ze brakuje policji, sadéw, czy tez kuratoréw i wojtow.
Odpowiedzi te wynikaty z zawodowych doswiadczen badanych oséb, zwigzanych
ze wspotdziataniem z réznymi stuzbami i placowkami. Nie wszedzie bowiem
brakowato kogos$ we wspdtpracy. Zdarzaty sie bowiem sytuacje, gdzie wszystkie
potrzebne stuzby angazowaty sie w dziatania na rzecz starszych kobiet,
doznajacych przemocy ze strony meza lub partnera. Niekiedy tez stuzby
wspoétdziatajace nie spetniaty oczekiwan respondentéw, co powodowato chec

zmiany i wiekszej wspoétpracy z ich strony.

7.4.5
Mozliwosci poprawy sytuacji starszych kobiet- ofiar przemocy ze strony
meza/ partnera

Kwestig, ktéra w opinii respondentéw, obok wspétpracy z instytucjami, wymaga
udoskonalenia okazat sie by¢ sposdb docierania do starszych kobiet,
doznajacych przemocy w zwigzku matzenskim lub partnerskim. Okazuje sie
bowiem, iz niewiele przypadkdow starszych kobiet trafia do instytucji, co nie jest

efektem niewielkiej ilosci zdarzen przemocowych z ich udziatem. Starsze kobiety
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czesto ze wzgledu na przekonanie o koniecznosci zachowania spraw rodzinnych
w tajemnicy oraz utrzymaniu struktury rodziny, rzadko zgtaszajq sie do
odpowiednich instytucji, czy tez poszukuja pomocy wsrdd rodziny i znajomych.
Sytuacja ta zamaskowuje prawdziwe oblicze problemu, jak tez uniemozliwia
niesienie skutecznego wsparcia i pomocy.

W opinii badanych najskuteczniejszym sposobem dotarcia do starszych kobiet,
doznajacych przemocy ze strony meza lub partnera, sq edukacyjne kampanie
spoteczne. Kampanie te miatyby na celu zaréwno uwrazliwienie spoteczenstwa
na problemy senioréw, jak tez informowanie ludzi starych na temat réznych
sytuacji problemowych (w tym takze przemocy) i instytucji $wiadczacych pomoc
i wsparcie w sytuacjach kryzysowych. Respondenci wskazywali bowiem iz
przemoc wobec starszych kobiet, zgtaszana jest rzadko ze wzgledu na niskg
$wiadomos¢ spoteczng zwigzang z poruszanym zagadnieniem oraz brak wiedzy
samych seniordw na temat miejsc, w ktérych moga otrzymac wsparcie. Istotng
role w nagtasnianiu zjawiska odegra¢ moga media, ktére stanowig gtéwne zrddto
przekazu informacji seniorom. Oto wypowiedz jednej z respondentek: Trzeba
zmieniac, poprawiaé, zmienia¢ w ogole swiadomos¢ ludzi. Ja mam takie
doswiadczenia, ze bardzo czesto te panie czytajg gazety i tak dowiaduja sie, ze
moga uzyskaé pomoc. Czesto tak z telefonu stysze, ze ja przeczytatam artykut i
tam byt numer telefonu. Ale mysle, Zze poprzez jakies akcje promocyjne,
kampanie spoteczne. Tutaj media takie jak telewizja, gazety. Z tego co ja tak
obserwuje to sq gfdwne zrédta uzyskiwania informacji. Znowu z drugiej strony
Jjak mozna dotrzec? Tutaj bardzo duzg role widzimy $wiadkdw przemocy, czyli
bliskich 0séb, czy sasiaddéw. Ci ludzie powinni reagowac. Jezeli nie dzieje sie
dobrze, zeby ci ludzie informowali odpowiednie instytucje. Czyli informacja,
kampanie, dzieki czemu bedziemy podnosi¢ swiadomosé, czyli stosowaé tzw.
profilaktyke, czy podnosi¢ swiadomos¢ tego, ze warto reagowad na przemoc, a
to moze spowodowad, ze taki swiadek, czy osoba bliska widzi, ze jakas starsza
osoba jest w trudnej sytuacji, zareaguje, bo bedzie wiedziata jak, gdzie i do kogo
(8, konsultant, SNL). W przypadku osdb starszych istotny bytby takze kolportaz
ulotek i plakatow, ktére zawieratyby potrzebne informacje (na temat tego: gdzie
i jak uzyskac¢ pomoc). Materiaty takie rozdysponowywane bytyby przez rézne
instytucje takie jak: osrodki pomocy spotecznej, osrodki interwencji kryzysowej,
ale takze koscioty, kluby osiedlowe, przychodnie lekarskie, itp.

Zdaniem badanego personelu kolejnym sposobem dotarcia do starszych kobiet-
ofiar przemocy s szkolenia z zakresu przemocy, ktérych adresatami byliby
zaréwno pracownicy instytucji pomocowych, jak tez sami seniorzy. Klika oséb
zaproponowato by powotac specjalne stanowiska pracy przy instytucjach, ktore
odpowiedzialne bytyby za wyszukiwanie ofiar naduzy¢ oraz informowanie
seniorow na temat réznych kwestii, w tym takze problemowych. Oto propozycja
jednej z respondentek: Kiedys$ na poczatku lat 90, jezeli pamietam w OPS, byto
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tzw. rozpoznawanie wieku poprodukcyjnego, to polegato na tym, ze pracownicy
socjalni mieli adresy oséb wtasnie w wieku poprodukcyjnym i systematycznie
odwiedzili te osoby, wchodzili w sSrodowiska, pytali o stan zdrowia, o Zzrédta
otrzymania, czy sobie dajg rade, czy potrzebujg pomocy i ewentualnie jakiej
pomocy. To byto wtedy takie rozpoznanie i jezeli trafito sie, Zze w rodzinie trzeba
byto co$ pomdc, mozna byto zaczac dziataé. Natomiast teraz takiego rozpoznania
nie mamy, wiec dobrze bytoby przygotowac cos takiego, czy rozpisac taki
programu, zeby to Srodowisko lokalne, zeby te rodziny w wieku
poprodukcyjnym, emerytalnym rozpoznad, zorientowac sie jaka jest skala tego
zjawiska, bo przy takim rozpoznaniu, przy wejsciu do rodziny, przy takiej
rozmowie duzo rzeczy by wyszto na wierzch, wydaje mi sie, ze to taka jedyny
mozliwos¢ rozpoznania tego [przemocy] (27, specjalista pracy socjalnej, OIK).
Niestety mimo, dostrzegania przez badany personel problemoéw zwigzanych z
docieraniem do starszych kobiet-ofiar przemocy w zwigzku matzenskim lub part-
nerskim, w wiekszosci instytucji nie przewidywane byly zadne dziatania majace
na celu zmiane sytuacji tej grupy osoéb. Pytajac o to czy planowane sg
jakiekolwiek przedsiewziecia, ktére bytyby zwigzane z poruszanym w badaniach
tematem, ponad potowa respondentdéw odpowiedziata, iz nic na ten temat nie
styszata. Najczesciej zas wskazywanymi dziataniami okazaty sie by¢ spotkania
edukacyjne dla ludzi starych oraz programy, ktérych adresatami byty osoby
starsze. Warto zwrdci¢ takze uwage na to, iz dwie osoby wskazaty, ze w
najblizszym czasie instytucja w ktorej pracujg rozpowszechnia¢ bedzie ulotki na
temat praw ludzi starych, natomiast w jednym $rodowisku tworzono
stowarzyszenie, ktdre za cel przyjeto dziatanie na rzecz seniordow.

Istotny wydaje sie jednak fakt, iz badany personel zdawat sobie sprawe z
potrzeb starszych kobiet-ofiar przemocy, i na tej podstawie projektowat
regulacje, ktore mogtyby sie przyczyni¢ do poprawy ich sytuacji. Zdaniem
wiekszosci respondentéw najwazniejsze potrzeby starszych kobiet sprowadzic¢
mozna do zapewnienia im spokoju oraz bezpieczenstwa. Potrzebujg miec
spokoju, to jest bardzo szczegdlna potrzeba, bo w kazdym niemalze przypadku,
jezeli dochodzi do sedna, pytam co Pani chce, co Pani potrzebuje - odpowiedz
brzmi: nic oprécz spokoju (6, psycholog, OIK). Réwnie waznym okazato sie by¢
zapewnienie osobom poszkodowanym wsparcia i zrozumienia, ktérego nieraz nie
doswiadczajg pozostajac w sytuacji przemocy. Potwierdza to opinia jednej z
respondentek: one [starsze kobiety-ofiary przemocy] przede wszystkim
potrzebujg ciepta, zrozumienia, empatii. No i przede wszystkim tego, zeby ktos
je wystuchat. Ale rowniez bardzo czesto wycofujg sie i tutaj jest potrzebna praca
terapeuty, czy psychologa, zeby wzmacnia¢ w nich to poczucie wtasnej wartosci i
zeby sie nie wycofywaty a raz podjetej decyzji (19, rzecznik praw ofiar, UM).

Zdaniem pieciu oséb najwazniejsza potrzebg starszych poszkodowanych jest
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natomiast pragnienie towarzystwa. Mowa tu o osobach samotnych, ktére nie
maja z kim dzieli¢ problemoéw dnia codziennego.

Moéwiac o regulacjach, ktére mogtyby wspomac zaspokajanie potrzeb starszych
kobiet, a takze poprawe sytuacji seniorow w ogole, respondenci wskazywali na
ich dwa aspekty. Jeden dotyczyt regulacji natury organizacyjnej, drugi zas
prawnej. Ws$réd pierwszej grupy rozwigzan najczesciej wymieniane byty te
zwigzane z pracg personelu w instytucjach pomocowych oraz zmiang
$Swiadomosci spoteczenstwa. Proponowano zwiekszenie liczby pracownikéw oraz
opracowanie dla nich specjalnej oferty szkolen, a takze przeprowadzenie
kampanii edukacyjnych na temat problemoéw ludzi starych w ogdle.

Wydaje sig, iz duze znaczenie badany personel przypisywat rozwigzaniom
prawnym. Zapewne wptyw miaty trwajace w czasie przeprowadzania rozmow
prace nad nowelizacjq ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Wiekszos$¢ respondentdéw pozytywnie wyrazata sie o projekcie zmian w
przepisach. Z ich punktu widzenia bardzo wazne bytoby izolowanie sprawcéw od
ofiar, zaostrzenie nakazu opuszczenia mieszkania oraz zakazu zblizania sie. Oto
jedna z takich wypowiedzi: Wie pani co, ja to widze wielkg potrzebe nowelizacji
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, w ramach ktdrej istnieje po
pierwsze taki zapis dotyczacy wspétpracy stuzb w ramach zespotéw
interdyscyplinarnych. Przy osobach starszych to jest po prostu podstawa, zeby
stuzby i osoby starsze ze sobg wspétpracowaty, same sie nie obronig. Ze no na
przyktad w tej nowelizacji jest tez projektowana zmiana w kodeksie karnym
dotyczaca zakazu zblizania takiego prokuratorskiego, zeby to nie dziato sie
sgdowo. Pewnie, zeby to mdgt, taki zakaz zblizania sprawcy do ofiary, zeby taki
zakaz mégt podjac prokurator, czyli, zeby to sie dziato szybko. Zeby te osoby
starsze nie wejdg na sciezke prawng, nie bedg sie przez 3 lata walczyty przed
sadem, a zeby sprawca dostat wyrok, to musi by¢ jakas szybka prosta
procedura, szczerze mowiac tez instytucjonalna (11, psycholog, PNL). Kilka oséb
podkreslito takze konieczno$¢ modyfikacji procedury sagdowej, ktora jest na tyle
dtuga, ze nieraz przez wiele lat nie pozwala starszym kobietom wyzwoli¢ sie z

sytuacji przemocy.

7.4.6
Subiektywne odczucia personelu na temat pracy ze starszymi kobietami-
ofiarami przemocy ze strony meza/ partnera

Ze wzgledu na znaczenie omawianego problemu, istotne wydajq sie subiektywne
odczucia badanego personelu na temat pracy ze starszymi kobietami
doznajacymi przemocy ze strony meza badz partnera. Osobiste motywacje i
refleksje wptywajg bowiem na sposdb pracy oraz podejscie do osoby
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poszkodowanej. Chcac zarysowac ten subiektywny odbidr przemocy,
respondenci zapytani zostali o to co dla nich znaczy praca ze starszymi
kobietami-ofiarami przemocy, co sktonito ich do podjecia pracy z ta grupa oséb
oraz czego szczegdlnego moga nauczyc sie od tej grupy klientéw. Przyjrzyjmy
sie udzielonym odpowiedziom.

Wiekszos$¢ badanych osob wskazato, iz najwazniejszy aspekt pracy ze starszymi
kobietami, stanowi doswiadczenie, jakie dzieki temu kontaktowi zdobywaja.
Mowa tu zaréwno o doswiadczeniach podnoszacych efektywnos$c¢ i sposdb pracy z
podobnymi przypadkami ofiar przemocy, jak tez o doswiadczeniach
zmieniajacych postrzeganie wydarzen zyciowych. Oto wypowiedz jednego z
respondentow: Ja mysle, ze dla mnie osobiscie jest to jakby czerpanie z
ogromnej wieloletniej tez doswiadczen zyciowych tych oséb. To mnie bardzo
wzbogaca, daje mi taki obraz relacji matzenskich, relacji rodzinnych, roli kobiety,
roli matki. To jest takie bardzo duze doswiadczenie wglad i zrozumienie, ktdre
Jjakby pozwala jakby w kolejnych przypadkach lepiej dziataé, skuteczniej i mie¢
Swiadomos¢ (5, specjalista pracy z rodzing, OIK). W przypadku kilku osdb praca
ze starszymi kobietami-ofiarami przemocy wigzata sie z checig niesienia pomocy
oraz stanowito wyzwanie, ktére dla dobra oséb poszkodowanych nalezato podjaé.
Respondenci wskazywali, iz majg w sobie niezgode na przemoc, przez co czuja
ogromng potrzebe pomagania, edukacji, a takze podnoszenia Swiadomosci w
tym wymiarze. Ponadto wazne jest moc poczu¢ satysfakcje z osiggnietych
efektow, szczegdlnie jesli chodzi o starsze kobiety-ofiary przemocy ze strony
meza lub partnera. Cztery inne osoby stwierdzity natomiast, ze przemoc oznacza
bardzo przykrg sytuacje, ktorej nikt nie powinien doswiadczac¢, tym bardziej
osoby starsze, ktore szczegdlnie potrzebujg spokoju i bezpieczenstwa.

Na pytanie o to co sktonito respondentéw do podjecia pracy ze starszymi
kobietami, doznajacymi przemocy ze strony meza badz partnera, prawie
wszyscy odpowiedzieli, iz cheé niesienia pomocy innym osobom. Jedna z
respondentek wskazata: Co mnie sktonito? To tak jakby mnie Pani zapytata co
mnie sktonito do pracy w osrodku? Ja od poczatku chciatam pracowac w tej
dziatce pomocowej. Najpierw pracowaftam jako pracownik socjalny na rejonie
dawno temu czyli gtdwnie pracg socjalng sie zajmowatam i no nie chce
powiedzie¢ ze powotanie, ale jakos tak realizacja wiasnych celow, tez w takim
sensie ze wykorzystac jakos (3, specjalista pracy z rodzing, OIK).Dodatkowo
podkreslano, iz praca w instytucjach pomocowych wigze sie z tym, iz pracuje sie
z osobami w ré6znym wieku. Personel nie ma wiec wptywu na to z kim i w jakim
wieku bedzie pracowat. To sytuacja i specyfika wykonywanego zawodu wymusza
podjecie pracy z kazdym kto potrzebuje wsparcia i pomocy. Co mnie sktonito [do
pracy ze starszymi kobietami-ofiarami przemocy], ja po prostu otrzymuje to
zgtoszenie i ja musze podjac jakies dziatania. To nie jest tak, ze ja tutaj sobie

wybieram jakies sprawy, ze te chce a innej nie chce, bo bardziej mnie interesuja
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sprawy dotyczace os6b starszych. Po prostu kazdy z nas petni jakis dyzur i na
nasz dyzur tak sprawa wptynie to ta osoba sie zajmuje. Takze nic takiego
kontentego nie wptyneto na mnie, zebym ja z tymi osobami starszymi w
zwigzkach partnerskich wspétpracowata (9, specjalista pracy socjalnej, MOPR).
Jedynie jedna osoba w trakcie wykonywanych obowigzkéw zawodowych podjefa
decyzje o pracy z ludzmi starszymi i przez pewien czas $wiadczyta pomoc tylko
tej grupie oséb. Obecnie pracuje w osrodku pomocy spotecznej, a jej obowigzki
stuzbowe nie ograniczajg sie tylko do tej grupy oséb. Oto jej wypowiedz: Byt taki
pomyst, jeszcze w moim poprzednim miejscu pracy, wtasnie na taki program. Ja
myslatam wtedy nad tym, poniewaz miatam propozycje, aby w tym uczestniczy¢.
Myslatam nad tym, jakby czy to jest taki obszar, w ktérym bym sie dobrze czuta
i faktycznie, chyba, co mnie sktonito, to moja taka osobista ocena, ze ja umiem z
tymi osobami sie porozumiec i jakos mam duzo zrozumienia dla nich (29, psy-
cholog, MGOPS).

Mimo, iz respondenci, nie ograniczali sie do pracy tylko ze starszymi kobietami,
doznajgcymi przemocy w zwigzku matzenskim lub partnerskim, podkreslali
szczegolne wartosci, ktorych mogli sie od nich nauczy¢. Najczesciej wskazywana
byta cierpliwos$¢, spokdj, i pokora, z jakg ofiary przemocy w wieku senioralnym
znosza trudy i problemy dnia codziennego. Obie kwestie sg zarazem godne
podziwu, jak i stanowig najwieksze wyzwanie w pracy ze starszymi kobietami.
Bowiem to co czesto pozwala im przetrwaé, powoduje, iz tkwig przez wiele lat w
sytuacji przemocy, niemal przyzwyczajajac sie do zaistniatej sytuacji. Oto
wypowiedz jednej respondentki: To jest taka pokora w stosunku do zycia nawet
wtasnie ona czasami wydaje sie, ze ma skrajny obraz no bo oni tak cierpliwie te
ciosy przyjmuja i nic nie robia, ale jest cos takiego w ich postawie, ze no tych
0s0b starszych, ze wtasnie mniej tam jest takiej checi odwetu, nienawisci, ztoSci.
Normalnych bardzo uczué, ktére sie uruchamiajg u oséb doswiadczajacych
przemocy. Te osoby jakos tak mniej uruchamiajgq te mechanizmy (3, specjalista
pracy z rodzing, OIK). Inna z 0osob dodata, ze nauczyta sie cierpliwosci i
wyrozumiatosci dla potrzeb i codziennego funkcjonowania starszych kobiet. (...)
tak sobie mysle teraz, ze to czego ja sie ucze czy od nich [starszych kobiet,
doznajacych przemocy], czy w kontakcie z nimi, to na pewno cierpliwosci i
wyrozumiatosci. Cierpliwosci, tez takiej pokory dla drugiego cztowieka, dla
krzywd, ktére on doznaje. Mysle takze, ze praca w ogdle z takimi osobami uczy
nas odrobiny pokory, uczy wyrozumiatosci, bo tak jak méwitam na poczatku
przezywatam réowniez ztos¢ w kontakcie z nimi i irytacje, wiec po latach
nauczytam sie tego, ze to nie tedy droga, ze to nie ta Sciezka. Po latach pracy z
nimi mam wiecej wyrozumiatosci dla ludzi, wiecej cierpliwosci i takiego
zrozumienia, ze to tez jest ich Zycie, to tez jest cos czego one doznawaty w tym
Zyciu i nie mozna sie irytowac na to jak ktos zyje w swoim zyciu i niczego z tym

Zyciem, w moim mniemaniu nic nie zrobit. Takze mysle, ze praca z nimi tego
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uczy, a czy to jest od nich, czy po prostu wyniku kontaktu z nimi to tak
naprawde trudno mi powiedzie¢ (29, psycholog, MGOPS).

Kolejnymi czesto wskazywanymi wartosciami, ktérych ucza sie respondenci w
trakcie pracy ze starszymi kobietami, byty odwaga do zmian mimo
zaawansowanego wieku oraz wiedza o cztowieku. Respondenci podkreslali, ze
seniorzy daja im poczucie, ze nigdy nie jest za pdzno na zmiany, ze nawet
tkwiac przez lata w sytuacji przemocy, mozna znalez¢ w sobie site i che¢ do
odmiany wtasnego zycia. Okazuje sie, iz kontakt ze starszymi kobietami pozwala
takze na nabywanie wiedzy na temat cztowieka, jego mozliwosci, zasad, ktorymi
sie kieruje oraz mechanizmow, ktére steruja jego zachowaniem. Jedna z
respondentek stwierdzita: O, to mysle, ze mase rzeczy moge sie nauczy¢. Troche
mi daje ta praca, nie wiem, czy to mozna nazwac uczeniem sie, ale pokazuje mi
duzg konsekwencji, takich swoich decyzji. Uswiadamia mi, ze te konsekwencje
sg takie dtugofalowe i Zze pewne decyzje, konsekwencje decyzji rozktadajq sie na
szereg lat. Uswiadamia mi to i uczy mnie, takiego fajnego korzystania z zycia, w
sensie podejmowania takich decyzji przemyslanych, czasami spontanicznych,
czasami tez wtasnie, takich wtasnie z zastanowieniem, jakie bedg tego
konsekwencje. Mysle, ze uczy madrego Zycia, madrego podejscia do zycia, do
wielu spraw. Mam w gfowie mase 0sdb, w tej chwili z ktédrymi pracuje i mysle
sobie, ze jakbym miata powiedzie¢ konkretnie, czego sie ucze, to wtasciwie od
kazdej czego innego, ale rzeczywiscie to jest kopalnia wiedzy (29, psycholog,
MGOPS).

Refleksje personelu po przeprowadzonej rozmowie

Jedno z pytan koncowych, jakie byto zadawane osobom udzielajagcym wywiadu
dotyczyto odczué, refleksji narratoréw, jakie towarzyszg im po przeprowadzonej
rozmowie.

Ogdlnie rzecz biorgc nalezy przyznad, iz przeprowadzane wywiady i ich tematyka
spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem tych wszystkich, ktérzy wzieli udziat
w badaniach. Dobrze sie dzieje, ze takie inicjatywy sq podejmowane -
powiedziata jedna z narratorek (19, rzecznik praw ofiar, UM). Wielu
profesjonalistow podkreslato tez, ze z ich obserwacji wynika, iz tematyka ludzi
starych jest bardzo czesto pomijana w debatach czy dziataniach planowanych
przez réznorodne instytucje pomocowe, a to przeciez tak istotna i coraz
liczniejsza grupa beneficjantéw pomocy spotecznej. Fajnie, ze ktos sie zajat tym
obszarem - stwierdzit jeden z narratoréw - Bo byt zaniedbany catkowicie i nikt
tego jak gdyby doktadnie nie badat. Bo rézne osoby jak gdyby badaja, ale
badaja tez ogélny rozmiar przemocy w rodzinie, bez wzgledu na wiek. I jakby
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tez to moze dac jakas informacje na temat swiadomosci, czy rozmiaru tez
przemocy wobec 0s6b starszych. I moze ewentualnie powstanie to i bedzie baza
do tego by podjac dziatania, czy kampanie. Jakies instytucje, czy witasnie
organizacje (17, terapeuta, OPS).

Niektérzy narratorzy powiedzieli, iz problematyka i organizacja badan ma
dodatkowy walor w postaci angazowania w nie profesjonalistow réznych
specjalnosci, réznych instytucji, dzieki czemu istnieje duze prawdopodobieristwo,
iz uzyskany materiat pozwoli na dogtebne i wieloaspektowe poznanie i opisanie
badanego zagadnienia. To jest ciekawe, szczerze mdwigc jaki inni profesjonalisci
sie wypowiedza, jak to widzi policja, jak to widzga pracownicy socjalni. Mysle
sobie, ze oni moggq mieé inna perspektywe - powiedziata jedna z narratorek (11,
psycholog, PNL).

Tematyka wywiadu jak tez kierowana do narratoréow prosba o oméwienie
przypadkéw starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partner-
skim, ktore byty ich klientami powodowaty, iz osoby udzielajgce wywiadow
wracaty wspomnieniami do spotkan z dang klientka, co niejednokrotnie
wywotywato wzruszenie narratora. Pod koniec jednego z wywiadow udzielajacy
go pracownik instytucji powiedziat: Caty ten wywiad troszeczke mnie poruszyft,
bo staratam sobie przypomniel wszystkie te sytuacje, z ktérymi miatam do
czynienia, tych wszystkich ludzi. To jest taki bardzo ciezki temat i trudny do
rozmowy (27, specjalista pracy z rodzing, OIK).

Narratorzy dodawali tez, ze wywiad jest kompletny, tresciwy, pytania sq bardzo
wyczerpujace i wnikliwe, a jednoczesénie majg w sobie pewien stopien ogdlnosci,
ktory pozwala na wieloaspektowe i obszerne udzielenie na nie odpowiedzi. Z
drugiej strony padaty tez uwagi co do dtugosci rozmowy - niektérzy byli zdania,
iz faktycznie temat jest ciekawy, ale moze nalezatoby nieco zredukowac liczbe
pytan. Inni zaznaczali, ze niektdre pytania wcale nie byty tatwe i udzielenie na
nie odpowiedzi bytoby prostsze gdyby tres¢ zagadnien (pytan) byfa znana
narratorom na jaki$ czas przed rozmowa. Wtedy bytaby chwila na przemyslenie
pewnych spraw, a wczesniejsze przygotowanie do wywiadu moze podniostoby
jego jakos¢. Dodatkowym czynnikiem utrudniajgcym logiczne odpowiadanie na
stawiane pytania byt fakt nagrywania wywiadu. Jedna z narratorek powiedziata,
ze lezacy przed nig dyktafon dodatkowo jg stresowat. Niemniej jednak trzeba
uznaé, iz niewatpliwie pionierskie badania na temat przemocy wobec starszych
kobiet, ktérej doswiadczajq w zwigzku matzenskim/ partnerskim spotkaty sie z
wielkim zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem tych, ktérzy w nich

uczestniczyli.
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Podsumowanie

Tematyczna analiza wywiaddw przeprowadzonych z personelem réznych
instytucji, w ramach drugiego etapu badan realizowanego projektu DAPHNE III,
pokazuje jak ztozona i jednoczesnie bardzo interesujaca i ciagle mato
rozpoznana jest problematyka przemocy wobec starszych kobiet, ktérej
doswiadczajg w zwigzku matzenskim/ partnerskim.

Przemoc wobec starszych kobiet ze strony meza badz partnera w opinii
badanych nie jest pojeciem nowym, aczkolwiek coraz czesciej dostrzegalnym w
ich doswiadczeniach zawodowych. Nie zmienia to jednak faktu, ze liczba
zgtaszanych do instytucji starszych wiekiem ofiar przemocy wcigz jest niewielka
- cho¢ w poréwnaniu z sytuacja sprzed roku 2006, odnotowuje sie wzrost
zdiagnozowanych przypadkow starszych kobiet - ofiar agresywnych zachowan
ze strony meza/ partnera. Wydaje sie, ze nie bez znaczenia pozostaje tu sposob
wychowania najstarszego pokolenia w duchu norm i wartosci ponad wszystko
zabezpieczajacych petng strukture rodziny, czy tez powszechnie panujace
przekonanie o utrzymywaniu wszelkich spraw i probleméw rodzinnych w
tajemnicy.

W opinii respondentdw starsze kobiety, ktére doznajg przemocy ze strony meza
lub partnera, tkwig w tej relacji przez dtugi czas, niekiedy niemal od poczatku
trwania zwigzku. Zdecydowanie rzadsze sg przypadki kobiet w wieku 60 i wiecej
lat, ktore po raz pierwszy doswiadczajg przemocy ze strony swego meza/
partnera dopiero w starosci. Sytuacje dodatkowo utrudnia fakt, iz agresja
stosowana przez mezczyzn przybiera rézne, niekiedy okrutne, zagrazajace zyciu
formy. Dominuje przemoc psychiczna, a towarzyszy jej agresja fizyczna,
nierzadko przemoc ekonomiczna czy seksualna. Przyczyn zachowan
agresywnych sprawcy mozna wymieni¢ wiele. Zdaniem profesjonalistow
czynnikiem zwiekszajacym ryzyko pojawienia sie przemocy wobec starszych
kobiet jest fakt zakonczenia aktywnosci zawodowej przez obojga matzonkdw, a
co sie z tym wigze - wieksza ilos¢ wspdlnie spedzanego czasu. Ponadto badany
personel wymieniat problemy alkoholowe meza lub partnera, a takze ich choroby
i zaburzenia psychiczne. Nie bez znaczenia jest tu rowniez wyniesiony przez
sprawce z domu rodzinnego wzor zycia matzenskiego/ rodzinnego oraz niskie
poczucie wtasnej wartosci ofiary przemocy.

Przedstawiony w tym rozdziale materiat wskazuje, ze przyjmowane przez starsze
kobiety - ofiary przemocy postawy i zachowania pozwalajg na ich podziat na dwa
typy: ofiary wykazujace postawe bierng i ofiary o postawie aktywnej. Te
pierwsze najczesciej doswiadczajg wieloletniej przemocy, godzg sie ze swym
losem, uwazajg, ze slubowaty pozostanie z mezem do konca zycia i dlatego nie

podejmuja zadnych dziatan, ktére mogtyby przerwac te krzywdzaca ich relacje.
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Nie chcg zgtaszac sie do jakichkolwiek instytucji po pomoc, chyba, ze wydarzy
sie cos$ tak traumatycznego, ze zdecydujq sie komus$ powiedzie¢ o swojej
sytuacji. Jednak podjecie wysitku i zgtoszenie sie do instytucji nie jest
rownoznaczne z catkowitym wyzbyciem sie biernej postawy. Badany personel
zwracat uwage, iz ten typ starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim czesto zgtasza sie z ,zamdwieniem”: zrébcie cos, bo ja
juz nie mam sit i nie wiem jak. Z kolei kobiety zaliczane do ofiar typu aktywnego
najczesciej po raz pierwszy doswiadczyly przemocy ze strony meza/ partnera w
starosci. Nie godzac sie na takg sytuacje, od raz podejmujg dziatanie, szukajg
pomocy i pomystow, jak nie dopusci¢ do powtdrzenia sie takiego zdarzenia.
Kobiety te cechuje czesto silna osobowos$¢, nierzadko sg to absolwentki uczelni
wyzszych, a co wiecej - mogaq liczy¢ na pomoc i wsparcie dorostych dzieci czy
innych oséb, ktérym powierzajg swoje problemy i tajemnice.

Sylwetka sprawcy przemocy ma takze kilka zasadniczych cech. Przede
wszystkim sg to osoby despotyczne, zadne wiadzy, z tendencjq do obejmowania
kontrolg wszystkiego i wszystkich. Cechuje ich takze uboga sfera emocjonalna,
brak umiejetnosci okazywania uczu¢ czy wczuwania sie w sytuacjg drugiego
cztowieka. Cho¢ spoteczny obraz sprawcy jest bardzo pozytywny - w srodowisku
uchodza bowiem za ludzi mitych, sympatycznych i zyczliwych - jednak to tylko
pozory. Nieliczni, czyli najblizsza rodzina, a w szczegdlnosci zona, wiedzg jak
jest naprawde.

Doswiadczanie sytuacji przemocy powoduje, iz wiele starszych kobiet — ofiar
agresywnych zachowan meza/ partnera wypracowuje pewne mechanizmy i
sposoby radzenia sobie z tym, co na co dzien jest ich udziatem. Ucza sie zatem
konkretnych zachowan, ktére bedg zgodne z oczekiwaniami sprawcy, stajq sie
ulegte, wycofane, ciche i podporzadkowane mezowi/ partnerowi. Wmawiajq,
sobie, ze to czego doswiadczajg na pewno nie jest przemoca o ktérej styszg w
telewizji, bo przeciez jest spoteczne przyzwolenie na nieco wiekszg wtadze i
mozliwosci mezczyzny w stosunku do zony. Wedtug badanego personelu
niektdre starsze kobiety - ofiary przemocy zalg sie sasiadce czy innym zaufanym
osobom, co przynosi im poczucie ulgi. Wielkie znaczenie ma tu takze modlitwa,
albowiem wiele kobiet w podesztym wieku w niej odnajduje site do dalszego
znoszenia agresywnych zachowan sprawcy.

Wszystkie wskazane powyzej okolicznosci, cechy i postawy starszych kobiet -
ofiar przemocy utrudniajg respondentom prace z ta grupg klientek. Mimo, iz w
ich opinii, wykorzystywane metody i formy oddziatywan nie réznia sie od
stosowanych w przypadku innych kategorii oséb, to wymagajg indywidualnego i
specjalnego podejscia. Wynika to przede wszystkim z mozliwosci cztowieka
starego oraz zmian jakie dokonujq sie w jego psychice i organizmie.

Okazuje sie wiec, iz zdaniem 0s6b badanych, praca ze starszymi kobietami, jest

swoistq relacjg, ktdra pozwala zmienia¢ wszystkich jej uczestnikdw. Stanowi
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podstawe do modyfikacji sytuacji ofiary przemocy, jak tez zachowan i
doswiadczen oséb zawodowo zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy. Na
bazie wspdlnych praktyk wszystkie osoby zaangazowane w prace ze starszymi
kobietami, moga wspiera¢, pomagac oraz realizowac i rozwija¢ samych siebie.

Z wypowiedzi profesjonalistdw wynika ponadto, iz dla podniesienia efektywnosci
pracy ze starszymi kobietami doznajacymi przemocy ze strony meza lub
partnera, istotne jest przedsiewziecie pewnych rozwigzan. Mowa tu gtéwnie o
szkoleniach z zakresu gerontologii dla pracownikéw instytucji oraz edukacyjnych
kampaniach spotecznych skierowanych dla ogoétu spoteczenstwa, a takze
starszych kobiet. Bez tych dziatan utrudniony jest bowiem dostep do oséb
starszych-ofiar przemocy, a takze praca z nimi nad zmiang ich sytuacji.

Nie bez znaczenia jest réwniez wspdtpraca pomiedzy rdéznymi instytucjami nad
przypadkami starszych kobiet-ofiar przemocy. W opinii respondentdéw wazne jest
bowiem by interdyscyplinarnie pracowac¢ nad zmiang sytuacji oséb starszych.
Okazuje sie jednak, iz tak wazna wspdtpraca pomiedzy réznymi stuzbami
stanowi zaréwno powszechnie stosowang praktyke, jak i wyzwanie stojace przed

instytucjami.

181



VIII

POLSKA

Zespot ekspertow

8.1

Wspotpracujace instytucje i organizacje

8.1.1

Zaktad Andragogiki i Gerontologii oraz Zaktad Socjologii Edukacji Uniwersytetu w
Biatymstoku od wielu lat wspoétpracujg z réznymi placowkami - na szczeblu
lokalnym i krajowym - ktdére na co dzien zajmujq sie problematyka ludzi starych,

w tym - przemocy wobec najstarszych cztonkdéw naszego spoteczenstwa.

Instytucje o zasiegu krajowym

Jedng z waznych instytucji krajowych, z ktorg zostata nawigzana wspoétpraca jest
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich. Jest to konstytucyjny, niezawisty w swej
dziatalnosci organ ochrony prawnej, ktéry problemom ludzi starych w Polsce od
pewnego czasu po$wieca wiecej uwagi. Wyrazem tego sg dziatajace przy
Rzeczniku Praw Obywatelskich zespoty ekspertéw, ktére opracowuja ekspertyzy
dotyczace waznych spotecznie probleméw. W roku 2008 zespdt ekspertow do
spraw ludzi starych opracowat ekspertyze na temat stanu przestrzegania praw
0s0b starszych w Polsce. Ekspertyza zostata opublikowana w roku 2008.
Jednym z planowanych priorytetdw obecnego Rzecznika Praw Obywatelskich
bedzie przestrzeganie i ochrona praw o0séb starszych. Aktualnie w Biurze
Rzecznika Praw Obywatelskich przygotowywana jest strategia dotyczaca walki z
ubdstwem.

Inng instytucjq o zasiegu krajowym, z ktérg prowadzona jest wspodtpraca jest
Polskie Towarzystwo Gerontologiczne (PTG). Jednym z ostatnich ogdlnopolskich
przedsiewzie¢ badawczych realizowanych przez PTG w latach 1999-2001 byt
projekt badawczy ,Warunki zycia i potrzeby ludzi starszych w Polsce - stan
aktualny, kierunki zmian oraz zadania polityki spotecznej”, finansowany przez
Komitet Badan Naukowych (KBN). Publikacja bedaca omoéwieniem wynikéw
badan - w ktérej przygotowywaniu brali udziat pracownicy Zaktadu Andragogiki i
Gerontologii - to jedno z najbardziej aktualnych zrddet informacji dotyczacych
senioréw w Polsce.

Jesli chodzi o inne instytucje o zasiegu krajowym, ktére na co dzien zajmuja sie

problematyka ludzi starych, a w szczegdlnosci zagadnieniem przemocy wobec
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senioréw nalezy w szczegdlnosci zwréci¢ uwage na Ogdlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”, Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” oraz organizacja
pozarzadowa Forum 50+. Seniorzy XXI wieku Przedstawiciele wymienionych
placowek uczestniczg w konferencjach i spotkaniach roboczych organizowanych
przez Zaktad Socjologii Edukacji oraz Zaktad Andragogiki i Gerontologii, gdzie
dyskutowane sg problemy 0sdb starszych. Interdyscyplinarny charakter
wspotpracy pracownikdw naukowych z praktykami sprawia, ze wymiana wiedzy
i doswiadczen nabytych w pracy z ludzmi starszymi przyczynia sie nie tylko do
powstawania ciekawych pomystéw dotyczacych oséb starszych, ale takze do

wdrazania ich w zycie z mysla o ludziach starych.

Instytucje o zasiegu lokalnym

Do instytucji na szczeblu lokalnym, ktére w szczegdlny sposéb zaangazowane sg
w dziatania podejmowane przez Zakfad Socjologii Edukacji oraz Zaktad
Andragogiki i Gerontologii nalezg Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej
Policji w Biatymstoku oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku - a
w szczegolnosci podlegty placéwce Osrodek Interwencji Kryzysowej. Wymienione
instytucje w latach 2006-2009 wspoétuczestniczyty w realizacji projektu
badawczego podejmujacego zagadnienie przemocy wobec ludzi starych na
Podlasiu. Byfa to wieloaspektowa analiza zjawiska oparta na badaniach
ilosciowych i jakosciowych. Wydziat Prewencji prowadzit w okresie od 1 stycznia
2006 roku do 30 czerwca 2009 roku statystyke ludzi starych (w wieku 60 i
wiecej lat) — ofiar przemocy. Jest to o tyle warte podkreslenia, iz w skali kraju
brak jest statystyk policyjnych na temat przemocy z wyodrebnieniem kategorii
wieku 60 i wiecej lat. W Polsce statystyki policyjne prowadzac rejestr ofiar
przemocy odwotujq sie do dwoch kryteriow wieku: 13 i 18 rok zycia. Tym
samym chodzi o przestepstwa wobec dzieci (do 13 roku zycia) lub w stosunku do
osoby niepetnoletniej lub petnoletniej (18 lat i wiecej). Dzieki nawigzanej
wspotpracy, Wydziat Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku w
sporzadzaniu statystyk dotyczacych ofiar przemocy przyjat dodatkowe kryterium
tj. wiek 60 lat i wiecej.

Podobne dziatania zostaty podjete przez Biatostocki Osrodek Interwencji
Kryzysowej (OIK). W zwigzku z uczestnictwem we wspomnianym projekcie,
pracownicy OIK przeprowadzili analize dokumentacji placéwki w aspekcie ofiar
przemocy zgtaszajacych sie do OIK po pomoc od momentu jej powstania, czyli
od 1998 roku do czasu realizacji projektu tj. do czerwca 2009 roku.
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Zgromadzony materiat postuzyt do lepszego zdiagnozowania zjawiska naduzyc¢ i
zaniedban wobec senioréw na Podlasiu. Z drugiej strony prowadzone badania
przyczynity sie do budzenia $wiadomosci i uwrazliwiania pracownikéw socjalnych
na problem przemocy wobec ludzi starych - klientéw OIK.

Ponadto cztonkowie biatostockiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego (PTG), w tym pracownicy Zaktadu Andragogiki i Gerontologii
oraz Zaktadu Socjologii Edukacji regularnie organizujq spotkania, podczas
ktérych dyskutowane sg rozne lokalne kwestie zwigzane z ludzmi starymi na
Podlasiu. Na szczeblu lokalnym rozwijamy takze wspédtprace z Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej, wspdtpracujemy takze z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku .

Dzieki harmonijnie rozwijajacej sie wspotpracy z wyzej wspomnianymi
instytucjami i organizacjami, mozliwe byto utworzenie na poziomie lokalnym
Zespotu Ekspertéw, ktoéry podjat wspdlng debate nad problemem przemocy
wobec 0séb starszych (ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet w wieku
starszym) oraz mozliwych do realizacji sposobach przeciwdziatania temu

zjawisku.

8.2
Model wspotpracy, kwestie metodologiczne

Specyfika instytucji bedacej partnerem miedzynarodowego projektu badawczego
DAPHNE III ,Intimate partner violence against older women” ze strony polskiej,
jaka jest Uniwersytet w Biatymstoku - a dokfadnie Zaktad Socjologii Edukacji
oraz Zaktad Andragogiki i Gerontologii - w znacznym stopniu wyznacza kierunek
i model wspétpracy z innymi organizacjami. Wymienione Zakfady - jako placéwki
naukowe - organizujg réznorodne konferencje i spotkania dyskusyjne, podczas
ktérych poruszane sg problemy lezace w polu ich zainteresowan. Celem
kazdorazowej dysputy jest wymiana pogladéw na konkretny temat, ale réwniez
wzajemne ubogacenie sie doswiadczeniami, jakie kazdy z uczestnikdw danego
spotkania zdobywa w pracy zawodowej czy tez réznorodnej dziatalnosci
spotecznej. Chodzi bowiem o to, by okreslone zagadnienie zostato nie tylko
rozpatrzone poznawczo tzn. od strony naukowej, lecz trzeba tez podejmowac
wysitki na rzecz rozwigzania problemu, czyli przektadac teorie na konkretne
dziatania praktyczne.

Wymienione wyzej cele i zatozenia, jak tez dazenie do wypracowania
rekomendacji dla przysztych dziatan byty dyskutowane na spotkaniach grup
eksperckich, ktére zostaty zorganizowane przez pracownikow Zaktadu Socjologii

Edukacji oraz Zaktadu Andragogiki i Gerontologii, w kilku miastach w Polsce:
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m.in. w Kielcach i we Wroctawiu (w placowkach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, lipiec 2010 rok), w Biatymstoku (w Uniwersytecie, a konkretnie na
Wydziale Pedagogiki i Psychologii, wrzesienn 2010 rok), w Warszawie (na
Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego,
pazdziernik 2010 rok). Byty to bardzo wartosciowe, interdyscyplinarne spotkania
z osobami, dla ktorych problematyka przemocy wobec ludzi starych, a zwtaszcza
wobec kobiet w podesztym wieku jest przedmiotem ich codziennej pracy
zawodowej.

Spotkania Zespotu Ekspertow, bo tak je nazwaliémy rozpoczynaty sie od
zapoznania uczestnikéw z projektem DAPHNE III, tzn. przedstawiono partnerow
projektu, jego cele, zatozenia badawcze oraz kolejne jego fazy. Punktem wyjscia
do podjecia dyskusji na temat rekomendacji dla przysztych dziatan byto krotkie
omowienie najwazniejszych wynikdw uzyskanych w czasie realizacji
poszczegdlnych etapdw projektu. Wnioski i spostrzezenia, jakie nasuwaty sie po
analizie zebranego materiatu oraz rodzace sie w zwigzku z nimi pytania, zostaty
przedstawione uczestnikom spotkania. Cztonkowie zespotu pracujg na co dzien w
bardzo réznych placéwkach, co pozwolito na wieloaspektowe spojrzenie na
prezentowane zagadnienia i zapytania. I tak np. w spotkaniu w Biatymstoku
uczestniczyli eksperci ze srodowiska lokalnego, tacy jak: policjanci z Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji, przedstawiciele wiadz lokalnych Urzedu
Wojewoddzkiego w Biatymstoku, lekarz (geriatra), kaptan, pracownicy naukowi
Wydziatu Prawa oraz pracownicy naukowi Wydziatu Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu w Biatymstoku.

Zorganizowane w Warszawie spotkanie zgromadzito przedstawicieli instytucji o
zasiegu krajowym, a wzigli w nim udziat: prezes Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, kierownik i pracownicy Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, przedstawiciel Stowarzyszenia na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, Rzecznik Praw Ofiar
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, lekarz
(geriatra) z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, prawnik z Zaktadu
Penitencjarnego w Poznaniu, przedstawiciel Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych
w Warszawie oraz pracownicy naukowi — politycy spoteczni z Uniwersytetu
Warszawskiego i Szkoty Gtdwnej Handlowej w Warszawie.

Dyskusje przygotowane i przeprowadzone w ramach grup eksperckich byty
dogodng okazjg do dtuzszej i wielowgtkowej refleksji nad problemem starszych
kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/partnerskim, szansg na
zrozumienie ogromnej ztozonosci i trudnosci diagnozowanego problemu oraz
sposobem na wypracowanie rekomendacji dla dalszych dziatan, ktére powinny
by¢ podjete zaréwno na szczeblu lokalnym, jak i krajowym. Uczestnicy spotkan
posiadali ogromne do$wiadczenie zawodowe, a lata pracy z ludzmi starymi i na

rzecz ludzi starych skutkowaty licznymi spostrzezeniami na temat obecnych
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»hiedociggnie¢” widocznych w funkcjonowaniu systemu pomocy spotecznej czy
tez innych panstwowych struktur. Przedmiotem dyskusji byty zwiaszcza
wskazdwki dotyczace sposobdw udoskonalenia systemu przeciwdziatania
przemocy wobec starszych kobiet. Cztonkowie Zespotow Eksperckich
zastanawiali sie wspdlnie nad tym co nalezatoby zrobié, zaproponowac, aby
stuzba zdrowia, instytucje pomocy spotecznej, koscidt, policja, sady, czy
prokuratura byty lepiej przygotowane do pracy i pomocy starszym kobietom -

ofiarom przemocy ze strony meza/ partnera.

8.3
Rekomendacje

8.3.1
Uwagi ogolne

Jedng z zasadniczych uwag, ktora byta zgtaszana jako niezbedne dziatanie,
ktorym nalezatoby objac zaréwno sektor pomocy spotecznej, stuzbe zdrowia,
policje jak i wiele innych placéwek majacych na co dzien kontakt z ludzmi
starymi byta potrzeba szkolen z zakresu gerontologii i przemocy wobec
ludzi starych. Uczestnicy Zespotu Ekspertéw zaréwno ze srodowiska lokalnego,
jak i ci dziatajacy na terenie catego kraju podkreslali konieczno$¢ przygotowania
i przeprowadzenia warsztatdw, cyklu spotkan, czy tez seminariow, w czasie
ktorych pracownicy réznych instytucji mieliby szanse dowiedzie¢ sie wiecej o
problemach ludzi starych, o specyfice tego etapu zycia jakim jest staros¢ oraz
sposobie pracy z tg grupg klientow. Na szczegdlng uwage zastuguje temat
naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi starych, albowiem - jak stwierdzaja sami
pracownicy poszczegdlnych instytucji — personel placowek pomocy spotecznej,
stuzby zdrowia, policji, a takze osoby duchowne sg mato uwrazliwione na prob-
lem przemocy wobec 0s6b w podesztym wieku. Wynika to - zdaniem ekspertow -
z matq wiedzg na ten temat. Potrzeba zatem dlugofalowych i
interdyscyplinarnych dziatan edukacyjnych, ktére upowszechnig wiedze na temat
zagrozen w starosci, ich specyfiki, zasadniczych cech i sposobdéw pracy z
osobami nimi dotknietymi - co m.in. wskazuje na konieczno$¢ upowszechnienia
elementarnej wiedzy przede wszystkim z zakresu psychologii, socjologii,
pedagogiki, prawa, ale takze z obszaru zdrowia publicznego i teologii.

Badania terenowe i bezposrednie rozmowy z samymi osobami starszymi, a
takze spotkania grup eksperckich uswiadomity nam takze konieczno$¢ edukaciji
samych senioréw. Niezbedne sg im informacje z zakresu problematyki
przemocy w starszym wieku, a ponadto uczestniczacy w spotkaniach lekarze -

geriatrzy zwracali uwage na potrzebe upowszechnienia wiedzy na temat
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zachowan seksualnych w starosci. Edukacja seksualna to dziatanie niezbedne w
planowaniu strategii przeciwdziatania przemocy w zwigzkach matzenskich/
partnerskich w starszym wieku. Ludzie starzy powinni by¢ bardziej Swiadomi
zmian w sferze seksualnej jakie zachodza w nich samych i u ich zyciowego
partnera. Zrozumienie przemian i potrzeb drugiego cztowieka mogtyby pomoc w
zapobieganiu zachowaniom agresywnym na tle seksualnym.

Eksperci sygnalizowali takze konieczno$¢ powotania fundacji, ktora
zajmowataby sie sprawami senioréw. Z ich doswiadczen wynika, iz jest to dobry
sposdb na wsparcie zaplecza systemowego, ktére jest takze potrzebne, ale samo
nie jest w stanie wiele zrobi¢. Uczestnicy spotkania odwotywali sie do przykfadu
efektywnej dziatalnosci fundacji zajmujacych sie ochrong dzieci przed przemocy i
naduzyciami ze strony dorostych. Akcje podejmowane przez fundacje skutkowaty
inicjowaniem i przeprowadzaniem réznorodnych kampanii uswiadamiajacych
istnienie problemu i sposobdéw przeciwdziatania zjawisku. Stymulowato to
rowniez odpowiednie agendy rzagdowe do podjecia aktywnosci, dzieki ktorej
promowane przez kampanie hasta i sposoby pomocy dzieciom - ofiarom
przemocy stang sie faktem, a nie tylko sloganem. Podobne dziatania mozna by
podjac z troskg o dobro i interesy ludzi starych - a zwlaszcza starszych kobiet.

Uczestnicy grup eksperckich wskazali potrzebe powotywania zespotéw
interdyscyplinarnych, ktére zajmowatyby sie problemami ludzi starych i
przyczynitaby sie do wieloaspektowego rozpatrywania trudnosci towarzyszacych
zyciu ludzi starych i wypracowywania sposobdéw pomocy najstarszym cztonkom
spoteczenstwa. W ich sktad powinni wchodzi¢ przedstawiciele réznych instytucji,
np. pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, policji, duchowienstwa, jak tez sami
seniorzy. Zespoty mogtyby by¢ takze dobrym forum dyskusyjnym, ktoére
opracowatoby program i przeprowadzito wyzej wspomniane szkolenia stuzb
publicznych, czy tez samych seniorow. Zdaniem ekspertow warsztaty, czy
szkolenia powinny by¢ przygotowane w sposob profesjonalny, a co wiecej -
nalezy wypracowac konkretne standardy tego typu nauczania. W Polsce
szczegolne braki edukacyjne (niezaleznie od grupy wieku) obserwuje sie w
srodowiskach wiejskich.

Bogata oferta réznorodnych firm trudnigcych sie doszkalaniem/ przeszkalaniem
personelu réznych placdéwek i to w rdznych dziedzinach powoduje, ze poziom
jednego szkolenia nie jest rowny poziomowi innego, mimo iz tematyka mogta
by¢ ta sama. Niezbedne jest zatem wypracowanie konkretnych standardow,
ktore bytyby przestrzegane w dziatalnosci edukacyjnej na rzecz podniesienia

kwalifikacji pracownikéw stuzb publicznych, majacych kontakt z ludzmi starymi.
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8.3.2
Sektor pomocy spotecznej

Jednym z zadan, ktoére stoi przed placowkami pomocy spotecznej, a ktére
mogtoby stanowi¢ pomoc i przyczynic sie do przeciwdziatania zachowaniom
agresywnym wobec 0sob starszych jest wypracowanie i wdrazanie programow
pomocy dla ofiar przemocy. Najlepszg ich formg mogtyby by¢ grupy wsparcia
dla ofiar przemocy - zawtaszcza dla starszych kobiet - ofiar przemocy. Wiadomo
jest, ze empatia drugiego cztowieka, poczucie zrozumienia, zaufania sg bardzo
pomocne w pokonywaniu napotykanych trudnosci. Szczegdlnie jest to istotne w
sytuacji przemocy np. ze strony osob najblizszych. Stad tez potrzeba
zorganizowania grup wsparcia, ktére powinny dawac¢ osobom w nich
uczestniczacym poczucie sprawczosci, powinny uswiadamia¢ osobom w nich
uczestniczacym, iz nie sg same ze swoim problemem, bo sg inni, ktorzy te
trudnosci pomogg pokonac. Grupy wsparcia moga takze przyczynic sie do tego,
iz ofiary przemocy - dzielgc sie swymi doswiadczeniami z innymi bedg miaty
poczucie, iz moga co$ dac od siebie, opowiadajgc o swoich doswiadczeniach
mogg pomoc innym, ktdérzy sg jeszcze na poczatku drogi, ktorg oni sami juz
przeszli. Grupy wsparcia mogg wiec da¢ osobom starszym - ofiarom przemocy
poczucie bycia stale komus$ potrzebnym, co mobilizuje do innego spojrzenia na
siebie, na swdj los i pomaga pokonywac pojawiajace sie trudnosci.

Pracownicy pomocy spotecznej mogliby rowniez organizowac réznego rodzaju
spotkania czy moze grupy wsparcia dla cztonkéw rodzin, w ktérych pojawita
sie przemoc — mowa tu np. o kursach kierowanych do dorostych dzieci starszych
kobiet, ktére doswiadczajg przemocy ze strony meza/ partnera itp. Eksperci
przybyli na zorganizowang dyskusje podkreslali, jak wazne jest zapewnienie
osobom starszym wielotorowego wsparcia w procesie walki z doswiadczang
sytuacjg przemocy. Doswiadczenia personelu pokazujg, iz ludzie w podesztym
wieku szybko wycofujg sie ze wspotpracy z placowka, ktdra chce im pomoc i
mobilizuje do podjecia czasami radykalnych dziatan. Takim osobom bardzo
potrzebne jest wsparcie nie tylko 0oséb postronnych — pracownikow instytucji
pomocy, lecz takze cztonkdw rodziny, osdb najblizszych, zaufanych itd. Dlatego
tez warto podja¢ dziatania - np. w postaci cyklicznych spotkan - na rzecz
uwrazliwiania wspétuczestnikow sytuacji przemocy na potrzeby ofiar
agresywnych zachowan - zwtaszcza potrzebe poczucia bezpieczenstwa, oparcia i
pomocy ze strony tych, ktérzy sa najblizej. Samo wparcie instytucjonalne nie
wystarczy. Potrzebna jest wspétpraca ze srodowiskiem rodzinnym, domowym
ofiar przemocy.

Niektorzy eksperci zwracali uwage na potrzebe zwiekszania liczby pracownikow
socjalnych. Podkreslano ze obcigzenie pracg pracownika socjalnego jest bardzo
duze, a nie dochody zbyt niskie. Zdaniem ekspertéw konieczna jest specjalizacja
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pracy pracownika socjalnego. Wedtug ekspertéw pracownicy socjalni, by moc
dobrze pomagac swoim klientom powinni mie¢ przydzielony, okreslony
(zawezony) obszar zadan/ dziatania i nie zajmowac¢ sie wszystkim ,,po trochu”.
Oddzielenie czystej pracy socjalnej od pomocy finansowej - ktéra jest jedng z
zasadniczych ustug $wiadczonych przez pomoc spoteczng - mogtoby skutkowac
lepszq jakoscig pracy instytucji pomocy spotecznej i co rownie wazne wiekszg

satysfakcjg z wykonywanej pracy.

8.3.3
Stuzba zdrowia

Wedtug cztonkéw Zespotdow Ekspertéw, stuzba zdrowia jest tym sektorem
publicznym, ktory jest najbardziej oporny na jakiekolwiek zmiany i dodatkowe
szkolenia z obszaru innego niz medycyna. Z do$wiadczen uczestnikow spotkan
wynika, iz wielokrotnie podejmowane proby nawigzania wspotpracy z lekarzami,
pielegniarkami czy innymi przedstawicielami personelu medycznego nie
spotykaty sie z oczekiwanym zainteresowaniem i checig wspoétdziatania. A jak
wynika z badan, czy tez z relacji ekspertéw, sektor medyczny jest
niejednokrotnie pierwsza placowka, do ktérej swe kroki kieruje starsza kobieta -
ofiara przemocy ze strony meza/ partnera. Dlatego tak wazne jest
podejmowanie réznorodnych dziatan na rzecz zachecania lub zobligowania
pracownikéw stuzby zdrowia do udziatu w wyzej opisywanych szkoleniach,
warsztatach, seminariach.

Trzeba budzi¢ swiadomos¢ lekarzy w zakresie naduzy¢ i zaniedban wobec oséb
starszych jak tez przekonac ich, ze lekcewazenie objawow z jakimi zwraca sie do
nich pacjent, tzn. celowe niekwalifikowanie ich jako $ladéw zachowan
agresywnych nie jest rozwigzaniem problemu. Nawet wiecej, lekarz musi mie¢
$wiadomos¢ cigzacej na nim odpowiedzialnosci karnej za niepodjecie
odpowiednich dziatan w sytuacji podejrzenia, ze miata /badz mogta mie¢ miejsce
przemoc. Z relacji ekspertéow wynika, iz pracownicy stuzby zdrowia, a zdarza sie
takze, ze i pracownicy pomocy spotecznej w sposdb zamierzony nie kwalifikujg
danej sprawy czy obrazen na ciele jako zdarzenia, ktére moze mie¢ co$
wspodlnego z przemocg domowa (jest to sposdb na unikniecie uczestnictwa w
ewentualnych procesach sadowych i zeznawaniu w roli $wiadka). Nalezatoby
zatem podjac¢ dziatania, czy to w postaci cyklicznych spotkan, czy moze poprzez
stowo pisane — np. ulotka, broszura itp., ktére uswiadomig wszystkim wtasciwym
stuzbom konsekwencje zaniechania dziatan, ktére w jakims$ stopniu wpisujg sie
w zakres ich obowigzkdw.

Uczestnicy spotkan w ramach Zespotu Ekspertow proponowali takze podjecie

dziatan na rzecz wprowadzenia do pracy pielegniarek srodowiskowych obowigzku
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wypetniania specjalnie przygotowanej ankiety, ktéra bytaby narzedziem
pomagajacym w diagnozowaniu problemu przemocy wobec ludzi starych.
Czestotliwo$¢ wypetniania takich kwestionariuszy oraz sama ich konstrukcja sa
do ustalenia. Niemniej jednak warto wprowadzi¢ narzedzie, ktére bedzie tak
utozone, iz jego wypetnienie nie zajmie wiecej niz 10 min., a jednoczesnie bedzie
to sposdb na w miare wczesne wykrywanie budzacych niepokéj sytuacji
doswiadczanych przez osoby w starszym wieku.

Kolejnym udoskonaleniem, ktérego wprowadzenie mogtoby przyczynic sie do
poprawienia stanu bezpieczenstwa i jakosci zycia ludzi starych sg
ubezpieczenia pielegnacyjne. Skitadke opiekuriczg od pensji ptaciliby co
miesigc solidarnie wszyscy. Jednak szansa na wejscie w zycie ustawy jest raczej
mata, gdyz trudno bedzie przekonac tych wszystkich, ktérzy nie zetkneli sie z
problemem niesamodzielnego starego lub chorego cziowieka, aby sie
opodatkowali.

Jeszcze innym pomystem, ktéry mogtby by¢ zrealizowany z pomocg stuzby
zdrowia jest prowadzenie systematycznej akcji tzw. bilans seniora. Podczas
okresowych badan, ktérych czestotliwos$c¢ jest do ustalenia, przygotowani
odpowiednio lekarze mogliby zdiagnozowac¢ ofiary naduzy¢ i zaniedban, a osoba
starsza miataby szanse na uzyskanie informacji na temat dostepnych mozliwosci
i form pomocy, sposobdw rozpoznania przemocy i przeciwdziatania zjawisku. To
co mogtoby by¢ mozliwe dzieki wprowadzeniu bilansu seniora to uczynienie
problemoéw ludzi starych bardziej widzialnymi, a zwtaszcza problemu przemocy

wobec seniorow.

8.3.4
Inne instytucje, ktére moglyby wiaczy¢ sie w dzialania na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec starszych kobiet

Instytucjg, ktdéra w opinii personelu jest/ mogtaby by¢ znaczacym partnerem w
procesie pomocy starszym kobietom - ofiarom przemocy ze strony meza/
partnera jest w Polsce Ko$ciot Katolicki a takze inne rdznorodne wspdlnoty czy
tez zwigzki zawodowe. Specyfika spoteczenstwa polskiego, jego kultura i historia
sprawity, iz kosciét w Polsce stale utrzymuje wysokg pozycje, a osoby duchowne
obdarzane sq w wiekszosci przez Polakéw szczegdlnym zaufaniem. Dlatego tez
tak wazne jest wiaczenie $rodowiska duchownego do prac na rzecz
przeciwdziatania przemocy wobec ludzi starych. Kaptani, czy juz nawet alumni
seminariow duchownych powinni by¢ objeci szkoleniami z zakresu naduzyc i
zaniedban wobec oséb starszych. Powinni takze posiadac informacje na temat
mozliwosci, czy sposobu pracy funkcjonujacych instytucji pomocy. Zalecane jest
takze wiaczanie sie ksiezy w prace zespotéw interdyscyplinarnych czy tez
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podejmowanie przez nich réznorodnej wspotpracy, dzieki ktérej wiecej osob
starszych - ofiar przemocy - by¢ moze zgtositoby sie do placéwek, ktére sq w
stanie zapewnic im systematyczne wsparcie i pomoc. Jak podkreslali eksperci,
ksiqdz jest przez osoby starsze ciggle darzony wielkim szacunkiem i uwazany za
autorytet. Jesli zatem kaptan bedzie informowat o dostepnych formach pomocy
czy tez bedzie zachecat do podejmowania konstruktywnych dziatan zwigzanych z
doswiadczanag, trudng sytuacjg mozliwe, iz oferta pomocowa, jakg dysponujgq
poszczegdlne instytucje czy tez ogdlnie — panstwo polskie - dotrze do wiekszej
liczby potrzebujacych.

Innym organem, ktérego prace warto by usprawnic¢ jest wymiar
sprawiedliwosci, a dokfadniej prokuratura czy sadownictwo. Nie ulega
watpliwosci, iz ten sektor publiczny powinien rowniez przejs¢ szkolenia z zakresu
gerontologii, przemocy wobec ludzi starych, specyfiki pracy ze starszym wiekiem
klientem czy elementarnej psychologii. To co jeszcze proponowali eksperci to
zindywidualizowanie procedur sadowych. Jak wskazywali przybyli na
spotkanie pracownicy réznych placoéwek, postepowanie sagdowe jest dla
wszystkich obywateli jednakowe - co z zasady nie jest czyms$ ztym. Niemniej
jednak warto pomysle¢ nad dostosowaniem prawa do potrzeb ludzi starych, sg
to bowiem obywatele, ktorzy nie maja przed sobg perspektywy dtugich lat zycia,
albowiem ich czas jest coraz krétszy. Trzeba byloby zatem podjac¢ starania na
rzecz skrécenia procedur, ktére mozna by skroci¢, uprosci¢, a dzieki temu osoba
w podesztym wieku miataby szanse na doczekanie pozytywnego zakonczenia
toczacych sie spraw sadowych oraz spokojne przezycie ostatniego etapu zycia.

I jeszcze jeden pomyst zwigzany z poprawg sytuacji osob starszych. Problemami
ludzi starych nalezatoby zainteresowac ludzi mtodych, np. studentéw. Cztowiek
w wieku dwudziestu, dwudziestu paru lat wydaje sie by¢ osoba w miare dojrzatg
spotecznie, a tym samym stosunkowo wrazliwg na losy innych ludzi. Dlatego
warto zaproponowac wprowadzenie procedury opiekuna osoby starszej -
ofiary przemocy, a takim opiekunem mogtaby zosta¢ osoba mioda - student.
Zaangazowanie ludzi mtodych w dziatalno$¢ woluntarna na rzecz senioréw
przyniostoby wielorakie korzysci: cztlowiek stary miatby pomoc, towarzysza,
osobe do rozmédw, a to zrodzitoby u niego poczucie bycia ciggle potrzebnym,
poczucie bezpieczenstwa. Z kolei ludzie mtodzi ,obcowaliby” na co dzien z prob-
lemami pojawiajacymi sie w ostatniej fazie zycia, zyskaliby wrazliwos¢ na wiele
spraw i trudnosci towarzyszacych ludziom starym, a dobre wzorce, ktorych
mogliby nauczy¢ sie od tych, ktérzy przezyli wiecej niz oni, mogliby przekazywaé
dalej. Albowiem panujacy dzis kult mtodosci i tego wszystkiego co z mtodoscig
jest zwigzane (sita, witalnos¢, piekno) zdaje sie zaprzeczad, iz taki etap zycia
jakim jest staro$é¢ rzeczywidcie istnieje. A to przeciez nie jest prawda. Zyjemy w
starzejacym sie spoteczenstwie i ludzi starych, a tym samym probleméw

zwigzanych ze staroscig i skutkami starzenia sie spoteczenstwa, bedzie
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przybywac. Zasadnym jest zatem podejmowanie dziatan na rzecz uwrazliwiania
miodego pokolenia na te wiasnie kwestie. Mozna to osiggna¢ miedzy innymi
poprzez wprowadzenie procedury opiekuna osoby starszej - ofiary przemocy.

8.4
Podsumowanie

Mimo coraz czesciej podejmowanej w roznych srodowiskach problematyki ludzi
starych i starosci, ciggle wiele jest do zrobienia w zakresie pomocy i wsparcia tej
grupy obywateli w naszym spoteczenstwie. Pomysty mozna mnozy¢, ale przeciez
nie chodzi o to, by wymyslac co$, czego w zaden sposéb nie da sie zrealizowad.
Realnos¢ réznorodnych idei to ich wielki atut.

Zaproponowane rekomendacje wydajqg sie by¢ mozliwe do wdrozenia, a ich
realizacja powinna przetozy¢ sie na faktyczne poprawienie losu tych osob, ktére
doswiadczyly agresywnych zachowan ze strony meza/ partnera czy tez innych
bliskich oséb. A jesli s pomysty i wiadomo co, gdzie oraz jak mozna zrobi¢, to
opisanymi tu propozycjami zmian nalezy zainteresowac tych, ktorzy sg wiadni
zainicjowac skuteczne wprowadzanie procedur pomocy i wsparcia ludziom
starszym, a zwitaszcza - starszym kobietom. Chodzi tu o przede wszystkim o
decydentow, ktdérzy ksztattuja polityke spoteczng panstwa. Jednak jak dotad
brak jest w Polsce polityki spotecznej wobec ludzi starych.

Wierzymy, ze nasze cztonkostwo w UE i konieczno$¢ wypracowania standardow
polityki w krajach cztonkowskich przyczyniq sie do ksztattowania w naszym kraju
bardziej przyjaznej polityki spotecznej wobec ludzi starych. Przemawia za tym
powotany 25 czerwca 2008 roku Parlamentarny Zespét ds. Osob Starszych, ktory
skupia postéw i senatoréw reprezentujacych polski Parlament. Zespdt
Parlamentarny dostrzega potrzebe opracowania w Polsce dtugookresowej
strategii na rzecz wykorzystania i wzmacniania kapitatu ludzkiego oséb starszych
i zapewnienia wsparcia tym wszystkim osobom starszym, ktére sg
niepetnosprawne lub niesamodzielne. Mamy nadzieje, ze w niedalekiej
przysztoéci z duma bedziemy mogli powiedzie¢, ze w Polsce istnieje polityka
spoteczna wobec ludzi starych i z ludzmi starymi i ze jest to polityka przyjazna

osobom starszym.
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Podsumowanie

Zagadnienie przemocy wobec starszych kobiet, ktérej doswiadczajg ze strony
meza/ partnera, to problem bardzo trudny i Polsce empirycznie niemal wcale
nierozpoznany. W literaturze polskiej brak jest opracowan podejmujacych ten
temat. Zauwazywszy luke w wiedzy dotyczacej przemocy w zwigzkach
matzenskich/ partnerskich, jakiej doswiadczajg kobiety w wieku 60 i wiecej lat,
partnerzy z 7 krajow (Niemiec, Austrii, Wielkiej Brytanii, Portugalii, Wegier,
Polski i Izraela) podjeli - w ramach projektu DAPHNE III - dziatania na rzecz
zdiagnozowania zjawiska przemocy wobec starszej wiekiem zony/ partnerki.
Celem badan byta zaréwno ocena zjawiska przemocy w zwigzku matzenskim
/partnerskim wobec kobiet w starszym wieku, ale takze rozpowszechnienie
zebranych informacji, jak tez wypracowanie rekomendacji, ktérych realizacja
mogtaby przynies¢ rzeczywiste zmiany w sytuacji starszych kobiet — ofiar
przemocy ze strony meza/ partnera.

Jedno z postawionych pytan badawczych dotyczyto stopnia, w jakim starsze
kobiety — ofiary przemocy w zwigzkach matzenskich/ partnerskich korzystajg z
istniejacych instytucji pomocy. Odpowiedz na to zagadnienie uzyskano w
pierwszym etapie badan empirycznych, a mianowicie dzieki sondazowi wsrod
instytucji. Zgromadzone dane wskazujg, ze niemal potowa (61) ze 142 instytucji
bioracych udziat w badaniu, miata (w latach 2006-2008) kontakt z interesujaca
nas grupg klientek, czyli kobiet w wieku 60 i wiecej lat, bedacych ofiarami
przemocy ze strony meza/ partnera. Nalezy w tym miejscu dodaé, ze informacje
uzyskane w czasie drugiego etapu badan, tzn. podczas wywiaddw z personelem
wskazuja, iz z obserwacji narratoréw wynika, ze przed 2006 rokiem przypadkow
starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/partnerskim, ktére
zgtaszaty sie do placéwek pomocy byto zdecydowanie mniej. Narratorzy
podkreslali tez, ze starsze kobiety znacznie rzadziej niz kobiety w mtodszym
wieku wykazuja che¢ szukania ,na zewnatrz” wsparcia w przezywaniu
doswiadczanej przez siebie sytuacji. Albowiem jesli starsza kobieta podejmie
decyzje o szukaniu pomocy, szybciej zwroci sie z tym w pierwszej kolejnosci do
rodziny, znajomych niz do osdb obcych, czyli np. do instytucji. A jesli juz bedzie
szuka¢ pomocy w instytucjach to osobami, przed ktérymi sie otworzy w
pierwszej kolejnosci beda ksiadz lub lekarz. Inng postawe przyjmujg kobiety
miode. Zdaniem personelu, zaraz po pierwszym incydencie przemocy mioda
wiekiem ofiara przemocy idzie szuka¢ pomocy, rad, wskazéwek - najczesciej od

razu w odpowiednich instytucjach, a nie wsrdéd rodziny, znajomych, a wszystko

193



POLSKA

po to, by nie dopusci¢ do powtdrzenia sie podobnej sytuacji. Mtode kobiety w
przeciwienstwie do starszych nie zastanawiajg sie co inni powiedzg, ich dziatania
nie sg skrepowane wstydem, tak jak ma to miejsce w przypadku oséb starszych.
Od razu trzeba tu wspomnie¢ o gotowosci na zmiany, bo przeciez ktos kto idzie
szukac profesjonalnej pomocy zauwaza sytuacje, ktorg nalezy zmieni¢ i tym
samym musi godzi¢ sie na podejmowanie dziatan w kierunku zmian. I to jest
kolejna cecha powstrzymujgca starsze kobiety przed zwréceniem sie o pomoc do
instytucji. Starsze wiekiem ofiary przemocy bojg sie zmian. Z wywiadow z
ofiarami wynika jednak takze, iz brakuje im wiedzy na temat form
profesjonalnego wsparcia. Stad by¢ moze najwazniejszymi, profesjonalnymi
powiernikami sg dla nich ksigdz i lekarz.

Badania sondazowe w instytucjach, jak i przeprowadzone wywiady z
personelem i ofiarami pokazujg jednak, iz wsérdéd starszych kobiet — ofiar
przemocy - sq tez i takie, ktore przetamujg strach i zgtaszajg po pomoc do
instytucji. Zanim jednak taka decyzjaq podejma trwa to zbyt dtugo, kilkanascie, a
nawet kilkadziesiat lat. Z sondazu w instytucjach wynika, ze wsrdd tych kobiet
zdecydowanie wiecej jest takich, ktore naleza do grupy wieku 60-74 lata (facznie
759 kobiet) niz klientek w wieku 75 i wiecej lat (tacznie 143 kobiety).

Przeprowadzone badania pozwolity takze na okreslenie profilu starszych kobiet
- ofiar przemocy ze strony meza partnera. Zaréwno sondaz wsrdd instytucji, jak
tez wywiady z personelem i samymi ofiarami wskazaty, iz ofiarami przemocy sg
najczesciej kobiety doswiadczajace wieloletniej przemocy. Wedtug personelu
sporadyczne sg przypadki ,pierwszych” aktow przemocy, kiedy to sprawca i
ofiara sg w starszym wieku, cho¢ i takie sytuacje majq miejsce. Z informacji
pochodzacych od reprezentantéw badanych instytucji wynika, iz niemal
trzykrotnie wiecej zaobserwowano przypadkdw, w ktérych przemoc rozpoczeta
sie zanim kobieta osiggneta 60 rok zycia (48 instytucji- 78,7%), niz tych, w
ktérych przemoc rozpoczeta sie dopiero po osiggnieciu przez nig tego wieku (17
instytucji- 27,9%).

Czeste akty przemocy doswiadczane przez starsze wiekiem klientki badanych
instytucji zgtosito ponad 34 placéwek (80,3%), natomiast przemoc jako

pojedyncze i rzadkie zdarzenie odnotowata 1/3 organizacji (31,1%). W
pierwszym przypadku liczba starszych kobiet zgtaszajacych taki rodzaj
doznawanej przemocy byta ponad siedmiokrotnie wyzsza od liczby kobiet
doznajacych przemocy, jako pojedynczych lub rzadkich zdarzen. Wywiady z
ofiarami potwierdzajg te obserwacje, cho¢ w dwdch przypadkach przemoc
pojawita sie w wieku starszym, co miato zwigzek z powtérnym zawarciem
matzenstwa. W jednym przypadku byta to ofiara przemocy zaréwno w
pierwszym jak i nastepnym zwigzku.

Jesli chodzi o formy doswiadczanej przemocy to zaréwno z badan sondazowych

jak i z wywiadow z personelem i ofiarami wynika, ze miata miejsce nie tylko
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przemoc psychiczna, czy ekonomiczna, ale takze fizyczna i seksualna. Przyczyny
przemocy byly rézne. Do najczesciej wystepujacych czynnikdéw naleza: alkohol i
wzory zycia w rodzinie pochodzenia, stres zwigzany z przejSciem na emeryture,
fobie i zaburzenia w kontaktach seksualnych, zdrada matzenska, charakter
sprawcy, biernos¢ ofiary, sprawy majatkowe.

Niemal wszystkie instytucje, ktore miaty kontakt z przypadkami przemocy wobec
kobiet w starszym wieku, udzielaly pomocy ofiarom przemocy psychicznej i
fizycznej, natomiast niemal 70% instytucji ofiarom przemocy ekonomicznej.
Udzielajacy wywiadow pracownicy poszczegodlnych placéwek wypowiadajgc sie
na temat najczesciej doswiadczanych przez starsze kobiety form przemocy
rowniez zauwazali fakt ,dominacji” przemocy psychicznej. Wedtug nich wynika to
m.in. z mniejszej sprawnosci fizycznej osob starszych, a nie bez znaczenia jest
tez wzrost Swiadomosci na temat karnych konsekwencji konkretnych zachowan
- przemoc psychiczng trudniej udowodni¢, a zatem jest to przemoc
~bezpieczniejsza” dla sprawcy. Z wypowiedzi ofiar wynika, ze na skutek
przemocy fizycznej byta udzielana im takze fachowa pomoc medyczna i prawna.
Trzeba tez zaznaczy¢, iz analiza danych dotyczacych istotnych cech starszych
kobiet - ofiar przemocy w zwiazku matzenskim/ partnerskim wskazuje, ze
respondenci najczesciej stykali sie z osobami, ktére wymagaty wsparcia, czy to
w postaci kontaktdw z innymi ludzmi, czy tez pomocy w wykonywaniu prac
domowych. Na powyzszy problem wskazaty 44 instytucje i co istotne dotyczyt on
blisko potowy kobiet w podesztym wieku - ofiar przemocy ze strony meza/
partnera. Personel badanych instytucji wskazywat rowniez, ze najwiekszg grupe
kobiet w podesztym wieku - ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich/
partnerskich, zgtaszajacych sie do danych placéwek, stanowity kobiety
wymagajace pomocy ze strony innych oséb ze wzgledu na posiadane ,,choroby
somatyczne”, czy niepetnosprawnos¢ fizyczng. Nieco rzadziej odnotowuje sie
starsze wiekiem klientki bedace uzaleznione od alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych oraz cierpigce na réznego rodzaju choroby psychiczne czy
umystowo niepetnosprawne. Z wywiadow z ofiarami wynika, ze kobiety te
potrzebowaty jakiejkolwiek pomocy. W zwigzku z trwajacq sytuacjq przemocy ze
strony meza ich bezradnos¢ byfa niekiedy zatrwazajgca. Mowa tu o ofiarach
osaczonych, zaszczutych. Dobrze oddata to jedna z ofiar méwiac jestem dobrym
materiatem na bycie ofiarg.

Podejmujac prébe pewnej systematyki informacji na temat starszych kobiet -
ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim mozna powiedzieé, iz jawig
sie tu dwa typy ofiar przemocy ze strony meza/ partnera, z charakterystycznymi
dlan zachowaniami, postawami, czy przekonaniami. Mozna zatem uznad, iz
wsérod tychze kobiet w zdecydowanej wiekszosci sg te, ktdre wykazujg postawe
bierng, postawe wycofania i pogodzenia sie ze swoim losem. Druga - znacznie

mniejszg grupe - stanowig kobiety podejmujace dziatania na rzecz zmiany, czy
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chociazby poprawy swojej sytuacji, swego losu. Ale podejmowane préby
rozwigzania sytuacji byty tylko rozwigzaniami potowicznymi, poniewaz w Polsce
dotad prawo nie chronito w petni ofiar przemocy. Dopiero nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z roku 2010 stwarza takie mozliwosci.
Sprawca przemocy bedzie zmuszony opusci¢ zajmowane wraz z ofiarg
mieszkanie, a w Polsce stanowi to najwiekszy problem. Lokali zastepczych
(hoteli) dla ofiar przemocy jest mato, a o jakimkolwiek innym wtasnym
mieszkaniu ofiara przemocy nie moze nawet marzy¢, bo jej sytuacja finansowa
nie pozwala na to.

Sprawcami przemocy wobec kobiet majacych 60 i wiecej lat najczesciej byli:
wspoétmatzonek lub kohabitujacy partner. Niemal wszystkie instytucje
odnotowaty tego typu przypadki (59 instytucji — ok. 97%). Informacji na temat
sprawcow przemocy badany personel nie posiadat zbyt wiele. Narratorzy
bazowali na tym, co styszeli od swoich klientek, a cechg starszych kobiet jest
m.in. to, iz nie chcg moéwic o sprawcy. Stad tez trudne jest rzetelne
przedstawienie sylwetki sprawcy. Narratorzy prowadzonych wywiadéw opisujac
sprawcoéw przemocy wskazywali na ich despotyzm, ubogg sfere emocjonalng,
brak umiejetnosci okazywania uczué, brak zdolnosci wczuwania sie w sytuacje
innej osoby. To co jeszcze mozna powiedzie¢ na temat sprawcy i jego zachowan
to stopniowe przyjmowanie roli agresora, tzn. cztonkowie badanego personelu
podkreslali, iz powoli bada on jak daleko moze posunac¢ sie w swoich dziataniach.
W oparciu o wywiady z ofiarami mozna naszkicowac¢ bardziej szczegdétowy profil
sprawcy przemocy w zwigzku matzenskim. Sg to mezczyzni w przedziale wieku
60 - 81 lat (w trzech przypadkach sprawca byt mtodszy od ofiary o kilka lat), o
réoznym poziomie wyksztatcenia i roznych kwalifikacjach zawodowych, okoto
potowa z nich to osoby nadal aktywne zawodowo, przy czym niektdrzy z nich
majac juz $wiadczenia emerytalne nadal jeszcze pracuja, poza dwoma
sprawcami wszyscy majq dzieci z ofiarami przemocy, ale nie wszyscy utrzymujq
kontakt z dzieémi. Bywa tez i tak, ze tylko z niektérymi dzie¢mi sprawca
przemocy ma nadal relacje. Suma pieniedzy, ktdrg dysponuje sprawca
miesiecznie jest znacznie wyzsza niz w przypadku ofiar (od 250 euro do 1500
euro). Wyjatek stanowi jeden mezczyzna, ktérego miesieczna suma pieniedzy
ksztattuje sie na poziomie okoto 138 euro (jest to renta chorobowa).
Przeprowadzone badania wykazaty, ze starsze kobiety sgq ofiarami przemocy
réwniez ze strony innych osob bliskich. Najbardziej liczna grupe sprawcow
przemocy innych niz maz/ partner stanowig synowie. Na 71 instytucji, az 62
wskazaty, ze miaty kontakt z przypadkami starszych kobiet — ofiar przemocy ze
strony syndw. Liczba tej kategorii ofiar przemocy wyniosta 372. Trzeba tez
doda¢, ze w 31 instytucjach wskazywano na przemoc ze strony corek (77 kobiet
- ofiar przemocy), w 24 placdwkach - na przemoc ze strony wnukow (63

kobiety), w 21 ze strony synowych (79 kobiet) i tyle samo ze strony ziecidw (56
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kobiet). Na problem przemocy ze strony meza i syna zwracata takze uwage
jedna z ofiar przemocy, z ktérg przeprowadzany byt wywiad.

Kolejne z postawionych pytan badawczych dotyczyto pracy ze starszymi
kobietami oraz form swiadczonej pomocy. Chodzito o zweryfikowanie opinii na
temat stopnia przygotowania poszczegdlinych instytucji do pracy ze specyficzng
grupq klientek, jakimi sg starsze kobiety - ofiary przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim. Z badan wynika, iz wiekszos¢ instytucji nie zgadza sie
ze stwierdzeniem, iz istniejace formy wsparcia sq odpowiednio dostosowane do
potrzeb starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim.
Mozna zatem zatozy¢, ze w instytucjach, ktdre braty udziat w badaniach, a takze
w wielu innych instytucjach, ktére swiadczg pomoc spoteczng istnieje pilna
potrzeba wypracowania i dostosowania form pomocy do oczekiwan zaréwno ofiar
przemocy, jak i organizacji udzielajacych wsparcia.

Zarowno doswiadczenia personelu jak i samych ofiar wskazujg, iz starsze
kobiety, bedace ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim/ partnerskim,
potrzebujgq wiecej uwagi (zainteresowania) i aktywizujacych je form wsparcia niz
kobiety mtodsze. Potwierdza sie zatem przypuszczenie, ze praca z kobietami w
podesztym wieku rézni sie od pracy z mtodszymi kobietami - ofiarami przemocy.
Pracownicy badanych instytucji zauwazaja, ze takie same dziatania jakie sq
podejmowane w stosunku do oséb miodszych, nie przynoszg identycznych
efektow w przypadku pracy z kobietami starszymi. Wiekszos$¢ instytucji jest
zdania, ze praca ze starszymi kobietami doswiadczajgcymi przemocy wymaga
specjalistycznego przygotowania zawodowego. Przedstawiciele instytucji sami
zauwazajg koniecznos¢ statego podnoszenia wiasnych kompetencji poprzez
poszerzanie wiedzy na temat badanego zjawiska. Zauwazaja braki w systemie
ksztatcenia oséb przygotowywanych do pracy z kobietami starszymi, ofiarami
przemocy w zwigzkach matzenskich /partnerskich. Wydaje sie, ze aby skutecznie
pomagac osobom starszym doswiadczajagcym przemocy w zwigzkach
matzenskich/partnerskich koniecznym stanie sie poszerzenie specjalistycznej
wiedzy dotyczacej pracy z osobami w podesztym wieku z uwzglednieniem
specyficznych jej elementow. Z kolei niektore ofiary przemocy krytycznie
wypowiadaty sie o pracy policji, sadéw i prokuratury. Wspominaty o tzw. meskiej
solidarnosci, ktora przektfadata sie na zatatwianie stuzbowych spraw zwigzanych
z karaniem sprawcy przemocy. Ofiary skarzyly sie takze na ignorancje organow
sprawiedliwosci, jesli chodzi o prowadzenie sprawy przeciwko sprawcy w sadzie.
Osoby starsze sq zastraszone sytuacja, nie rozumiejq jezyka prawniczego i nie
maja odwagi pytac¢ o dodatkowe wyjasnienia. Niezrozumienie sytuacji ofiary
przemocy w starszym wieku przez przedstawicieli organéw sprawiedliwosci
sprawia, ze takie zte praktyki i zte doswiadczenia odstraszajq ofiary do szukania
pomocy i wsparcia w instytucjach pozytku publicznego, jakimi sg instytucje

sprawiedliwosci. Ofiary przemocy pozytywnie wypowiadaty sie natomiast na
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temat dziatan podejmowanych przez pracownikéw Osrodka Interwencji
Kryzysowej.

Dzieki sondazowi przeprowadzonemu w instytucjach okazuje sie, ze najczesciej
udzielanymi przez badane placowki formami pomocy starszym kobietom -
ofiarom przemocy ze strony meza/partnera sg: wsparcie/doradztwo
psychospoteczne, udzielenie porady prawnej i interwencja kryzysowa.
Potwierdzajq to takze przeprowadzone wywiady z ofiarami przemocy. Sg to
zatem dziatania krétkotrwate, podejmowane ad hoc, najczesciej zapewniajgce
pomoc dorazna. Mniejsza jest natomiast liczba ofiar korzystajacych z pomocy
dtugofalowej, np. terapii dla ofiar przemocy.

Z wywiaddw z personelem wynika, iz starsze kobiety czesto dos¢ szybko
wycofuja sie ze wspdtpracy na rzecz zmiany ich sytuacji. Zwigzane jest to z
wczesniej wspomnianym ich przyzwyczajeniem do doswiadczanej przemocy i
przekonaniem, iz taki jest ich los. Zwraca jednak uwage, iz ofiary przemocy
czesto korzystajq z porad prawnych. Jednak taka postawa jest
charakterystyczna dla ofiar przyjmujacych postawe aktywna. Jedna z ofiar
wyrazita to w sposob bardzo wymowny: jak trzeba to péjde nawet do samego
Pana Boga.

I jeszcze jedno zagadnienie, ktére podjeto w procesie badawczym - szanse na
poprawienie/ ulepszenie form pomocy/ ustug $wiadczonych starszym kobietom -
ofiarom przemocy. Pytanie dotyczace powyzszego problemu zostato zadane
cztonkom personelu, z ktdrymi przeprowadzane byty wywiady. W opinii
narratorow, obok wspotpracy z instytucjami, udoskonalenia wymaga sposob
docierania do starszych kobiet, doznajacych przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim. Okazuje sie bowiem, iz niewiele przypadkow starszych kobiet trafia
do instytucji, co nie jest efektem niewielkiej ilosci zdarzen przemocowych z ich
udziatem. Z jednej strony starsze kobiety czesto ze wzgledu na przekonanie o
koniecznosci zachowania spraw rodzinnych w tajemnicy oraz utrzymaniu
struktury rodziny, rzadko zgtaszaja sie do odpowiednich instytucji, czy tez
poszukujg pomocy wsrdd rodziny i znajomych. Z drugiej natomiast strony
starsze kobiety — ofiary przemocy nie majq dostatecznej wiedzy na temat
mozliwosci uzyskania fachowego wsparcia. Wiedza os6b starszych na temat
zadan pomocy spotecznej i innych instytucji, ktére swiadcza pomoc w sytuacji
przemocy jest bardzo uboga. Sytuacja ta zamaskowuje prawdziwe oblicze
problemu, jak tez uniemozliwia niesienie skutecznego wsparcia i pomocy. Stad
niezbedne sg tu dziatania informacyjne, edukacyjne.

W opinii badanych najskuteczniejszym sposobem dotarcia do starszych kobiet,
doznajqcych przemocy ze strony meza lub partnera, sq edukacyjne kampanie
spoteczne. Kampanie te miatyby na celu zaréwno uwrazliwienie spoteczenstwa
na problemy senioréw, jak tez informowanie ludzi starych na temat réznych

sytuacji problemowych (w tym takze przemocy) i instytucji $wiadczacych pomoc
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i wsparcie w sytuacjach kryzysowych. Jednym z pomystéw na podniesienie
jakosci $wiadczonych ustug mogtyby by¢ szkolenia z zakresu przemocy, ktérych
adresatami powinni by¢ zardwno pracownicy instytucji pomocowych, jak tez
sami seniorzy. Ponadto narratorzy proponowali zwiekszenie liczby pracownikow
w instytucjach pomocy spotecznej oraz opracowanie dla nich specjalnej oferty
szkolen.

Niestety mimo, dostrzegania przez badany personel problemoéw zwigzanych z
docieraniem do starszych kobiet-ofiar przemocy w zwigzku matzenskim lub part-
nerskim, w wiekszosci instytucji nie przewidywane byty zadne dziatania majace
na celu zmiane sytuacji tej grupy osob. Pytajac o to czy planowane sg
jakiekolwiek przedsiewziecia, ktére bytyby zwigzane z poruszanym w badaniach
tematem, ponad potowa respondentdéw odpowiedziata, iz nic na ten temat nie
styszata. Najczesciej zas wskazywanymi dziataniami okazaty sie by¢ spotkania
edukacyjne dla ludzi starych oraz programy adresowane do 0so6b starszych.
Same ofiary przemocy zachecajq do przyjecia aktywnej postawy i apelujq, aby
osoby krzywdzace nie miaty zadnych praw. Ale sq i takie osoby - ofiary
przemocy, ktére sg naznaczone cierpieniem i przyjmujg to cierpienie z pokorg
powierzajac swoje bardzo trudne zycie Bogu.

Reasumujac nalezy podkresli¢, iz badania przeprowadzone wsrdd instytucji,
ktére maja/mogq miec kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy w
zwigzku matzenskim/ partnerskim, jak tez — w dalszej kolejnosci - wywiady z
cztonkami personelu tychze placéwek oraz z samymi ofiarami s w naszym kraju
- pierwszg - na tak duzg skale charakterystyka zjawiska przemocy wobec kobiet
w starszym wieku. W zwigzku z tym przynosza szereg informacji dotyczacych
doswiadczen i opinii instytucji zajmujacych sie przemocg wobec kobiet w wieku
60 lat i wiecej, a jednoczesnie rzucajg Swiatto na wiele, niezidentyfikowanych
dotad problemodw i trudnosci.

Uzyskane wyniki badan uswiadamiajg nam, ze nie tylko dzieci czy osoby w
$rednim wieku, ale takze — a moze zwtaszcza - osoby starsze sg podatne na
agresywne zachowania ze strony bliskich. Czynnikami, ktére mogg przetamywac
opory przed zrobieniem krzywdy osobie starszej jest ich bezbronnos¢, stabe
zdrowie oraz ufnos¢. A skoro przeprowadzone badania wskazaty wiele kwestii,
ktore nie mogg umkna¢ naszej uwadze jesli chcemy poprawic sytuacje ludzi
starych w Polsce, nalezy podja¢ konkretne dziatania, ktére zdiagnozowane
problemy bedg rozwigzywac i tym samym sprawiac, iz codziennos$¢ senioréw -
zwiaszcza starszych kobiet, ofiar przemocy ze strony meza/ partnera - bedzie

bardziej pomysina.
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Wykaz tabel

Tabela 1

Tabela 2

Tabela 3

Tabela 4

Tabela 5

Tabela 6

Tabela 7

Tabela 8

Tabela 9

Tabela 10

Tabela 11

Tabela 12

Tabela 13

Przemoc wobec 0s6b starszych ze strony cztonkdw rodziny a pte¢

Sprawca przemocy wobec 0s6b starszych ze strony rodziny a pteé

Badane instytucje i ich podstawowa dziatalnos¢

Charakterystyka instytucji uczestniczacych w badaniu, ktére miaty
kontakt ze starszymi kobietami- ofiarami przemocy w zwigzkach
matzenskich (partnerskich) w latach 2006-2008.

Zajmowane stanowiska reprezentatnéw instytucji

Dane dotyczace kontaktéw instytucji ze starszymi kobietami -
ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich z

uwzglednieniem wieku ofiar

Rodzaj przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar przemocy

Rodzaj i czas trwania przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar

przemocy

Charakterystyka ofiar a liczba instytucji i liczba ofiar

Sprawcy przemocy a liczba instytucji i liczba ofiar przemocy

Inni sprawcy przemocy

Sposodb, w jaki instytucje dowiedziaty sie o przypadkach przemocy

Rodzaje udzielonej pomocy ofiarom przemocy
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Wykaz wykreséw

Wykres 1

Wykres 2

Wykres 3

Wykres 4

Wykres 5

Wykres 6

Wykres 7

Wykres 8

Wykres 9

Zroznicowanie 0sob bedacych sprawcami znecania sie nad
cztonkami
rodziny w okresie od 1 stycznia 2006 r. do 30 czerwca 2009 r.

(w liczbach)

Ofiary przemocy w wieku 60 i wiecej lat (w liczbach) a pte¢ i

przedziat czasu

Sprawca przemocy (w liczbach) wobec oséb starszych w

poszczegdlnych latach

Wiek respondentow (w liczbach)

Instytucje, ktdére miaty kontakt ze starszymi kobietami - ofiarami
przemocy w zwigzkach matzenskich /partnerskich (IPVoW) ze

strony innych 0s6b bliskich

Istniejace formy wsparcia sg odpowiednio dostosowane do potrzeb
starszych kobiet — ofiar przemocy w zwigzku matzenskim/ partner-

skim

Trudno jest zmotywowac starsze kobiety - ofiary przemocy w

zwigzku matzenskim/ parterskim do poszukiwania pomocy

Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim potrzebujq wiecej uwagi (zainteresowania) i

aktywizujacych je form wsparcia niz kobiety mtodsze

Praca ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy w zwigzku
matzenskim/ partnerskim wymaga specjalistycznego przygotowania

zawdowego

Wykres 10 Starsze kobiety doswiadczjgce przemocy w zwigzku matzenskim/
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Wykres 11 Starsze kobiety, doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim/
partnerskim znacznie bardziej niz ma to miejsce w przypadku kobiet

miodszych, wstydzg sie tego, co sie im przydarzyto
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Zalq_cznik 1

Sondaz wsrod instytucji (petna
wersja kwestionariusza)

Szanowni Panstwo!

Zaktad Andragogiki i Gerontologii Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
w Biatymstoku realizuje europejski projekt DAPHNE III na temat przemocy
matzenskiej (partnerskiej) wobec kobiet w starszym wieku. Projekt realizowany
jest w latach 2009-2010 we wspdtpracy z partnerami Niemiec, Austrii, Portugalii,
Wielkiej Brytanii i Wegier.

Celem projektu DAPHNE III jest zbadanie zjawiska przemocy wobec starszych
kobiet oraz zainteresowanie tym problemem mozliwie jak najwiekszej liczby
0sob, instytucji i Srodowisk, ktére mogg przyczynic sie do poprawienia sytuacji
ofiar przemocy jak tez do podjecia skutecznych dziatan prewencyjnych. Ujmujac
problem inaczej poszukujemy odpowiedzi na nastepujace pytania: ile jest kobiet
w wieku 60 i wiecej lat, ktére doswiadczajq przemocy ze strony meza/partnera?
Jakiego rodzaju pomocy i wsparcia poszukujg? Jaka forma pomocy jest im
potrzebna? Jak do tej pory niewiele wiadomo na temat kobiet w starszym wieku
- ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich) oraz rodzaju pomocy,
ktérej wymagaja.

Przygotowany przez nas kwestionariusz wysytamy do instytucji i organizacji,
ktére w ciggu ostatnich lat mogty mie¢ (lub ciggle majq) kontakt ze starszymi
kobietami — ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich). W
kwestionariuszu ankietowym znajdg Panstwo pytania dotyczace doswiadczen,
jakie w interesujgcym nas zakresie, posiada Panstwa instytucja. By ramy
czasowe przeprowadzanego przez nas sondazu byly takie same dla wszystkich
badanych instytucji, wiekszo$¢ pytan w pierwszej czeéci kwestionariusza odnosi
sie do okresu ostatnich 3 lat (2006-2008). Jednak by nie poming¢ incydentéw
przemocy, ktére miaty miejsce w ostatnim czasie, pytania 1 i 2 dotyczg takze
roku 2009.

Nawet jesli Pan(i) lub Panstwa instytucja nie ma doswiadczen w zakresie dziatan
zwigzanych z przemoca w zwigzkach matzenskich (partnerskich) stosowang
wobec starszych kobiet, Panstwa wtasna opinia na ten temat jest dla nas
rowniez niezmiernie cenna. W naszym kwestionariuszu zamiesciliSmy pytania

uwzgledniajgce takze takg sytuacje. Pragniemy jednoczesnie zasugerowacd, by
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osoba zajmujaca sie w Panstwa instytucji sprawami zwigzanymi z przemocg
wobec kobiet w starszym wieku, wypetnita ponizszy kwestionariusz.

Prosimy o odestanie wypetnionego kwestionariusza najszybciej jak jest to tylko
mozliwe, najlepiej do 18 pazdziernika 2009 roku. W kopercie znajda
Panstwo dodatkowg koperte z naklejonym znaczkiem, w ktdrej nalezy odestac
wypetniony kwestionariusz. Jesli posiadajg Panstwo dodatkowe informacje czy
dokumenty, ktéore mogg by¢ nam pomocne i interesujgce — np. statystki z
podziatem na wiek badanych - bedziemy bardzo wdzieczni za dotaczenie ich do

ankiety lub przestanie e-mailem na adres mhalicka@onet.pl;

Emilka.Kramkowska@wp.pl. Chcemy Panstwa zapewnié, ze badania sq

realizowane z zachowaniem zasad: anonimowosci i poufnosci.

Po zakonczeniu sondazu wsrod instytucji, bedziemy przeprowadzali wywiady z
osobami, ktére posiadajg fachowg wiedze na temat interesujgcego nas zjawiska.
Bedziemy bardzo wdzieczni, jesli zgodzg sie Panstwo na udziat w takim
wywiadzie. W zwigzku z tym prosimy o udostepnienie nam szczegdétowych
danych i doktadne wypetnienie ostatnich stron zalaczonego
kwestionariusza. Prosimy o podanie danych kontaktowych, by w pdzniejszym
okresie naszych badan, nie byto trudnosci w nawigzaniu z Panstwem kontaktu.
Ponadto, jesli chcg Panistwo otrzymywac informacje na temat prowadzonych
przez nas badan, ich przebiegu i wynikdw, prosze zaznaczy¢ to w koncowej
czesci ankiety.

Jesli majq Panstwo jakiekolwiek pytania zwigzane z prowadzonymi przez nas
badaniami, chetnie udzielimy na nie odpowiedzi. Oto nasz telefon ... oraz e-mail:

Emilka.Kramkowska@wp.pl.

W celu zapewnienia w miare jednolitego rozumienia — przez wszystkich
wypetniajacych przedstawiony kwestionariusz - interesujgcego nas tu problemu,
pragniemy przytoczy¢ definicje zjawiska przemocy w zwigzkach matzenskich
(partnerskich). Za zwiazek malzenski (partnerski) mozna uzna¢ kazdy
rodzaj zwiazku miedzy dwoma osobami, zarowno zwiazek
heteroseksualny jak i homoseksualny, zwiazek matzenski, kohabitacje
(wspolne mieszkanie bez slubu), czy tez zwigzek opierajacy sie na
swobodnych, niezobowiazujacych spotkaniach w ramach randek. Nie jest
wymagane by zwigzek ten trwat w chwili obecnej. W naszych badaniach
uwzgledniamy takze przemoc ze strony bytego partnera - jednak z
zaznaczeniem, iz musiata mie¢ ona miejsce w momencie, gdy kobieta - ofiara
przemocy — miata ukonczone 60 lat. Z kolei przemoc jest przez nas
rozumiana jako nieuprawnione (nielegalne), silne, zamierzone i celowe
akty powodujace fizyczna lub psychiczng krzywde. Mamy tu zatem na
mysli uzywanie sity fizycznej zadawanie ran, zranien (skaleczen) jak tez

przemoc emocjonalna, wykorzystywanie seksualne, molestowanie,

214



POLSKA

wykorzystywanie finansowe oraz celowe zaniedbywanie (jesli ofiara
zalezy od opieki i pomocy ze strony partnera, czy bytego partnera).
Zwracam sie do Panstwa z uprzejmag prosba o wspoétprace i udziat w
realizowanych badaniach, ktérych koordynatorem ze strony polskiej jest Zaktad
Andragogiki i Gerontologii Uniwersytetu w Biatymstoku. W zataczeniu przesytam
kwestionariusz z uprzejma prosba o jego wypetnienie i odestanie na adres:

Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytet w Biatymstoku

ul. Swierkowa 20

15-328 Biatystok

Dzieki wspolnemu zaangazowaniu w zdiagnozowanie problemu przemocy
wobec starszych kobiet ze strony partnera, mozliwe bedzie - jak sadze -
wypracowanie i wdrozenie dziatan zapobiegajacych tego rodzaju przemocy.
Zywie nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci problem przemocy w zwiazkach
matzenskich (partnerskich) wobec kobiet w starszym wieku przestanie by¢ w
Polsce tematem tabu.

Z wielkq nadziejg oczekujemy na odpowiedz z Panstwa strony i juz teraz
dziekujemy za wziecie udziatlu w naszych badaniach i przyczynienie sie do
pomysinego ich zakonczenia.

Z wyrazami szacunku
Kierownik

Zakfadu Andragogiki i Gerontologii UwB
Prof. dr hab. Matgorzata Halicka
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DATA WYPELNIANIA KWESTIONARIUSZA

Czesc 1
Instytucjonalne / zawodowe doswiadczenia zwigzane ze starszymi
kobietami -
ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich).

UWAGA!!! Zamieszczone ponizej pytania beda dotyczy¢ liczby klientow/
liczby przypadkéw ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich).
W przypadku, gdy nie posiadaja Panstwo doktadnych danych (doktadnych
liczb) prosimy o oszacowanie liczby ofiar. Lecz jesli posiadajg Panstwo
dokiadne dane dotyczace liczby klientéw - ofiar przemocy w zwigzkach
malzenskich (partnerskich), prosimy o skreslenie stowa ,,okoto” we

wiasciwym .

1. Czy w latach 2006 - 2009, Panstwa instytucja (czy tez Pan(i)
osobiscie) miata kontakt z przypadkiem starszej kobiety (w wieku
60 lat i wiecej) dotknietej problemem przemocy popetnianej przez
obecnego lub bylego partnera (z ktorym byla w zwiazku matzenskim
lub partnerskim)? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe odpowiedzi.

3 tak, w roku 2009
O tak, w przedziale czasowym od 2006 do 2008 roku

O nie — prosze przejs$¢ do pytania nr 14, strona 11

3 nie wiem — prosze przejs¢ do pytania nr 14, strona 11

2. Ile starszych kobiet byto dotknietych problemem przemocy w
zwiazku matzenskim (partnerskim), wérod wszystkich przypadkéw, z
ktorymi Panstwa instytucja (lub Pan(i) osobiscie) miat(a) kontakt?
W roku 2009:

W sumie/ okoto kobiet (ofiar) w wieku 60 lat i wiecej
W latach 2006-2008:

W sumie/ okoto kobiet (ofiar) w wieku 60 lat i wiecej

Uwaga: Kazde kolejne pytanie w czesci I — do strony 12 - odnosi sie
tylko do lat 2006 - 2008. Jesli Pan(i) lub Panstwa instytucja miata
stycznos¢ ze starszymi kobietami - ofiarami przemocy w zwiazku
matzenskim (partnerskim) - jedynie w roku 2009, prosze przejs¢ do
pytania 14, na stronie 11.
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3. W jakich przedziatach wieku byly ofiary przemocy w zwiazku

matzenskim (partnerskim)? Czy wsrod ofiar z lat 2006-2008 byly:

O kobiety w wieku 75 i wiecej lat?

Jesdli tak, prosze wpisa¢, ile byto takich kobiet?

W sumie / okoto kobiet

3 kobiety w wieku 60 - 74 lata?
Jesli tak, prosze wpisac ile byto takich kobiet

W sumie / okoto kobiet

4. Jaka czesc¢ (jaki odsetek) wszystkich klientow zglaszajacych sie do
Pana(i) / do Panstwa instytucji w latach 2006-2008, stanowity
starsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim (partner-

skim)?

a) wsréd wszystkich klientéw mojej instytucji, odsetek starszych kobiet -

ofiar przemocy w zwiazku mailzenskim (partnerskim) wynosit (okoto)
procent.

b) _wsréd wszystkich kobiet zgtaszajacych sie do mojej instytuciji z problemem

dodwiadczanej przez nie przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim),

odsetek starszych kobiet doswiadczajacych sytuacji przemocy w

zwiazku maitzenskim (partnerskim), wynosit (okoto) procent.

5. Jak zmienita sie liczba przypadkow starszych kobiet - ofiar przemocy
w zwigzku maitzenskim (partnerskim) - zgtaszanych do Pana(i) / do
Panstwa instytucji, jesli porowna Pan(i) lata 2006-2008 z latami
1996-1998?

O Liczba przypadkow wzrosta o (okoto) procent w poréwnaniu z
sytuacja, jaka miata miejsce 10 lat temu.

O Liczba przypadkéw zmalata o (okoto) procent w poréwnaniu z

sytuacjq, jaka miata miejsce 10 lat temu

m]

Liczba przypadkow pozostata na tym samym poziomie

O Nie wiem / poréwnanie nie jest mozliwe

6. Wsrod wszystkich przypadkéw przemocy w zwiazku matzenskim
(partnerskim), z ktérymi Pan(i)/ Panstwa instytucja miata kontakt w
latach 2006-2008, ile przypadkow przemocy mialo miejsce w

zwiazku homoseksualnym, a ile w zwiazku heteroseksualnym?
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kobiet w wieku 60 i wiecej lat - ofiar przemocy w

zwigzku matzenskim (partnerskim) - zyto w zwigzkach heteroseksualnych

W sumie/okoto

kobiet w wieku 60 i wiecej lat - ofiar przemocy w

zwigzkach matzenskich (partnerskich) — zyto w zwigzkach homoseksualnych

7. Z jakimi formami przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)

wobec starszych kobiet spotkal sie Pan(i)/ spotkala sie Panstwa

instytucja? (Kobiety mogly doswiadczac¢ wiecej niz jednej formy przemocy -

prosze zaznaczy¢ wszystkie wifasciwe odpowiedzi).

Rodzaj przemocy w zwiazku | Liczba kobiet, ktore doswiadczyty
maitzenskim (partnerskim) tej formy przemocy.

3 przemoc fizyczna w sumie/okoto ofiar
3 przemoc seksualna w sumie/okoto ofiar
3 przemoc psychiczna (np. w sumie/okoto ofiar
agresja stowna)

3 przemoc ekonomiczna w sumie/okoto ofiar
O celowe zaniedbanie (dotyczy |w sumie/okoto ofiar
tylko ofiar, ktére uzaleznione sg

od opieki ze strony innych oséb)

O molestowanie seksulane (np. |w sumie/okoto ofiar
nagabywanie)

O zachowania obsesyjne (np. w sumie/okoto ofiar
$ledzenie, podgladadztwo)

3 Inne, jakie? w sumie/okoto ofiar

Charakterystyka ofiar: czy wsérod starszych kobiet - ofiar przemocy

w zwigzku matzenskim (partnerskim) byly kobiety, ktére... (w tym

pytaniu mozliwe jest zaznaczenie kilku odpowiedzi,

wszystkie wiasciwe odpowiedzi)

prosze zaznaczy¢

CHARAKTERYSTYKA OFIAR:

Liczba ofiar w latach 2006-
2008.

O nalezaty do mniejszosci narodowej /byly

w sumie/okoto ofiar
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imigrantami ?

O nie miaty legalnego pobytu w Panstwa kraju? | w sumie/okoto ofiar
0 wymagaty ustug opiekunczych? w sumie/okoto __ ofiar
3 byty fizycznie niepetnosprawne? w sumie/okoto ___ ofiar
3 bytly umystowo niepetnosprawne? w sumie/okoto ofiar
0 wymagaty innych rodzajéow wsparcia, czy to | w sumie/okoto ofiar
w postaci kontaktéw z innymi ludzmi, czy tez

pomocy w wykonywaniu prac domowych

3 cierpiaty na demencje? w sumie/okoto ofiar
3 cierpiaty na inne choroby psychiczne? w sumie/okoto ofiar
3 byty uzaleznione od alkoholu lub innych w sumie/okoto ofiar
$rodkéw psychoaktywnych?

3 byty bezdomne? w sumie/okoto ofiar
O byly obcigzone w inny sposéb, jaki? w sumie/okoto ofiar
O mieszkaty w odlegtosci ponad 50 km od w sumie/okoto ofiar
Pana(i) / od Panstwa instytucji?

O posiadaty inne, specyficzne cechy, jakie? w sumie/okoto __ ofiar

9.Sprawcy: kto byl sprawca przemocy? (prosze zaznaczy¢é wszystkie
wtasciwe odpowiedzi).

Liczba ofiar w latach
2006-2008.

0 wspdétmatzonek / kohabitujacy partner w sumie/okoto

ofiar

O partner niekohabitujacy (np. partner z luznego, w sumie/okoto

niezobowigzujacego zwigzku) ofiar

w sumie/okoto
ofiar

3 byty partner

O sprawcy byta osoba sprawujaca opieke nad ofiarg | w sumie/okoto

ofiar

O sprawca to osoba pozostajaca pod opiekg ofiary w sumie/okoto

ofiar
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10. Prosze scharakteryzowaé¢ rodzaj przemocy w zwiazku matzenskim

(partnerskim), jaka zostata zgloszona przez ofiare. (prosze zaznaczyé

wszystkie wtasciwe odpowiedzi).

RODZAJ PRZEMOCY ZGLOSZONEJ PRZEZ OFIARE:

Liczba ofiar w
latach 2006-2008.

3 jednostronna przemoc ze strony obecnego lub bytego
partnera ofiary

w sumie/okoto
ofiar

O wzajemna/obustronna przemoc

w sumie/okoto
ofiar

3 czeste akty przemocy

w sumie/okoto
ofiar

O przemoc w zwigzku matzenskim (partnerskim) jako
pojedyncze lub rzadkie zdarzenie

w sumie/okoto
ofiar

O diugotrwata przemoc w zwigzku matzenskim (partner-
skim) - rok lub diuzej

w sumie/okoto
ofiar

O krotki czas trwania przemocy w zwigzku matzenskim

(partnerskim) - mniej niz rok

w sumie/okoto
ofiar

O przemoc w zwigzku matzenskim (partnerskim)
rozpoczeta sie zanim kobieta osiggneta 60 rok zycia

w sumie/okoto
ofiar

0O przemoc w zwigzku matzenskim (partnerskim)
rozpoczeta sie po osiggnieciu przez kobiete 60 roku zycia

w sumie/okoto
ofiar

11. W jaki sposéb dowiedzial(a) sie Pan(i) (lub Panstwa instytucja) o

poszczegdinych przypadkach ofiar przemocy w zwiazku matzenskim

(partnerskim)? (prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi).

Liczba ofiar w
latach 2006-2008.

O Ofiara osobiscie skontaktowata sie ze mna /z moja
instytucja.

w sumie/okoto
ofiar

O Obserwacja prowadzona przeze mnie /przez moja,
instytucje doprowadzita do podejrzenia wystepowania
przemocy.

w sumie/okoto

ofiar

O Bliska osoba ofiary przemocy skontaktowata sie ze

w sumie/okoto
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mng /z mojq instytucja.

ofiar

O Zostatem(am) /moja instytucja zostata poinformowana
przez policje.

w sumie/okoto
ofiar

O Zostatem(am) /moja instytucja zostata
poinformowana przez wymiar sprawiedliwosci, np. sad.

w sumie/okoto
ofiar

O Zostatem(am) /moja instytucja zostata poinformowana
przez lekarza rodzinnego, specjalistdw czy inne stuzby
medyczne (np. szpital).

w sumie/okoto
ofiar

O Zostatem(am) /moja instytucja zostata poinformowana
przez inng organizacje, jaka?

w sumie/okoto
ofiar

3 Inne sposoby uzyskania informacji o sytuacji

w sumie/okoto

stosowania przemocy, jakie? ofiar

12. W jaki sposdb po raz pierwszy skontaktowat(a) sie Pan(i) z ofiarg?

(prosze zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi).

Liczba ofiar
latach 2006-2008.

w

O Ofiara skontaktowata sie ze mng/ z mojq instytucja. w sumie/okoto

ofiar

O Skontaktowatem(am)/ moja instytucja skontaktowata |w sumie/okoto

sie z ofiarg ofiar

O Skontaktowanie sig z ofiarg dokonato sie dzieki innej w sumie/okoto

osobie, ktdra wiedziata o istniejacej sytuacji (cztonek ofiar

rodziny, innej instytucji).

O Nie byto bezposredniego kontaktu pomiedzy mojg w sumie/okoto

instytucjg a ofiarg, poniewaz ofiar

0O Inny sposob, jaki? w sumie/okoto

ofiar

13.Jakiego rodzaju pomocy udzielit Pan(i) / Panstwa instytucja? Jakie
dziatanie zostalo przez Pana(ia) / przez Panstwa instytucje podjete?
(wiekszos¢ instytucji Swiadczy wiecej niz jedng forme pomocy, prosze

zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
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Prosze zaznaczy¢

(%), ktéry typ

pomocy (ustugi) byt

stosowany

Liczba ofiar w
latach 2006-
2008

O Interwencja kryzysowa

w sumie/okoto
ofiar

O Psycho-spoteczne
wsparcie/doradztwo

w sumie/okoto
ofiar

3 Przekazanie informacji do innej,
stosownej instytucji

w sumie/okoto
ofiar

O Pomoc terapeutyczna

w sumie/okoto
ofiar

O Pomoc prawna

w sumie/okoto
ofiar

O Pomoc w zakresie codziennych
czynnosci (towarzyszenie klientom
w urzedach czy tym podobnych
instytucjach)

w sumie/okoto
ofiar

O Zapewnienie opieki
pielegniarskiej

w sumie/okoto
ofiar

O Zapewnienie miejsca w
schronisku dla ofiar przemocy

w sumie/okoto
ofiar

O Zapewnienie opieki lekarskiej

w sumie/okoto
ofiar

O Pomoc w przeprowadzce do
domu opieki (np. domu pomocy
spotecznej, hostelu)

w sumie/okoto
ofiar

O Przekazanie przypadku do innej
instytucji (organizaciji)

w sumie/okoto
ofiar

O Pomoc finansowa

w sumie/okoto
ofiar

O Wszczecie dochodzenia

w sumie/okoto
ofiar

3 Whniesienie sprawy do sadu

w sumie/okoto
ofiar

0 Nadzdr nad przestrzeganiem
porzadku ustanowionego przez sad

w sumie/okoto
ofiar

O Wypetnienie dokumentacji

w sumie/okoto
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wymaganych przy wnoszeniu skargi ofiar

O Eksmisja sprawcy z lokalu w sumie/okoto

ofiar

O Naktadanie kar pienieznych w sumie/okoto

(mandatow) ofiar

w sumie/okoto
ofiar

O Skazywanie sprawcy

3 Inna forma, jaka? w sumie/okoto

ofiar

w sumie/okoto

OInna forma, jaka?:
ofiar

3 Inna forma, jaka?: w sumie/okoto

ofiar

DODATKOWE PYTANIA DOTYCZACE INNYCH, MOZLIWYCH SPRAWCOW
PRZEMOCY WOBEC STARSZYCH KOBIET ORAZ PYTANIA DOTYCZACE
STARSZYCH MEZCZYZN - OFIAR PRZEMOCY W ZWIAZKACH
MALZENSKICH (PARTNERSKICH).

14.Sprawca: W niektdorych przypadkach starsze kobiety staja sie
ofiarami przemocy stosowanej przez inne osoby bliskie, np. przez
dzieci (takze synowa, ziecia), wnukow, sasiadéw, przyjaciot czy
znajomych. Jesli Pan(i)/ Panstwa instytucja posiada informacje na
temat takich przypadkow stosowania przemocy wobec kobiet w
wieku 60+, ktore mialy miejsce miedzy 2006 a 2008 rokiem, prosze
wskaza¢ kto byl sprawca? (prosze zaznaczy¢é wszystkie wiasciwe

odpowiedzi)
Sprawca: Liczba ofiar w wieku 60+,
w latach 2006-2008
3 syn ofiary w sumie/okoto ofiar
03 ziec¢ ofiary w sumie/okoto ofiar
O cérka ofiary w sumie/okoto ofiar
3 synowa ofiary w sumie/okoto ofiar
3 wnuk ofiary w sumie/okoto ofiar
O wnuczka ofiary w sumie/okoto __ ofiar
O inni krewni w sumie/okoto __ ofiar
3 sasiedzi, znajomi, przyjaciele w sumie/okoto ofiar
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3 inne osoby, jakie? w sumie/okoto ofiar

15.Czy w latach 2006-2008 spotkal(a) sie Pan(i)/ lub Panstwa
instytucja z przypadkami mezczyzn (w wieku 60 lat i wiecej), ktorzy
byli ofiarami przemocy popetnianej przez obecnego lub bylego
partnera, z ktérym byli w zwigzku matzenskim (partnerskim)?
O tak
O nie — (przejs¢ do pytania nr 17)

0O nie wiem — (przejs¢ do pytania nr 17)

16. Jesli tak, ilu starszych mezczyzn doswiadczylo przemocy w zwiazku
matzenskim (partnerskim)?

W sumie/ okoto mezczyzn (ofiar) bedacych obecnie (lub w

przesztosci) w zwigzku heteroseksualnym

W sumie/ okoto mezczyzn (ofiar) bedacych obecnie (lub w
przesztoséci) w zwigzku homoseksualnym

CZESC I
Opinie na temat problemu przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)

stosowanej wobec starszych kobiet

17.Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen dotyczacych problemu
przemocy stosowanej wobec starszych kobiet bedacych w zwiazku
matzenskim (partnerskim). Prosze wskaza¢ w jakim stopniu zgadza

lub nie zgadza sie Pan(i) z tymi stwierdzeniami.

zdecydowanie sie
nie zgadzam
zdecydowanie sie zgadzam
Starsze kobiety rzadziej niz
mtodsze kobiety stajq sie
ofiarami przemocy w zwigzku O B Bs B Os B
matzenskim (partnerskim)
W zwigzkach matzenskich

o o o o a a
(partnerskich) oséb starszych, ! 2 3 4 5 6
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kobiety sg znacznie czesciej

sprawcami przemocy niz w

zwigzkach matzenskich

(partnerskich) oséb mtodszych.

Liczba starszych kobiet - ofiar

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim) O B Bs Ba Os Bs
wzrosnie w przysztosci.
Problem przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim)
stosowanej wobec starszych
kobiet jest tematem, ktérym -
jak dotad - nikt nie chciat sie
zajac.

Starsze kobiety - ofiary
przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim) 0, o, B 0, O Oe
potrzebujg innych form pomocy

niz kobiety mtodsze.

Kobietom na wszystkich etapach

ich zycia zagraza przemoc w

zwigzku matzenskim (partner- 0, m O; O, Os Oe
skim) — kobiety w starszym

wieku nie stanowig tu wyjatku.

Problem przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)

wobec starszych kobiet jest jak 0, 0, m O, 05 06
dotad problemem

nierozpoznanym.

Problem przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)

wobec starszych kobiet powinien

by¢ wyrazniej akcentowany w 0, m m m A Os m
procesie ksztatcenia

pracownikéw stuzb medycznych

i spotecznych.

Starsze ofiary przemocy w

zwigzku matzenskim (partner-

skim) potrzebujg wiecej 0, m JS m S m A Os Os
wsparcia niz jest im obecnie

zapewniane.
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Tylko nieliczne starsze kobiety
stajq sie ofiarami przemocy w
zwigzku matzenskim (partner-
skim).

Starsze kobiety - ofiary
przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim) -
stajg w obliczu szczegdlnych
trudnosci w sytuacji D B
koniecznosci zerwania
dtugotrwatego zwigzku, w
ktorym doznawaty przemocy
Mtodsze kobiety — ofiary
przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim) -
znacznie czesciej niz starsze B B
kobiety, na state oddzielajg sie
od swego krzywdziciela.
Przemoc w zwigzku matzenskim
(partnerskim) wobec starszych
kobiet czesto ma miejsce wtedy, m d,
gdy pojawia sie sytuacja

zaleznosci od opiekuna.

POLSKA

O O, Os O

0s 0. O0s Oe

18. W oparciu o wlasne doswiadczenia, prosze odnies¢ sie do ponizej

zamieszczonych stwierdzen,

dotyczacych pracy ze

starszymi

kobietami - ofiarami przemocy w zwiazku matzenskim (partnerski-

m).

zdecydowanie sie

nie zgadzam

Istniejace formy pomocy sg

odpowiednio dostosowane do

potrzeb starszych kobiet - ofiar 0, 0,
przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim).

Trudno jest zmotywowac starsze

kobiety - ofiary przemocy w 0, 0,

zwigzku matzenskim (partner-

zdecydowanie sie zgadzam

O O, Os O

0s 0. O0s Oe
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skim) - do poszukiwania

pomocy.

Starsze kobiety, doswiadczajace

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim),

potrzebujg wiecej uwagi (wiecej 0, 3, m a, Os 06
zainteresowania) niz mtodsze

kobiety oraz aktywizujacych je

form wsparcia.

Praca ze starszymi kobietami -

ofiarami przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim) 04 0, 0; m 05 Oe
wymaga specjalistycznego

przygotowania zawodowego

Osoby pracujace ze starszymi

kobietami - ofiarami przemocy

w zwigazku matzenskim (partner- 0, o, m 0, O Oe
skim) powinny by¢ w $rednim

lub starszym wieku.

Starsze kobiety doswiadczajace

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim) sg

bardziej niechetne wobec

poszukiwania pomocy niz

kobiety mtodsze.

Starsze kobiety, doswiadczajace

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)

znacznie bardziej niz ma to 0, 3, O3 m Os Oe
miejsce w przypadku kobiet

mitodszych, wstydzg sie tego co

sie im przydarzyto.

19.Prosze oszacowa¢ w jakim stopniu mlodsze i starsze kobiety,
doswiadczajace przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim),
zglaszaja sprawe na policje i poszukuja pomocy. (prosze wpisaé
szacunkowq liczbe)

Wedtug moich oszacowan sposrdd 100 kobiet w wieku 20-40 lat, ktore staty sie

ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
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zgtasza sprawe na policje

poszukuje pomocy medycznej

poszukuje wsparcia psycho-spotecznego

poszukuje pomocy u osoby duchownej, np. u ksiedza

poszukuje innych form pomocy, jakich?

Wediug moich oszacowan sposréd 100 kobiet w wieku 60 lat i wiecej, ktére

staty sie ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
zgtasza sprawe na policje
poszukuje pomocy medycznej
poszukuje wsparcia psycho-spotecznego
poszukuje pomocy u osoby duchownej, np. u ksiedza

poszukuje innych form pomocy, jakich?

Czesé¢ Il - Informacje dotyczace Panstwa instytuciji

20. Jak okreslit(a)by Pan(i) swoja instytucje? (prosze zaznaczy¢ odpowied?z,
ktéra najbardziej pasuje do Pana(i) instytucji)

3 hostel dla bitych/maltretowanych kobiet

O punkt konsultacyjny dla kobiet - ofiar przemocy

3 poradnia dla ofiar przemocy

O telefon zaufania dla ofiar przemocy (np. Niebieska Linia)

0O poradnia zajmujaca sie problemem naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi starych

0 Dom Pomocy Spotecznej

0 Osrodek Interwecji Kryzysowej

3 profesjonalna instytucja sprawujaca opieke
3 punkt konsultacyjny dla kobiet

O poradnia matzenska

O poradnia dla oséb starszych

3 policja

O prokurator

3 sad cywilny
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3 sad karny
O koscidt (zwigzek wyznaniowy)
0 Osrodek Pomocy Spotecznej
3 instytucje opieki medycznej
O szpital
O osrodek zdrowia

0O Jestem lekarzem ogdlnym

0 Jestem specjalistqg w

O NGO/ organizacje woluntarystyczne dla ludzi starych

3 inne, jakie?

21.Czym zajmuje sie Panstwa instytucja, jakimi problemami? (prosze
zaznaczy¢ wszystkie wtasciwe odpowiedzi)
O przemoc w ogole

O przestepczos$¢ w ogodle

3 przemoc domowa/ przemoc w rodzinach i zwigzkach partnerskich
3 przemoc domowa wobec kobiet/ dziewczat

3 naduzycia i zaniedbania wobec ludzi starych

3 przemoc seksualna/ wykorzystywanie seksualne

O przemoc wobec dzieci

0O braki i problem zwigzane z opiekg nad ludzmi starszymi

O opieka nad ludzmi starymi/ opieka geriatryczna/ pomoc spoteczna
O migracje

3 psycho-spoteczne problemy kobiet

3 psycho-spoteczne problem ludzi starych

0O psycho-spoteczne problem w ogdle

O wsparcie duchowe

3 pomoc medyczna

3 inne, jakie?

22.Czy przemoc w zwiazkach matzenskich (partnerskich) wobec
starszych kobiet jest jednym z probleméw, ktéorym obecnie zajmuje

sie Pan(i)/ Panstwa instytucja?
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O tak O nie Prosze uzasadni¢ swojg odpowiedz:

23. Czy prowadza Panstwo specjalne dziatania (pomoc, ustugi) na rzecz
starszych kobiet - ofiar przemocy w zwiazku malzenskim (partner-
skim)?

O tak O nie Jesli tak, jakiego rodzaju sg to dziatania?

24.Czy starsze kobiety sa wyrazna grupa docelowa dziatan Pana(i)/
Panstwa instytucji?

0 tak O nie Prosze uzasadni¢ swoja odpowiedz:

Jesli tak, w jaki sposdb docierajg Panstwo do tej grupy docelowej?

25. W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze wsparcia, jakie z
Pana(i) strony/ ze strony Panstwa instytucji otrzymuja starsze

kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?

O nie zajmuje/nie zajmujemy sie zadnymi przypadkami starszych kobiet - ofiar

przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)

bardzo niezadowolony(a) bardzo zadowolony(a)
0 a m 0 a 0
1 2 3 4 5 6
Wyjasnienia:

26.Czy sa jakies rodzaje pomocy (ustug), ktére chcieliby Panstwo
zaoferowac starszym kobietom - ofiarom przemocy w zwiazku
matzenskim (partnerskim) - jako dodatkowe do pomocy ktéra juz
Pan(i) swiadczy/ jako dodatkowe do istniejacych juz w Panstwa

organizacji form pomocy (ustug)?

O nie Otak Jesli tak, jakiego rodzaju miataby to by¢ pomoc (ustugi)?
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27.1Ile osob jest zatrudnionych na state w Panstwa instytucji? (prosze
uwzgledni¢ osoby pracujace w petnym wymiarze godzin)

28. Ile oso6b w Panstwa instytucji pracuje jako wolontariusze?

29. Gdzie znajduje sie Panstwa instytucja? (wojewoddztwo, powiat,

gmina)

CZESC IV — Dane personalne

30. Pte¢: O kobieta or 0 mezczyzna
31.Ile ma Pan(i) lat?

32. Czym zajmuje sie Pan(i) zawodowo? / Jaki jest Pana(i) wyuczony
zawod? Jesli jest to mozliwe, prosimy o udzielenie odpowiedzi na te dwa
pytania?

33. Jakie stanowisko obecnie zajmuje Pan(i) w swojej instytucji/ w
instytucji, w ktorej Pan(i) pracuje ?

34. Jak dtugo pracuje Pan(i) w tej instytucji?

Liczba lat i liczba miesiecy

BARDZO DZIEKUJEMY ZA POSWIECENIE SWEGO CZASU NA
WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA

Jeste$my bardzo wdzieczni za Pana(i) zaangazowanie w gromadzenie
istotnych informacji na temat przemocy w zwiazku matzenskim (part-

nerskim) stosowanej wobec starszych kobiet.

35.Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) dalszymi informacjami na temat
naszego projektu badawczego i wynikami przeprowadzanego przez

nas sondazu?

O nie Otak Jesli tak, prosze poda¢ swdj adres e-mailowy:
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36.Czy chcial(a)by Pan(i) wzia¢ udzial w wywiadzie dotyczacym
problemu poruszanego w tym sondazu ?

O nie Otak jesli tak, prosze podaé swoje imie i nazwisko, adres e-mailowy
oraz numer telefonu

37.Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) udzialem w dyskusji dotyczacej
wypracowania rekomendacji dla dalszych prac zwigzanych =z
problemem starszych kobiet - ofiar przemocy w zwiazku matzenskim

(partnerskim), zarowno na szczeblu krajowym jak i europejskim?

O nie Otak Jesli tak prosze podac swéj adres e- mailowy

Jesli jest co$, co chciat(a)by Pan(i) dodac¢, podzieli¢ sie z nami swymi uwagami,

spostrzezeniami, prosze zapiac je ponizej.

Prosimy o przestanie wypelnionego kwestionariusza w zataczonej
kopercie na adres:
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Zatacznik 2

Sondaz wsrod instytucji (skrocona
wersja kwestionariusza)

Szanowni Panstwo!

Zaktad Andragogiki i Gerontologii Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu
w Biatymstoku realizuje europejski projekt DAPHNE III na temat przemocy
matzenskiej (partnerskiej) wobec kobiet w starszym wieku. Projekt realizowany
jest w latach 2009-2010 we wspotpracy z partnerami Niemiec, Austrii, Portugalii,
Wielkiej Brytanii i Wegier.

Celem projektu DAPHNE III jest zbadanie zjawiska przemocy wobec starszych
kobiet oraz zainteresowanie tym problemem mozliwie jak najwiekszej liczby
0s6b, instytucji i Srodowisk, ktére mogg przyczynic sie do poprawienia sytuacji
ofiar przemocy jak tez do podjecia skutecznych dziatan prewencyjnych. Ujmujac
problem inaczej poszukujemy odpowiedzi na nastepujace pytania: ile jest kobiet
w wieku 60 i wiecej lat, ktore doswiadczaja przemocy ze strony meza/partnera?
Jakiego rodzaju pomocy i wsparcia poszukujg? Jaka forma pomocy jest im
potrzebna? Jak do tej pory niewiele wiadomo na temat kobiet w starszym wieku
- ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich) oraz rodzaju pomocy,
ktérej wymagaja.

Przygotowany przez nas kwestionariusz wysytamy do instytucji i organizacji,
ktore w ciggu ostatnich lat mogty mie¢ (lub ciagle maja) kontakt ze starszymi
kobietami — ofiarami przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich).
Bedziemy bardzo wdzieczni, jesli zechce Pan(i) wypetnic¢ ponizszy kwestionariusz
- nawet jesli Pan(i) lub Panstwa instytucja nie ma doswiadczehn w zakresie
dziatan zwigzanych z przemoca w zwiazkach malzenskich (partnerskich)
stosowang wobec starszych kobiet. Parstwa wtasna opinia na ten temat jest dla
nas réwniez niezmiernie cenna. Pragniemy jednoczesnie zasugerowaé, by osoba
zajmujaca sie w Panstwa instytucji sprawami zwigzanymi z przemocg wobec
kobiet w starszym wieku, wypetnita ponizszg ankiete.

Wypetnienie kwestionariusza zajmuje okoto 5 minut. Prosimy o odestanie
wypetnionej ankiety najszybciej jak jest to tylko mozliwe, najlepiej do 18
pazdziernika 2009 roku. W kopercie znajdg Panstwo dodatkowa koperte z
naklejonym znaczkiem, w ktérej nalezy odesta¢ wypetniony kwestionariusz. Jesli
posiadajg Panstwo dodatkowe informacje czy dokumenty, ktére mogg by¢ nam

pomocne i interesujace - np. statystki z podziatem na wiek badanych -
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bedziemy bardzo wdzieczni za dotaczenie ich do ankiety lub przestanie e-mailem

na adres Emilka.Kramkowska@wp.pl. Chcemy Panstwa zapewnié, ze badania sq

realizowane z zachowaniem zasad: anonimowosci i poufnosci.

Po zakonczeniu sondazu wsrédd instytucji, bedziemy przeprowadzali wywiady z
osobami, ktore posiadajg fachowg wiedze na temat interesujgcego nas zjawiska.
Bedziemy bardzo wdzieczni, jesli zgodza sie Panstwo na udziat w takim
wywiadzie. W zwigzku z tym prosimy o udostepnienie nam szczegdtowych
danych i doktadne wypetnienie ostatnich stron zataczonego
kwestionariusza. Prosimy o podanie danych kontaktowych, by w pdzniejszym
okresie naszych badan, nie byto trudnosci w nawigzaniu z Panstwem kontaktu.
Ponadto, jesli chca Panstwo otrzymywac informacje na temat prowadzonych
przez nas badan, ich przebiegu i wynikdw, prosze zaznaczy¢ to w koncowej
czesci ankiety.

Jesli majgq Panstwo jakiekolwiek pytania zwigzane z prowadzonymi przez nas
badaniami, chetnie udzielimy na nie odpowiedzi. Oto nasz telefon ... oraz e-mail:

Emilka.Kramkowska@wp.pl.

W celu zapewnienia w miare jednolitego rozumienia - przez wszystkich
wypetniajacych przedstawiony kwestionariusz - interesujgcego nas tu problemu,
pragniemy przytoczy¢ definicje zjawiska przemocy w zwigzkach matzenskich
(partnerskich). Za zwiazek matzenski (partnerski) mozna uzna¢ kazdy
rodzaj zwiazku miedzy dwoma osobami, zaréwno zwiazek
heteroseksualny jak i homoseksualny, zwiazek matzenski, kohabitacje
(wspolne mieszkanie bez slubu), czy tez zwiazek opierajacy sie na
swobodnych, niezobowigzujacych spotkaniach w ramach randek. Nie jest
wymagane by zwigzek ten trwat w chwili obecnej. W naszych badaniach
uwzgledniamy takze przemoc ze strony bytego partnera - jednak z
zaznaczeniem, iz musiata mie¢ ona miejsce w momencie, gdy kobieta - ofiara
przemocy - miata ukonczone 60 lat. Z kolei przemoc jest przez nas
rozumiana jako nieuprawnione (nielegalne), silne, zamierzone i celowe
akty powodujace fizyczna lub psychiczng krzywde. Mamy tu zatem na
mysli uzywanie sity fizycznej zadawanie ran, zranien (skaleczen) jak tez
przemoc emocjonalng, wykorzystywanie seksualne, molestowanie,
wykorzystywanie finansowe oraz celowe zaniedbywanie (jesli ofiara
zalezy od opieki i pomocy ze strony partnera, czy bylego partnera).
Zwracam sie do Panstwa z uprzejmag prosba o wspoétprace i udziat w
realizowanych badaniach, ktérych koordynatorem ze strony polskiej jest Zaktad
Andragogiki i Gerontologii Uniwersytetu w Biatymstoku. W zataczeniu przesytam

kwestionariusz z uprzejma prosbg o jego wypetnienie i odestanie na adres:

Prof. dr hab. Matgorzata Halicka
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Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Wydziat Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytet w Biatymstoku

Ul. Swierkowa 20

15-328 Biatystok

Dzieki wspolnemu zaangazowaniu w zdiagnozowanie problemu przemocy wobec
starszych kobiet ze strony partnera, mozliwe bedzie - jak sadze - wypracowanie
i wdrozenie dziatan zapobiegajacych tego rodzaju przemocy. Zywie nadzieje, ze
w niedalekiej przysztosci problem przemocy w zwigzkach matzenskich
(partnerskich) wobec kobiet w starszym wieku przestanie by¢ w Polsce tematem
tabu.

Z wielkg nadziejg oczekujemy na odpowiedz z Panstwa strony i juz teraz
dziekujemy za wziecie udziatu w naszych badaniach i przyczynienie sie do

pomysinego ich zakonczenia.

DATA WYPELNIANIA KWESTIONARIUSZA:

Uwaga! Zamieszczone ponizej pytania beda dotyczy¢ liczby klientow!/ liczby
przypadkow ofiar przemocy w zwigzkach matzenskich (partnerskich). W
przypadku, gdy nie posiadajg Panstwo doktadnych danych (doktadnych
liczb) prosimy o oszacowanie liczby ofiar. Lecz jesli posiadajg Panstwo
dokladne dane dotyczace liczby klientéw - ofiar przemocy w zwigzkach
matzenskich (partnerskich), prosimy o skreslenie stowa ,,okoto” we

wiasciwym miejscu.

1. Czy w latach 2006 - 2009, Panstwa instytucja (czy tez Pan(i)
osobiscie) miata kontakt z przypadkiem starszej kobiety (w wieku 60
lat i wiecej) dotknietej problemem przemocy popetnianej przez
obecnego lub bytego partnera (z ktorym byla w zwiazku matzenskim

lub partnerskim)? Prosze zaznaczy¢ wszystkie wiasciwe odpowiedzi.
3 tak, w roku 2009
3 tak, w przedziale czasowym od 2006 do 2008 roku
3 nie Prosze przejs¢ do pytania nr 6, na str. 6

3 nie wiem Prosze przej$¢ do pytania nr 6, na str. 6

2. Ile starszych kobiet byto dotknietych problemem przemocy w

zwiazku matzenskim (partnerskim), wérod wszystkich przypadkéw, z
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ktorymi Panstwa instytucja (lub Pan(i) osobiscie) miat(a) kontakt?

Jesli nie zna Pan(i) doktadnych liczb, prosze oszacowac liczbe ofiar.

W roku 2009:

W sumie/ okoto kobiet (ofiar) w wieku 60 lat i wiecej

W latach 2006-2008:

W sumie/ okoto kobiet (ofiar) w wieku 60 lat i wiecej

W jakich przedziatach wieku byly ofiary przemocy w zwiazku

matzenskim (partnerskim)? Czy wsréd ofiar z lat 2006-2008 byty:

3 kobiety w wieku 75 lat i wiecej
jesli tak, prosze wpisac ile byto takich kobiet?

W sumie/ okoto kobiet

3 kobiety w wieku 60-74 lata?
jesli tak, prosze wpisac ile byto takich kobiet?

W sumie/ okoto kobiet

4. Sprawcy: kto byl sprawca przemocy? (prosze zaznaczy¢ wszystkie

wtasciwe odpowiedzi).

Liczba ofiar w latach
2006-2008.

O wspoétmatzonek / kohabitujacy partner

w sumie/okoto
ofiar

O partner niekohabitujacy (np. partner z luznego,
niezobowigzujacego zwigzku)

w sumie/okoto
ofiar

3 byty partner

w sumie/okoto
ofiar

O sprawca byta osoba sprawujaca opieke nad ofiarg,

w sumie/okoto
ofiar

O sprawca to osoba pozostajaca pod opiekg ofiary

w sumie/okoto
ofiar

Jaka czesé (jaki odsetek) wszystkich klientow zgtaszajacych sie do
Pana(i) / do Panstwa instytucji w latach 2006-2008, stanowity
starsze kobiety - ofiary przemocy w zwiazku matzenskim (partner-

skim)?
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a) wsréd wszystkich klientdw mojej instytucji, odsetek starszych kobiet -

ofiar przemocy w zwiazku mailzenskim (partnerskim) wynosit (okoto)

procent.

b) _wsréd wszystkich kobiet zgtaszajacych sie do mojej instytuciji z problemem

dodwiadczanej przez nie przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim),

odsetek starszych kobiet doswiadczajacych sytuacji

zwiazku maitzenskim (partnerskim), wynosit (okoto)

przemocy w

procent.

6. Ponizej przedstawiono kilka stwierdzen dotyczacych problemu

przemocy stosowanej wobec starszych kobiet bedacych w zwiazku

matzenskim (partnerskim). Prosze wskaza¢ w jakim stopniu zgadza

lub nie zgadza sie Pan(i) z tymi stwierdzeniami.

zdecydowanie sie

Starsze kobiety rzadziej niz
mitodsze kobiety stajq sie
ofiarami przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim)

W zwigzkach matzenskich
(partnerskich) osdb starszych,
kobiety sg znacznie czesciej
sprawcami przemocy niz w

zwigzkach matzenskich

(partnerskich) oséb mtodszych.

Liczba starszych kobiet - ofiar
przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim)
wzrosnie w przysztosci.
Problem przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim)
stosowanej wobec starszych
kobiet jest tematem, ktérym -
jak dotad - nikt nie chciat sie
zajac.

Starsze kobiety - ofiary

przemocy w zwigzku

237

0,

m

0,

0,

0,

nie zgadzam

d,

0,

0,

0,

0,

zdecydowanie sie zgadzam

m F

mE

03

03

O4

m Y

m

m

m

Os

Os

Os

Os

Os

Oe

Oe

Oe



POLSKA

matzenskim (partnerskim)

potrzebujg innych form pomocy

niz kobiety mtodsze.

Kobietom na wszystkich etapach

ich zycia zagraza przemoc w

zwigzku matzenskim (partner- 0, 0, m 0., m m 3
skim) — kobiety w starszym

wieku nie stanowig tu wyjatku.

Problem przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)

wobec starszych kobiet jest jak 0, 0, 0, 0, 05 m
dotad problemem

nierozpoznanym.

Problem przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)

wobec starszych kobiet powinien

by¢ wyrazniej akcentowany w 0, 0, m 0, m m ]
procesie ksztatcenia

pracownikéw stuzb medycznych

i spotecznych.

Starsze ofiary przemocy w

zwigzku matzenskim (partner-

skim) potrzebujg wiecej m m JS m S m A Os Os
wsparcia niz jest im obecnie

zapewniane.

Tylko nieliczne starsze kobiety

stajq sie ofiarami przemocy w

zwigzku matzenskim (partner- B B B Da B Bs
skim).

Starsze kobiety - ofiary

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim) -

stajg w obliczu szczegdlnych

trudnosci w sytuacji O B Bs B Os B
koniecznosci zerwania

dtugotrwatego zwigzku, w

ktérym doznawaty przemocy

Mtodsze kobiety - ofiary

przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim) - B B B Da B Bs

znacznie czesciej niz starsze
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kobiety, na state oddzielaja sie

od swego krzywdziciela.

Przemoc w zwigzku matzenskim

(partnerskim) wobec starszych

kobiet czesto ma miejsce wtedy, 0, m 05 3, m O¢
gdy pojawia sie sytuacja

zaleznosci od opiekuna.

7. Prosze oszacowa¢ w jakim stopniu miodsze i starsze kobiety,
doswiadczajace przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim),
zgtaszaja sprawe na policje i poszukuja pomocy. (prosze wpisac

szacunkowq liczbe)

Wedtug moich oszacowan sposrdod 100 kobiet w wieku 20-40 lat, ktore staty sie

ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
zgtasza sprawe na policje
poszukuje pomocy medycznej
poszukuje wsparcia psycho-spotecznego
poszukuje pomocy u osoby duchownej, np. u ksiedza

poszukuje innych form pomocy, jakich?

Wedtug moich oszacowan sposrod 100 kobiet w wieku 60 lat i wiecej, ktore

staty sie ofiarami przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
zgtasza sprawe na policje
poszukuje pomocy medycznej
poszukuje wsparcia psycho-spotecznego
poszukuje pomocy u osoby duchownej, np. u ksiedza

poszukuje innych form pomocy, jakich?

8. Jak okreslit(a)by Pan(i) swoja instytucje? (prosze zaznaczy¢ odpowiedz,

ktora najbardziej pasuje do Pana(i) instytucji)

3 hostel dla bitych/maltretowanych kobiet

O punkt konsultacyjny dla kobiet - ofiar przemocy

3 poradnia dla ofiar przemocy

O telefon zaufania dla ofiar przemocy (np. Niebieska Linia)
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O poradnia zajmujaca sie problemem naduzy¢ i zaniedban wobec ludzi starych

O Dom Pomocy Spotecznej
0 Osrodek Interwecji Kryzysowej
O profesjonalna instytucja sprawujgca opieke
O punkt konsultacyjny dla kobiet
0O poradnia matzenska
0O poradnia dla oséb starszych
3 policja
3 prokurator
3 sad cywilny
0 sad karny
0O kosciot (zwigzek wyznaniowy)
0 Osrodek Pomocy Spotecznej
3 instytucje opieki medycznej
3 szpital
0O os$rodek zdrowia
0 Jestem lekarzem ogdlnym

O Jestem specjalistqg w

O NGO/ organizacje woluntarystyczne dla ludzi starych

3 inne, jakie?

BARDZO DZIEKUJEMY ZA POSWIECENIE SWEGO CZASU NA
WYPELNIENIE KWESTIONARIUSZA.

Jestesmy bardzo wdzieczni za Pana(i) zaangazowanie w gromadzenie

istotnych informacji na temat przemocy w zwigzku matzenskim (part-

nerskim) stosowanej wobec starszych kobiet.

9. Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) dalszymi informacjami na temat

naszego projektu badawczego i wynikami przeprowadzanego przez

nas sondazu?

O nie Otak Jesli tak, prosze wpisa¢ swéj adres e-mailowy
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10.Czy chciat(a)by Pan(i) wypeini¢ bardziej ,rozbudowana” wersje

kwestionariusza?

O nie Otak jesli tak, prosze poda¢ swoje imie i nazwisko, adres do

korespondencji oraz adres e-mailowy

11.Czy chciat(a)by Pan(i) wzia¢ udzial w wywiadzie dotyczacym

problemu poruszanego w tym sondazu ?

O nie Otak Jesli tak, prosze podac¢ swoje imie i nazwisko, adres e-mailowy
oraz numer telefonu

12.Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) udzialem w dyskusji dotyczacej
wypracowania rekomendacji dla dalszych prac zwigzanych =z
problemem starszych kobiet — ofiar przemocy w zwiazku matzenskim

(partnerskim), zarowno na szczeblu krajowym jak i europejskim?

O nie Otak Jesli tak, prosze podac swoj adres e-mailowy

Jesli jest cos, co chciat(a)by Pan(i) dodaé, podzieli¢ sie z nami swymi

uwagami, spostrzezeniami, prosze zapiac je ponizej.

Prosimy o przestanie wypelnionego kwestionariusza w zalaczonej

kopercie na adres:
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Zatlacznik 3

Struktura wywiadu z ofiarami

Struktura wywiadu z ofiarami IPV
(metryczka + swiadoma pisemna zgoda)

- Miec¢ w reku:
o Liste instytucji pomocy
o Formularz $wiadomej zgody narratorki
o MP3
o Cos do picia
o Chusteczki

o Kartke i dlugopis

Wprowadzenie:
Na poczatku, chciatabym bardzo serdecznie podziekowad, ze zgodzita sie Pani na
udzielenie wywiadu. Bardzo doceniam to, ze chce Pani poswieci¢ swoj czas i ze

jest Pani gotowa podzieli¢ sie ze mng swoimi doswiadczeniami.

Wiadomosci na temat projektu badawczego:

[w zaleznosci od tego jakie informacje zostaty wczesniej przekazane]
Chciatabym opowiedzie¢ (wyjasnic¢) Pani dlaczego przeprowadzam teraz z Panig
ten wywiad (rozmowe). Wywiad ten jest czescig projektu badawczego, ktory
realizujemy razem z naszymi kolegami z 5 innych krajow europejskich. Badania
te sg finansowane przez UE. Z innych badan wynika, ze wiele kobiet doswiadcza
powaznych konfliktow w zwigzkach, w ktérych zyja, czy nawet przemocy ze
strony wspétmatzonka (partnera) [ np. wiemy, ze w Niemczech jedna na cztery
kobiety doswiadczajg pewnych form przemocy ze strony partnera lub meza].

A zatem wiemy, ze trwanie w takim zwigzku moze stac¢ sie bardzo trudne,
bolesne i niebezpieczne dla kobiet. Jednak bardzo mato wiemy na temat
doswiadczen i spostrzezen starszych kobiet - w wieku 60 i wiecej lat. I ten
temat jest przedmiotem naszych zainteresowan, naszych badan. Naszym celem
jest nauczy¢ sie jak najwiecej od was, po to by lepiej zrozumie¢ co moze zdarzy¢
sie (przytrafi¢ sie) starszym kobietom i jakiego wsparcia, jakiej pomocy
poszukujg, a jakiej pomocy mogg potrzebowac¢? Mamy nadzieje, ze wyniki
naszych badan pomoga w wielu ludziom w lepszym wpieraniu starszych kobiet w
przysztosci. Chcemy takze dac gtos kobietom, ktére doswiadczajg powaznych
konfliktdw i przemocy.
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Chciatabym teraz powiedzie¢ Pani pare stdw o wywiadzie. Wywiad bedzie
nagrywany i nastepnie spisany po to, by mozliwa byta pogiebiona analiza tego
wszystkiego, co Pani mi powie. Wszystkie przekazane przez Panig informacje
beda wykorzystane tylko i wytacznie do celow naukowych. Moge Panig zapewnic,
ze wszystko co Pani mi powie zostanie zachowane w tajemnicy — nikt nie bedzie
znat Pani imienia, miejscowosci (miasta, wsi) w jakiej Pani mieszka, zamienimy
tez wszystkie drobne informacje (detale), ktore mogtyby spowodowac, ze ktos
Panig rozpozna. Po przeprowadzeniu analizy, nagranie zostanie zniszczone.
Wywiad bedzie trwat od 1 godzin do 2 godzin, lecz kiedykolwiek zechce Pani
zrobi¢ przerwe, prosze mi o tym powiedzie¢. Jesli bedzie Pani chciata méwié
dtuzej, to rowniez bedzie mozliwe. Moze tez Pani zatrzymac lub przerwad
nagrywanie lub wywiad jak tylko poczucie sie Pani skrepowana sytuacja.
Oczywiscie moze tez Pani zdecydowac, ze nie bedzie Pani odpowiadata na
konkretne pytanie (lub pytania).

Przygotowalismy takze pisemng zgode na wywiad. Chciatabym jg teraz Pani dac i
poprosic o jej przeczytanie. Zawarte sg w niej wszystkie te informacje, ktére
wiasnie Pani przekazatam. Pani podpis oznacza, ze rozumie Pani to wszystko co

powiedziatam i ze zgadza sie Pani na wywiad.
Bardzo dziekuje za Pani pomoc.

(A) Historia zycia

Otwarte pytanie wprowadzajace

Czy mogtaby Pani opowiedzie¢ mi troche o sobie?

Impuls do wywotania narracji (opisu) zwiazku

W zaleznosci od pierwszej narracji - jesli nie jest do korica jasne czy ofiara byta

tylko w jednym wieloletnim zwigzku, pytamy:

e Czy byta Pani zamezna tylko raz? Czy zyta Pani w wiecej niz jednym

wieloletnim (dlugotrwatym) zwiazku?

Jesli narratorka zyta (miata) wiecej niz jeden zwigzek: kolejne pytanie powinno
dotyczy¢ tylko wieloletnich zwigzkdéw, a szczegélng uwage trzeba zwrdci¢ na
zwigzki, w ktérych wystepowata przemoc, i w ktérych narratorka zyta (trwata)
majac 60 i wiecej lat lub ktére zaczety sie po 60 roku zZycia.
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e Czy moglaby Pani powiedzie¢ mi o Pani matzenstwie/ zwiazku? Jak

sie poznaliscie i jak rozwijato sie Panstwa malzenstwo/zwiazek?
Tematy do poruszenia:

e Partner (opis, charakterystyka)

e Atmosfera

e Rodzaj/ typ zwigzku

e Podziat rél w czasie matzenstwa/zwigzku (zmiany, przesuniecia)
e Podziat wtadzy (zmiany, przesuniecia)

e Wydarzenia i doswiadczenia

e Zmiany, state elementy

e Trwanie zwigzku, rozwdd, separacja (i powody)
e Znaczace cyfry

e Dzieci

e Dalsza rodzina

e Konflikty, rozwigzania konfliktow

( B) Doswiadczanie przemocy8

Wspomniata Pani, ze doswiadczata Pani przemocy ze strony swego
partnera. Czy doswiadczata Pani tego typu zachowan takze ze strony

swego wczesniejszego partnera, we wczesniejszym zwiazku?

Jesli tak: Czy mogtabym mi Pani opowiedzieé co sie dziato?

Nastepne pytania powinny dotyczy¢ tylko zwigazkéw, w ktérych wystepowata
przemoc i ktére trwaty wowczas, gdy narratorka miata 60 i wiecej lat.

e Teraz chciatabym porozmawia¢ z Panig na temat ostatniego Pani

zwiazku, w ktorym doswiadczata Pani przemocy.

8 Nie jest mozliwe stworzenie struktury do wywiadu z uwzglednieniem wszystkich mozliwych

konstelacji (sytuacji), np. Do wywiadu z ofiarg, ktora zyfa tylko w jednym, trwajacym cate zycie
zwigzku, do wywiadu z ofiarg ktéra doswiadczyta przemocy po raz pierwszy po 60 roku zycia lub ktéra
zyta w wiecej niz jednym zwigzku z przemoca. Zatem kazdy musi dostosowaé narzedzie do historii
narratorki. Ale zawsze nalezy pamietac o tym, ze naszym gtdwnym celem, przedmiotem
zainteresowania w czasie wywiadu sq:

e  Zwigzek w ktérym wystepowata przemoc i ktdéry trwat/zaczat sie gdy narratorka mita 60 i
wiecej lat

e  Zmiany w zakresie przemocy (zmiany dotyczace przemocy) w wieloletnim zwigzku

e  R&znice miedzy wczesniejszym zwigzkiem, w ktéorym wystepowata przemoc a zwigzkiem z
wystepowaniem przemocy gdy narratorka miata 60 i wiecej lat
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Czy moze Pani przypomniec¢ sobie pierwsze takie zdarzenie? Czy
moge zapytac co sie wtedy stato?9

Gdzie sie to stato? Kiedy to sie statlo? Czy ktos jeszcze byt przy tym
obecny? Kto?

Co dziato sie w ciagu kolejnych (nastepnych) lat?

Jesli kobieta doswiadczata przemocy wiecej niz raz:

wzdr przemocy — przemoc na co dzieni, w codziennym Zzyciu: czy byta to typowa

sytuacja?

Jesli nie:

Czy moglaby Pani opisa¢ sytuacje przemocy, ktéra byta typowa
sytuacja, ktérej Pani doswiadczata? Czy sa / byly jakies wzory
(ustalone, powtarzalne schematy) w zakresie aktow przemocy ze

strony Pani (bytego) partnera i jego zachowania po takim zdarzeniu?

Tematy, ktore powinny by¢ poruszone:

Czynniki wywotujace sytuacje przemocy (konflikt moze by¢ jednym z nich),
eskalacja przemocy (dotyczy procesu przemocy witasciwej + jak/czy kolejne
wydarzenia zwiekszaty ja w dalszym okresie): Prosze mi powiedzie¢, jak
sie to wszystko zaczeto i jak stawalo sie coraz gorsze (pogarszato
sie)?

Gdzie, kiedy, kto jeszcze byt przy tym obecny (czy ktokolwiek byt ...)
Forma/ typ przemocy (napas¢ fizyczna, grozby, zmuszanie do ..., gwatt):
Czego dokiadnie Pani doswiadczata? Co dokiadnie sie dziato?

Czas trwania i czestotliwos¢ aktow: Jak czesto doswiadczata Pani

zachowan przemocy ze strony swego partnera? Jak diugo to trwalo?
Jesli przemoc pojawiata sie przy dzieciach mieszkajgcych razem w
gospodarstwie domowym: Gdzie byly dzieci wtedy gdy dochodzito do

sytuacji przemocy?

Co dziato sie po aktach przemocy:

Zachowanie ofiary po tego typu sytuacjach: Co Pani robita po zajsciu

sytuacji przemocy? Jak sie Pani zachowywala, jak byto juz po ...?

9

Ogolnie rzecz biorac, powinniSmy motywowac narratora do méwienia o swoich doswiadczeniach i

powinnismy, na ile umiemy, unika¢ wywiadu, ktéry bedzie miat forme: pytanie, odpowiedz, pytanie. To
znaczy: nalezy zadawac pytania otwarte (np. : prosze mi powiedzie¢ co sie stato) i jesli narracja nie
jest bardzo szczegdtowa, nalezy prébowac zdoby¢ wiecej informacji (np. Czy mogtaby Pani powiedzie¢
troche wiecej o ..., lub: zbierajac informacje, ktére do tej pory Pani przekazata, czy mogtaby Pani
powiedzie¢ wiecej o ..., co dziato sie pozniej? ). Narratorka powinna tworzy¢ kategorie.
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Natychmiastowe konsekwencje przemocy (charakter i ,,ostro$¢” obrazen,
zgtoszenie sie do szpitala, lekarza): Czy miata Pani jakiekolwiek
obrazenia? Jesli tak, jakie? Co Pani zrobita?

Jesli skutki przemoca sg dtugotrwate: Jak Pani sadzi, jak to
doswiadczenie przemocy na Paniq wplyneto? Co Pani zrobito?
reakcja i zachowanie partnera po sytuacji (akcie) przemocy: Jak Pani
partner reagowal (zachowywaltl sie) po epizodzie, po akcie
przemocy? Co robil?

wyjasnienia/uzasadnienia ze strony partnera dotyczace sytuacji przemocy:
W jaki sposob Pani partner wyjasnial swoje zachowanie?

Spostrzezone zaleznosci (przyczyny):

Jakie jest Pani zdanie na ten temat? Jak Pani sadzi, dlaczego takie
sytuacje maja (mialy) miejsce?

ostatnie zdarzenie (sytuacja, akt) przemocy: Czy mogtaby Pani
powiedzie¢, co sie stalo, co sie dziato kiedy byta Pani obrazana
(kiedy Pani godno$¢ byla naruszana) ostatni raz? Prosze, jesli to
mozliwe, by opisata Pani sytuacje/ zdarzenie tak szczegétowo jak
jest to tylko mozliwe.

Najbardziej drastyczne zdarzenie: Czy moge zapytaé¢ Pania o najbardziej
drastyczne zdarzenie (sytuacje), ktérego Pani doswiadczyla?

(B2) Zmiany w przemocy w starszym wieku

Pytania te dotyczg tylko tych kobiet, ktére doswiadczajq diugotrwatych naduzyé

(w zyciu dorostym lub na staro$¢) - nie dotycza one kobiet, ktére po raz

pierwszy doswiadczyty naduzy¢ bedac juz w starszym wieku i tylko przez krotki

czas

Zmiany, ktére zaszty w zwigzku w czasie jego trwania:

Co Pani sadzi o sobie samej i o Pani partnerze? jak Painstwa zwigzek

(malzenstwo) zmienialo sie w czasie jego trwania (w czasie tych lat)?

Zmiany W przemocy zachodzgce w czasie lat:
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Czy zachowania agresywne i przemoc, ktorej sprawca byt/jest Pani
partner (maz) zmieniata sie w ciagu lat? Jesli tak, w jaki sposob, co sie

zmienito?

o Specyficzne aspekty zmiany:

Jesli nastapitly jakies zmiany: w jaki sposob Pani wiek i wiek Pani
partnera (meza) jest zwigzany z tymi zmianami? Czy jest jakis zwiazek?

Czy wiek miat wplyw na te zmiany?

. Radzenie sobie z przemoca:

W jaki sposdb radzi sobie Pani z doswiadczang przemoca teraz i jak

radzila sobie Pani z przemoca gdy byta Pani mtodsza?

Tylko w sytuacji, gdy kobieta ciagle zyje razem ze sprawcg:

e Co Pani zyskatla przez to, ze po dzis dzien nie opuscita Pani sprawcy
przemocy?

e Co by Pani zyskata/stracita gdyby go Pani teraz opuscita?

Tylko w sytuacji gdy kobieta opuscita sprawce:
¢ Co Pani zyskata/ co stracita po tym, jak zostawita Pani sprawce
przemocy, ktorej Pani doswiadczata?

Tylko w sytuacji, gdy kobieta doswiadczata naduzy¢ ze strony réznych partneréw
w

réznym wieku:

e Jaka jest roznica (jesli chodzi o przemoc) miedzy wczesniejszym
zwigzkiem, w ktérym doswiadczalta Pani przemocy a ostatnim
(pOzniejszym) zwigzkiem?

e Jesli sq réznice: Czy sadzi Pani, ze wiek (Pani wiek i wiek Pani
partnera) miat jakikolwiek wptyw na te zmiany?

e W jaki sposoéb radzita sobie Pani z ostatnimi doswiadczeniami
przemocy, a jaki radzila sobie Pani z takimi doswiadczeniami

wczesniej?
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(C) Pomoc, potrzeby, prawa

e Reakcje 0séb, ktore miaty kontakt z ofiarg:
Czy byl ktos, kto byt swiadkiem lub domyslat sie co sie stato? Jesli byla
taka osoba, w jaki spos6b reagowata?

o Zbadac role rodziny, przyjaciét, sasiadow, profesjonalistéw
(pomoc spoteczna, szczegd6lna uwaga: policja, organy
$cigania)

o Opinie dorostych dzieci na temat przemocy

o Czy sadzi Pani, ze wiecej osob mogto wiedzie¢ o tym co sie
u Pani dzieje? Dlaczego?

o Zmiany, jakie zachodzity w czasie

e Poszukiwanie pomocy:
Czy moéwita Pani ludziom/komukolwiek o swoich doswiadczeniach? Jesli
tak: kiedy poszukiwata Pani pomocy po raz pierwszy? Komu moéwila Pa-
ni o swoich doswiadczeniach? Gdzie szukata Pani pomocy?

o Organizacje, profesjonalisci (zwtaszcza policja), dziedi,

sgsiedzi, przyjaciele
o Reakcje przyjacidt, sasiadow, dzieci

o Reakcje partnera (meza): W jaki sposdéb Pani (byty) partner
reagowat, gdy poszukiwata Pani pomocy? Czy wiedziat, ze

prosita Pani o pomoc?
o Zmiany jakie zaszty w czasie

e Gtebsze (doktadniejsze) zbadanie:
Jesli kobieta ma dosSwiadczenia w zakresie pomocy ze strony instytucji:
Mowita Pani, ze zglosita sie Pani do [ ....] instytucji/ organizacji po
pomoc. Jakie byly Pani doswiadczenia? (zapytac¢ o rodzaj organizacji/
instytucji wspomnianej wczesniej)

o Zmiany jakie zaszty w czasie — jesli kobieta przez dtugi

czas szukata
o Jakie byty doswiadczenia ofiary

o  Czestotliwo$¢ i czas trwania kontaktow; jesli byly to
czestsze (a nie jednorazowe) kontakty: wiecej niz jeden
kontakt z konkretng osoba/ z osobg pod kontrolg?
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o Srodki uzywane przez instytucje/ rodzaj oferowanego

wsparcia/ jak dlugo pomoc trwata
o Jakie byto zachowanie personelu wobec naszej narratorki
o  Efektywnos¢ (skutecznosé) interwencji / konsekwencje

o Odczuwane pbzniej poczucie bezpieczenstwa / obawa

przed dalszymi napasciami (atakami)

e Gdyby znéw doswiadczyta Pani podobnej sytuacji, do jakich
instytucji / organizacji zwroécilaby sie Pani o pomoc? Dlaczego?

e Do jakich organizacji na pewno nie zglositaby sie Pani ponownie?
Dlaczego nie?

Inne wsparcie:

e Czy ktokolwiek (ktos jeszcze) pomagat Pani, byt pomocny? Jesli tak:

kto? W jaki sposob?

e Jest wiele praw, ktore powinny chroni¢ kobiety przed przemoca ze
strony partnera. Czy zna Pani te prawa i co Pani o nich wie? Kiedy
uczyta sie Pani tych praw?

e Jak radzi sobie Pani z tymi sytuacjami/ z Pani doswiadczeniami? Co
pomogito Pani (co byto pomocne) w przechodzeniu przez te
doswiadczenia, w radzeniu sobie z tymi doswiadczeniami?

e Jest wiele ré6znych organizacji i osob, ktére moga pomoc w takich
sytuacjach (poda¢ przyktady instytucji, organizacji, oséb, ktdre nie
byty dotad wymienione, np. lekarze, schroniska dla kobiet). Czy
zastanawiala sie Pani nad tym, by zgtosi¢ sie do nich o pomoc?

Dlaczego nie szukata Pani tam pomocy?

Bariery poszukiwania pomocy:

e Prosze, czy mogtaby mi Pani powiedzie¢ dlaczego wcale nie szukata
Pani pomocy?

¢ Jakiego rodzaju pomocy potrzebowala Pani, a jaki nie byt dostepny?
(dlaczego nie byt dostepny?)

e Dla 0s6b doswiadczajacych przemocy przez dtugi czas:

W jaki sposob zmienialy sie Pani potrzeby w starszym wieku?
Przestanie:

e Czy jest cos, jakie$ przestanie, wiadomosé, ktore chciataby Pani
przekazac¢ innym kobietom, ktére sa w sytuacji podobnej do Pani
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sytuacji? Czego inni moga nauczyc¢ sie z Pani doswiadczenia? (jakie
jest Pani przestanie? Jaka wiadomosé, pouczenie chciataby Pani

zostawic¢/ przekazac na przysztos$é?)

Odbidr (ocena) wywiadu:

e Czy jest cos, co chciataby Pani powiedzie¢ na temat tego wywiadu?

Dziekuje bardzo za wywiad!!!!

Pod koniec wywiadu powinni$my zapytac czy narratorka jest informowana o
lokalnych mozliwosciach uzyskania pomocy i czy wie o swoich prawach,
postepowaniu prawnym (rozwigzaniach prawnych). Stosownie do tego, co
narratorka nam powie, nalezy udzieli¢ jej wyzej wspomnianych informacji. Ze
wzgledu na to, ze rozwigzania prawne i instytucjonalne w kazdym kraju sg inne,
powinnismy przeprowadzic¢ te czes¢ wywiadu bez wspdlnego dla wszystkich,

standardowego szablonu.

Interview-Code:

Metryczka
Narratorka

Ile ma Pani lat? lat

Jakie jest Pani wyksztatcenie (podstawowe, zasadnicze zawodowe itd.)?

Czy obecnie pracuje Pani?

Kim jest Pani z zawodu?

Gdzie Pani pracowata? Jako kto (wykonywany zawod) ?

Kiedy ostatnio Pani pracowata? (rok)
Jak dtugo (w czasie swego zycia) pracowata Pani?

Czy ma Pani emeryture za przepracowane lata? [ ] tak [ nie
Ile 0sdéb (tacznie z Paniq) nalezy do Pani gospodarstwa domowego? (Ib osdb)

Kim sg te osoby wspdlnie mieszkajace?
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Jaki jest Pani stan cywilny? (zamezna, rozwiedziona, wdowa, panna)

Czy Pani dzieci (synow/cérki) ktérych ojcem jest agresor — sprawca przemocy?
Jesli tak, ile?
Wiek dzieci ?

Czy ma Pani kontakt z dzie¢mi?

Czy ma Pani dzieci z jakim$ innym partnerem? Ile?
Wiek ?
Czy ma Pani kontakt z tymi dzie¢mi?

Czy ma Pani powazne problemy ze zdrowiem?
Czy potrzebuje Pani pomocy w wykonywaniu codziennych czynnosci?
Czy moze mi Pani co$ powiedzie¢ o sumie pieniedzy, ktorg ma Pani miesiecznie
(kazdego miesigca) na zycie, na swoje rézne wydatki?

[] mniej niz 500 € miesiecznie (2000 z})

[ ] 500 to 1.000 € miesiecznie (2000 - 4000zt)

[] 1.000 to 1.500 € miesiecznie (4000 - 6000z})

[] 1.500 to 2.000 € miesiecznie (6000 — 8000z})

[] 2.000 to 3.000 € miesiecznie

[] 3.000 to 4.000 € miesiecznie

[] 4.000 € and more miesiecznie

Czy ma Pani dostep do tych pieniedzy?

Metryczka
(poprzedni) partner/maz

W jakim wieku jest obecnie Pani (poprzedni) partner/maz? lat

Jakie jest jego wyksztatcenie (podstawowe, zasadnicze zawodowe itd.)?

Czy obecnie on pracuje? [ ] tak [ nie

Kim jest w zawodu?

Kiedy ostatnio pracowat? (rok)

Jak dtugo (w ciagu catego zycia) pracowat?

Czy sprawca przemocy ma z Panig dzieci? [ ] tak [ nie
Jesli tak, ile?
W jakim wieku sq obecnie jego dzieci?
Czy ma Pani kontakt z jego dzie¢mi? [ ] tak [ nie

Czy ma on powazne problemy ze zdrowiem?
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Czy mogtaby mi Pani powiedzie¢ jakg sume pieniedzy miesiecznie, ma On na

zycie, na codzienne wydatki ?
] mniej niz 500 € miesiecznie (mniej niz 2000 zt)
[] 500 to 1.000 € miesiecznie (2000 - 4000 z})
[] 1.000 to 1.500 € miesiecznie (4000-6000 z})
[] 1.500 to 2.000 € miesiecznie (6000-8000zt)
[] 2.000 to 3.000 € miesiecznie
1 3.000 to 4.000 € miesiecznie

[] 4.000 € and more miesiecznie

ZGODA (Informed consent form)

Jestesmy grupa badawczg, ktéra zajmuje sie (bada) doswiadczenia starszych
kobiet, ktére doswiadczajg powaznych konfliktdw - w tym tez przemocy ze
strony partnera. W celu lepszego rozumienia do$wiadczen tychze kobiet,
prosimy o wyrazenie zgody na udziat w wywiadzie. Wywiad bedzie trwat okoto 1
- 1,5 godziny, bedzie nagrany, a nastepne zostanie spisany po to, by mozliwa
byta pogtebiona (doktadna) analiza tego wszystkiego, co Pani nam powie.
Wywiad jest poufny (tajny). Nikt nie bedzie w stanie Pani zidentyfikowac¢ na
jakimkolwiek etapie naszych badan. Naszym jednym celem jest uczenie sie od
Pani i osiggniecie lepszego rozumienia co to znaczy ,doswiadczac przemocy”.
Wszystkie informacje beda uzyte tylko i wytacznie do celéw naukowych. Moze
Pani przerwac nagrywanie wywiadu lub wywiad zawsze wtedy, gdy poczuje sie
Pani skrepowana pytaniami. Moze tez Pani powiedzie¢ nam, ze nie chce Pani
odpowiada¢ na konkretne pytanie.

Dziekuje bardzo za rozwazenie naszej prosby!!!
Zespdt badawczy:

Podpis badacza Data

Zgoda na wywiad:

Ja, (imie i nazwisko), przeczytatam i

zostatam poinformowana o prowadzonych badaniach. Zgadzam sie wzig¢ w nich
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udziat. Rozumiem, ze dostarczone informacje zostang wykorzystane tylko i
wytacznie do celéw badawczych. Zgadzam sie na wykorzystanie podanych
przeze mnie informacji w sposéb anonimowy, w publikacjach i prezentacjach.

Zgadzam sie na nagranie wywiadu.

Podpis osoby udzielajacej wywiadu Data
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Zatlacznik 4

Krotka Ankieta Narratora (Short
interview form) - wywiad z
personelem

Interview code:

Short Interviewee Form (SIF)

DAPHNE III project "Intimate partner violence against older women"
(IPVoW)

Interviews with practitioners

1. Pte¢ narratora: [ ]kobieta [ ] mezczyzna
2. Ile ma Pan(i) lat? lata

3.Kim jest Pan(i) z wyksztatcenia? Czym zajmuje sie Pan(i) zawodowo?

4, Kilka pytan dotyczacych obecnej pracy narratora:
Dla jakiej instytucji obecnie Pan(i) pracuje?

Czy mogiby Pan/ mogtaby Pani opowiedziec o instytucji, w ktorej Pan(i)
pracuje i pracy, ktora Pan(i) w niej wykonuje?

Jakie stanowisko zajmuje Pan(i) w instytucji, w ktérej Pan(i) pracuje?

Jakie obowigzki obejmuje Pana(i) praca? Co Pan(i) robi? (zadania i

obowiazki)
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Ewentualne pytania - jesli takie informacje jeszcze sie nie pojawity:
W jakim stopniu (jak dalece) obecna Pana(i) praca zwigzana jest z

problematyka przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?

W jakim stopniu (jak dalece) obecna Pana(i) praca zwiagzana jest z
problematyka starosci/ ludzi starych?

Czy Pana(i) obecna praca jest praca na petnym etacie? [ ]tak [] nie

Ile godzin zazwyczaj pracuje Pan(i) tygodniowo?

5. Kilka pytan dotyczacych doswiadczenia zawodowego narratora:
Jak dtugo pracuje Pan(i) dla tej instytucji?

Czy wykonywane przez Pana(ia) zadania (praca) zmienily sie w czasie
tych lat? Jesli tak, to w jaki sposdb?

Gdzie pracowal(a) Pan(i) wczesniej?

Jesli wtasciwe:
Jak dlugo w swej pracy zawodowej, zajmuje sie Pan(i) problemem

przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?

Jak ditugo w swej pracy zawodowej, zajmuje sie Pan(i) problemem
starosci i ludzi starych? przemocy w zwiazku matzenskim

(partnerskim)?
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Zatlacznik 5

Struktura wywiadu z presonelem

Wprowadzenie

Na samym poczatku chcielibySmy bardzo serdecznie podziekowac ze
Pan(i) i Panstwa instytucja wzieta udziat w naszym sondazu, a tym samym za
Panstwa zaangazowanie i przekazanie nam cennych informacji z wtasnego
doswiadczenia w zakresie interesujagcego nas tu zagadnienia przemocy w
zwigzkach matzenskich (partnerskich).

Podczas tego wywiadu chciat(a)bym bardziej szczegétowo porozmawiac
o problemie przemocy wobec starszych kobiet ze strony wspotmatzonka
(partnera), wiecej dowiedzie¢ sie na temat Pana(i) doswiadczenia wynikajacego
z pracy z ofiarami przemocy w zw. matzenskich (partnerskich), jak tez poznac
Pana(i) zdanie na ten temat. Duzym ufatwieniem w przeprowadzaniu wywiadu
oraz w jego analizie bytoby jego nagrywanie, lecz musi sie Pan(i) na to zgodzi¢.
Jednoczesénie zapewniamy, iz udzielone przez Pana(ig) odpowiedzi nie bedg
ujawniane. Wszelkie publikacje dotyczace naszego sondazu i jego wynikéw
zostang przygotowane z zachowaniem zasady anonimowosci. Nazwy instytucji
uczestniczacych w badaniach czy poszczegdlnych osdb udzielajgcych wywiadu
zostang utajnione. Chcemy réwniez zapewni¢, ze omdwione przez Pana(iq)
przypadki ofiar przemocy matzenskiej (partnerskiej) zostang zmodyfikowane i
opisane w taki sposdb by niemozliwa byta identyfikacja danej sprawy w
konkretng osoba.

To Pan(i) decyduje co chce mi powiedzie¢, jesli w ktérymkolwiek
momencie zechce Pan(i) przerwa¢ nagrywanie, prosze bez wahania mi o tym

powiedzie¢. W kazdym momencie moze Pan(i) prosi¢ o wytgczenie dyktafonu.

(A) DOSWIADCZENIE OSOBISTE I ZAWODOWE NARRATORA

e Chcial(a)bym zaczac¢ nasza rozmowe od pytan dotyczacych Pana(i)
doswiadczenia zawodowego i zwigzanego z praca w instytucji, w
ktorej obecnie jest Pan(i) zatrudniona. Pomoze to nam w okresleniu
witasciwego kontekstu, w ktorym bedziemy mogli umiesci¢ Pana(i)
nastepne odpowiedzi.
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Uwaga: ponizsze pytania zawarte sq na SIF. Warto wiec zadawac te pytania i

jednoczesnie zapisywaé w formularzu SIF.

W jakim jest Pan(i) wieku? / Ile ma Pan(i) lat?
Kim jest Pan(i) z wyksztalcenia? Czym zajmuje sie Pan(i)
zawodowo?

Dla jakiej instytucji obecnie Pan(i) pracuje?

Jesli konieczne, czyli jesli nie wiemy o tym wczesniej lub jesli narrator sam o

tym nie powie:

Czy moégitby (mogtaby) Pan(i) opowiedzie¢ mi o instytucji, w ktorej
Pan(i) pracuje i pracy, ktora Pan(i) w niej wykonuje?

Jaka jest Pana(i) pozycja w instytucji (job title)?

Jakie zadania obejmuje Pana(i) praca? Co nalezy do Pana(i)
obowiazkow? Co Pan(i) robi?

Jesli konieczne, czyli jesli nie wiemy o tym wczesniej lub jesli narrator sam o

tym nie powie:

W jakim stopniu Pana(i) obecna praca zwiazana jest z problemem
ofiar przemocy w zwiazkach matzenskich (partnerskich)?

W jakim stopniu Pana(i) obecna praca zwigzana jest z (dotyczy)
ludzi starych (starosci)?

Jesli zasadne:

Czy jest Pan(i) zatrudniony(a) na caty etat?

Ile godzin, tak przecietnie (lub doktadnie) pracuje Pan(i) w
tygodniu?

Jak dtugo pracuje Pan(i) w tej instytucji?

Czy Pana(i) zadania, czynnosci wykonywane w pracy zmienialy sie
na przestrzeni tego czasu (tych lat)? Jesli tak - to w jaki sposéb?

Gdzie pracowat(a) Pan(i) wczesniej?

Jesli zasadne:
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Jak dtugo (ile lat) w swej pracy zawodowej zajmuje sie Pan(i)
problemem przemocy w zwigzkach matzenskich/partnerskich? (How
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intimate partner violence?)
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Jak dtugo (ile lat) w swojej pracy zawodowej zajmuje sie Pan(i)
problemem starosci/ludzi starych?

(B) OTAWRTE PYTANIA WPROWADZAJACE

Kiedy styszy Pan(i) termin ,przemoc w zwiazku matzenskim (part-
nerskim) wobec starszych kobiet” — jakie sa Pana(i) pierwsze
skojarzenia zwiazane z tym tematem?

Jakie s Pana(i) i Panstwa instytucji doswiadczenia zwigzane z tym
tematem?

(C ) GLEBSZE ZBADANIA (glebsza eksploracja) PRZYPADKOW
PRZEMOCY W ZWIAZKU MALZENSKIM (PARTNERSKIM) WOBEC
STARSZYCH KOBIET

Uwaga: W przypadku gdy na podstawie kwestionariusza z sondazu, wiemy z

iloma ofiarami miat kontakt nasz konkretny rozmdéwca czy jego instytucja,

mowimy:

W kwestionariuszu sondazu wspominat(a) Pan(i), ze miat(a) Pan(i)
kontakt z ...... starszymi kobietami - ofiarami przemocy matzenskiej
(partnerskiej) w latach 2006-2009.

Jak sytuacja ta wygladata przed 2006 rokiem?

Uwaga: W przypadku gdy na podstawie kwestionariusza z sondazu, nie wiemy z

iloma ofiarami miat kontakt nasz konkretny rozmdéwca czy jego instytucja,

mowimy:

Biorac pod uwage lata 2006-2009: z iloma (mniej wiecej)
przypadkami przemocy matzenskiej/partnerskiej wobec kobiet w
wieku 60 i wiecej lat miat(a) Pan(i) kontakt?

Jak sytuacja ta wygladata przed 2006 rokiem?

Uwaga: W przypadku jesli nie jest jasne czy jest to duza czy mata liczba nalezy

zapytac:

Wedtug Pana(i) to duza czy mata liczba? Co mogto spowodowac
wzrost (spadek) tej liczby?
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e Jak wyjasnit(a)by Pan(i) to zr6znicowanie liczby przypadkow -
starszych kobiet ofiar przemocy w zwiazku matlzenskim (partnerski-

m)?
B)

Uwaga: W przypadku, gdy rozmdéwca miat do czynienia tylko z kilkoma (1-3)
przypadkami starszych kobiet - ofiar przemocy matzenskiej (partnerskiej),
nalezy rozmawiaé tylko o tych przypadkach i NIE ZADAWAC OGOLNYCH
(uogdlniajacych) PYTAN.

e Czy mogit(ab)y Pan(i) opowiedziec¢ o przypadkach starszych kobiet -
ofiar przemocy malizenskiej (partnerskiej) z jakimi miat Pan(i) kon-
takt?

Mozliwe pytania sondujgce:

e Co przydarzylo sie tym starszym kobietom? (uwaga wsrdéd cech
charakteryzujacych przypadki IPV mogq znalez¢ sie: rodzaj przemocy, czas
trwania, czestos¢ aktédw przemocy, charakterystyka sprawcy przemocy i
relacji ofiara-sprawca, przyczyny przemocy, motywy, eskalacja, dynamika
sytuacji, co spowodowato pojawienie sie IPV; konsekwencje zdrowotne i
psycho-spoteczne, przypadki oséb szczegdlnie zagrozonych sytuacjg

przemocy. Wazne: to nasz rozmowca powinien formutowac kategorie itd.)

¢ Kim byly te starsze kobiety - ofiar przemocy w zw. malzenskim
(partnerskim)? Co je charakteryzowato? (uwaga wsrdod cech
charakteryzujacych ofiary IPV mogg znalez¢ sie: np. wiek, status spoteczny i
migracyjny, kondycja zdrowotna, potrzeba pomocy ze strony innych.

Wazne: to nasz rozmoéwca powinien formutowac kategorie itd.)

e Co Pan(i) wie na temat reakcji sSrodowiska spotecznego (np. rodziny,
sasiadow, instytucji pomocy, lekarza rodzinnego) w stosunku do
starszych kobiet, stajacych sie ofiarami przemocy w zwiazku
matzenskim (partnerskim)?

e Jak starsze kobiety - ofiary przemocy - radzg sobie z sytuacja
przemocy, ktorej doswiadczaja?

e Czy moégi(a)by Pan(i) szczegétowo opisac przypadek, ktérym
ostatnio sie Pan(i) zajmowat(a)?
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Uwaga: Nalezy pozwoli¢ narratorowi opowiedzie¢ o wybranym przez niego
przypadku i w razie potrzeby zada¢ dodatkowe pytania, aby uzyskac informacje
o ofierze i jej warunkach zycia, jak tez o cechach charakterystycznych sprawcy,
relacji sprawca-ofiara, rodzaju przemocy, czasu trwania, kiedy pierwsze
zdarzenie miato miejsce, przyczyn przemocy, motywdow, co spowodowato
pojawienie sie IPV, eskalacja, dynamika sytuacji przemocy, konsekwencji
zdrowotnych i psycho-spofecznych, nalezy zapytaé czy ofiara poszukiwata
pomocy (historia poszukiwania pomocy), jakie byty reakcje rodziny,
profesjonalistow, przyjaciét na wiadomos¢ o takiej sytuacji ofiary, w jaki sposdb
dana instytucja pracowata z ofiarq, jak osoba udzielajgca wywiadu pracowata z
ta ofiara, czy miata miejsce wspdtpraca z innymi instytucjami w tej konkretnej
sprawie, takie byty skutki wspotpracy, jaka byta dalsza historia ofiary .

Mogg pojawié sie tu 3 wazne powody, przemawiajgce za tym, by nie badacd, nie

rozmawiac o najbardziej ostatnim przypadku, z jakim rozmdwca miat stycznoS¢.

Zamiast tego, warto porozmawiaé o:

e przypadku, ktéry szczegdlnie utkwit w pamieci narratora, jest interesujacy z
punktu widzenia rozmoéwcy i osoby przeprowadzajgcej wywiad. A moze by¢
to interesujacy przypadek ze wzgledu na wiek lub ze wzgledu na sposob
poszukiwania przez ofiare pomocy badz ze wzgledu na inne czynniki.

e 0 przypadku, w ktory rozmowca najbardziej sie zaangazowat i w zwigzku z

tym, bardzo dobrze zna dang sprawe

® o przypadku, ktéry rozmowca pamieta bardzo dobrze

Uwaga: Wazne jest jasne wyjasnienie dlaczego rozmawiamy o konkretnym
przypadku. Powinno sie zadaé nastepujace 2 pytania by mie¢ pewnoscé, ze nie
rozmawiamy tylko o nadzwyczajnych przypadkach ofiar:

e W jaki sposdb inne przypadki starszych kobiet - ofiar przemocy w
zwigzku matzenskim (partnerskim) z ktérymi miat Pan(i) kontakt,
roznia sie od przypadku o ktérym przed chwila rozmawialismy?

e Czy mogiby/mogtaby Pan(i) opisac jeden z tych innych przypadkow?

Uwaga: Podobnie jak w poprzednich przypadkach, nalezy odnies¢ sie do pytan
charakteryzujacych przypadek, np. rodzaj przemocy, czas trwania, czestosc¢
aktéw przemocy, charakterystyka sprawcy przemocy i relacji ofiara-sprawca,
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przyczyny przemocy, motywy, co spowodowato, eskalacja, dynamika sytuacji

przemocy (patrz wyzej).

(D)  PRACA ZE STARSZYMI KOBIETAMI - OFIARAMI PRZEMOCY W
ZWIAZKU MALZENSKIM (PARTNERSKIM).

Uwaga: Szczegdlnie wazne z punktu widzenia naszych badan jest pytanie: w
Jjaki sposob starsza kobieta - ofiara przemocy - skontaktowafta sie z instytucjg
zajmujgcq sie takimi problemami. Wazne jest tez to, w jaki sposéb
profesjonalisci pracujg z tg grupg klientow.

¢ Na poczatku chciat(a)bym zapytac¢: w jaki sposdb zazwyczaj
dowiaduje sie Pan(i) o przypadkach starszych kobiet - ofiar

przemocy w zwiazku malzenskim (partnerskim)?

Uwaga: chodzi tu przede wszystkim o uzyskanie informacji, w jaki sposob praca
ze starszymi kobietami — ofiarami przemocy - rézni sie od pracy z pozostatymi

kobietami zgtaszajgcymi sie do danej instytucji.

Jesli to mozliwe, warto zasugerowac¢ rozmoéwcy poréwnanie sposobu pracy z
kobietami mtodszymi i starszymi. Lecz moze okazal sie, ze takie poréwnanie
bedzie niemozliwe, bo dana instytucjg zajmuje sie tylko starszymi ludzmi. Zatem

pytanie moze brzmiec tak:

¢ W jakim stopniu jest to charakterystyczne dla tej konkretnej grupy?
W jaki sposob 6w sposéb dowiadywania sie o przypadkach IPV rézni
te grupe od innych klientéw [np. kobiet mtodszych - ofiar przemocy
w zwiazku matzenskim (partnerskim)], z ktorymi miat(a) Pan(i)
kontakt?

Mozliwe pytania sondujgce:

e W jaki sposdb, starsze kobiety, ofiary przemocy w zwiazku
matzenskim (partnerskim) kontaktuja sie z Panstwa instytucja?

e Jak Pan(i) sadzi - w jaki sposob starsze kobiety, ofiary przemocy w
zwiazku matzenskim (partnerskim) poszukuja pomocy, zanim

zwrodca sie o nia do instytucji?
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¢ Jakiego rodzaju pomocy poszukuja starsze kobiety - ofiary

przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?

Uwaga: W przypadku, gdy ofiara sama zgtosita sie do instytucji, w ktorej

pracuje rozmdéwca:

¢ Dlaczego ofiara zgtosita sie do Pana(i) instytucji?

e Mozliwe pytanie sondujace:

e Jakiego rodzaju pomoc i wsparcie oferuje Panstwa instytucja
zwtlaszcza starszym kobietom - ofiarom przemocy w zwigzku
matzenskim (partnerskim)?

e W jaki sposé6b pracuje Pan(i) ze starszymi kobietami - ofiarami
przemocy?

e Czy i w jaki sposéb wspotpracuje Pan(i) z innymi instytucjami
zajmujqcymi sie przypadkami starszych kobiet - ofiar przemocy w

zwiazku matzenskim (partnerskim)? Jesli tak, to z ktorymi?
Mozliwe pytanie sondujgce:

e Jakie inne instytucje zaangazowane sa w udzielanie pomocy
starszym kobietom - ofiarom przemocy w zwiazku malzenskim
(partnerskim)?

e W jaki sposdb wspoéitpracuje Pan(i) z tymi instytucjami? Na czym
polega wspoéitpraca?

e Co funkcjonuje dobrze w tej wspolpracy, a co wymaga
udoskonalenia?

o Jakich instytucji brakuje w tej wspotpracy? Jakie inne instytucje
powinny zaangazowac sie w podobne dziatania udzielania wsparcia
ofiarom przemocy?

¢ Ile odnotowywanych przez Panstwa instytucje przypadkéow
starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku matzenskim (partner-
skim) - jest przez Panstwa na ogot zgtaszanych na policje czy do
innych organéw wymiarow sprawiedliwosci?

e W jaki sposdb opisat(a)by Pan(i) wspotprace z policja czy innymi
organami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie pracy nad
przypadkami (dotyczacycej przypadkow) starszych kobiet - ofiar

przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?

e W jaki sposéb ofiary przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)
reaguja (odpowiadajaq) na Pana(i) pomoc i wsparcie?
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¢ W jaki sposdéb zmienit sie (rozwinat sie) sposob postepowania ze
starszymi kobietami - ofiarami przemocy w zwiazku matzenskim
(partnerskim) od czasu, gdy zaczat ( zaczeta) Pan(i) pracowac z
tego rodzaju ofiarami przemocy?

e Czy w jakis spos6b Pana(i) praca (interwencje) przyczynily sie do
tego rozwoju?

e W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(a) ze swojej pracy z
przypadkami starszych kobiet - ofiar przemocy w zwigzku

matzenskim (partnerskim)?

Mozliwe pytanie sondujgce:
e Jakie sq szczegodlne problemy i wyzwania zwiazane sa z praca z
przypadkami starszych kobiet - ofiar tego rodzaju przemocy?

¢ Co wymaga udoskonalenia?

(E ) Dotarcie do ofiar / MOZLIWOSCI DOTARCIA DO OFIAR PRZEMOCY

Ogdlnie rzecz biorac, policja i organy wymiaru sprawiedliwosci wiedzg tylko o
niektdrych przypadkach przemocy w zwigzku matzenskim (partnerskim)
stosowanej wobec starszych kobiet. Podobnie sytuacja ta wyglada w
schroniskach dla bitych (maltretowanych) kobiet czy instytucjach

zapewniajacych pomoc ofiarom przemocy.

e Co mozna by zrobi¢, by poprawic¢ mozliwosci dotarcia do ofiar tego
rodzaju przemocy?

e Jakie szczegdlne potrzeby moga miec¢ starsze kobiety - ofiary
przemocy w zwiazku malzenskim (partnerskim)?

e W jakim stopniu Panstwa instytucja jest w odpowiedni sposéb
przygotowana do pracy z takimi ofiarami przemocy?

e W jaki sposéb mogiby/ mogtaby Pan(i) udoskonali¢ prace w tym
zakresie?

e Czy wie Pan(i) moze o jakichs nowych dziataniach planowanych w
Panstwa instytucji lub na szczeblu wiadz samorzadowych, ktore
mialyby dotyczy¢ probleméw poruszanych w naszym wywiadzie?

e Jakich ram, jakich regulacji potrzebuje Pan(i), by udoskonali¢ forme
pomocy i wsparcia swiadczonych starszym kobietom - ofiarom

przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim)?
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e Jakie ramy, jakie regulacje sa potrzebne, by udoskonali¢ forme
pomocy i wsparcia $§wiadczonych ofiarom tego rodzaju przemocy w

ogole?

(F) SUBIEKTYWNY ODBIOR (PERCEPCJA) i ROZUMIENIE
PRZEMOCY

¢ Chciatabym teraz Pana/Pania zapyta¢, co dla Pana(i) znaczy praca
ze starszymi kobietami - ofiarami IPV?

¢ Co skionito Pana(ia) do podjecia pracy ze starszymi kobietami -
ofiarami IPV?

e Czy jest cos szczegl6lnego, czego moze sie Pan(i) nauczy¢ od tej
grupy Panskich klientow? Jesli tak, co to takiego?

e Czy mogiby/mogtaby Pan(i) podzieli¢ sie ze mna swoim

rozumieniem (definicja) przemocy? Jak rozumie Pan(i) przemoc?
(G) KONCOWE PYTANIA OTWARTE:

e RozmawialiSmy o réznych aspektach zwigzanych 2z ofiarami
przemocy w zwiazku matzenskim (partnerskim) w starszym wieku.
Czy jest cos$, co z Pana(i) punktu widzenia jest istotne w tej kwestii,
a o co Pana(ia) nie zapytatam i co chciat(a)by Pan(i) dodac¢?

Uwaga: Jesli potrzebujemy wiecej oséb do wywiadu:

e Czy zna moze Pan(i) kogos, z kim moglibysmy przeprowadzi¢
wywiad dotyczacy problematyki poruszanej w naszym dzisiejszym
wywiadzie?

e Teraz chciatabym da¢ Panu(i) mozliwos¢ wypowiedzenia sie na
temat tego wywiadu? Co Pan(i) o nim sadzi? Jakie towarzyszg
Panu(i) odczucia po naszej rozmowie?

¢ A na koniec mam do Pana(i) prosbe: poszukujemy starszych kobiet,
ofiar IPV, ktdore zechciatyby udzieli¢ nam wywiadu i podzieli¢ sie
swymi doswiadczeniami. Czy zna Pan(i) takie osoby, ktore moze
zechcialyby wzig¢ udziat w badaniach, zechcialyby z nami

porozmawiac?

Dziekuje za wywiad!
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